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རློ ཤེས་རབ་ཟབ་མེས་ཆོས་ཀུན་མངོན་ག མ་གཟིགས་། །བསྐལ་བཟང་སངས ང་གིས་་ 
ི་ ཕྲུལ་མཚོག །བཟང་ ་མཛོད་པས་གཏུལྱ་བྲ་སིན་གོལ་འགོད། ཛི་ཛནྡྷི་ོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ། བས། སྔུ 





པཿ འི་དིལ་འཁེའ ༈ །རབྭ་ཏཱ་གསལ་བའི་ཇི། ངོན་གྲུམ་ ་གཟྲིགས། །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཞ ཀུན་ ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
རཾེཾི དེ་ཡང་རྗེ་འཙཱཿ ་ེལ་ལཞས་ལོངས་ས་ཐགས་པའི་ཞབ་ཐོབའདིནི། ཡེ་བ དས་པ 











༄༅། ཆིབ པའྲི་ཐྫོབ་པ་ཐམས་ཅང་སངསནས། ཤིས་བཛྷིཝཱ་བ་དང་ཇྷི་ད་པའི་ཚོས་མཐའ་དག་ལྷ་བློ་ཆས་པའི་སྲངས་ | ད 
རྒྱས་མཆོག་གཅིག །འགྲོ་བ་སེམས་ཧན་གྱི་མགོན་དང་སྱབས་ཁེན་ལ་ྱྱོན་པ་ཡིན་ མཁའ་འདྱོ་ཆུ་མཚོའྱི་རུད་ལས། - བསྟན་པ་འདིའི་ 
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. ཐྲ་མ་ལ། །རྡོ་རེ་ཟེག་པའྱི་ཚལ་འབྱོར་པ། །ཏིལ་བརྡུཔས་ཤེས་ངང་བཟང་པརྲ་གགས། །སངྦྦྱཆས་ཉིད་བོན་ ་བའི་མགོན། །ཞེས་དང་། 
ཟུལ གམ་པ །ཉིརབཅུང་ གསབས བོས འོ གཏུང 




























པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕ གས་པའི བསམ ་པའི་གདུང་སེམས་©ྱི ྱིས། རྟིནི་བྱིན བླརླབས་ཅན་ནམས་ལ ་མཆོད་པ་ ཡུལ་ནས་གསེལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་ ༩: 
རར ག་ ཕུལ། ཡང་དག ་པའི་ ་བསྐེད་པས་ བསྟོང་ཞུས། བསམ ་པ་བྱངཆུབ་གྱི་མཚོག་ཏུ་ཐུགས ས་བྱ་སེད། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་་ 
ཨྱཐགས་ལ་ ཨ་ལྭ་སལ་སུངྱསུད་པའི་ལག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན རིས ་པའི་སྒོ་ནས། འགྲོ་བ ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་གྲུབ་བར་བྱ) 
པ་ཡང་ཡང་བཏང་ཞིང་བདེན་ ཤིད ་གྲུང ཡི་དཔ་དང་མངའ དུ་བསགས། ཆེས་སྟེན་གྱ་ནྒོམ་ ཕྲ་དངས་ ཏེ སྨེ ལམ ་མངདུ་བཏབ་པས། ་པས། 
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ལ་པའི འྲི་སུ་དེ་ ཡུམ 'གྱི་ལྐུམས་སུ་ཞུགས ་མན། ཡུམ་སུ་ལུས་ཡང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཟེ་བཟྦ བཟང་ཞིང་སྐ མདངས ཅྱི་གྱིལ ་འཁྱ་ཧམ། ཤུ་ ཐུགས་ལ" = 
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པི ཡེ ག་པ འལ ི་ེ་ རྱ ཤྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ག ིམས་ཅིམ་ལ་སུ་ལམཔཔས། ། ཛརརི་མཆོགུར་ 
རཾ འི ནས་ལོ རང ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོས། འཇིག་ཉིན་ཀུན་ཏུ་མོག་གི་ཅར་བབས། ཧྙེངགིཞམ་མཁའ་ལ་འཇའ། 
ཞུ་ཧུརཐུབ་པ མྱྱ་ིམ་མཁང་ལ་མཛོན་སུམ་ད་བརབ བལྱ་གི་མ (ཡུལ་དུ ཅུར་པ་ལས། པོམཚར་ 


ཅིང གི ཤྱས་ཁམ་ཟད་ གིས་མ ལུ་དེའ་ི ཛགསང་བདི་ད་་ དེནས་ཧ་ཅང་མི་ | 
ས་ བམ་ཟྲེ་ལྲགས་ལྕིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཕ་ཐང་དུ་སུན་དངས། ཝ ཤིགྣས་མས་གཡོག། ལངས་པ སོ ི 





༡ 






ད་ས ཐི 
བཙྱ་མས། ཡུལ་ཅུ་བིན་པ་མྱནིལེའོ་ཏན་འིབདག 








རྗིའི་ཞལ་གཟིགས་ནས གིས་བླརབས་སོ། །ལོ་ པའི་ཚུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མྱྱེན་པྱ་ཆས་པ་ཅིག་ཐུང་། ལོ་བཅྭ་དུག་ལེནེ་ལོརེསྦྱ་ཧཱ་ཞིངབོན་ཏེ། ཀིའི་ 
ཨི ཛེ ནི ་ཞལ ༈གཟིགས་ཞུས་ ཁ་ས 'བརླབས་ ཏེ ཚུས་པཿ བས་ནི "པའི གྲུབ 


།བ ནྣ །གླེས་ཡིད་འདིལ་རྱརད་བདང་ངར་བུར། འགས་ཁདིདགའ 













༢༡༢ 


-2 
༠ཤཿ 


༦ 





ཁྱིངེ་ཀྱི་བླཔསཞ་ལེངས། །མཁའ་འགོའི་ལུང་བསྟན་ལྡེ་མིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས། མཁའ་འཛོོ་རམསྣ་ཆི་བཞད་གད་དང་བཅས་ཇལ་ཨེ་བརབ 


ཅེ་སོའི་ 







| ༡༤ 





ལྡེ་མིག་གྲྭུངས་པཚི། བང་ཡང་སྱི་བ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཚེས་ཨུ་ང། །ལུང་བསྟན་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཡེ༽ །ཆྱུན་གྲུབ་ཉམས©ྱི 


རཿ 


ངེ 


སཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚོག་ཐུགས་ཆྱི་སྔེམས། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་འེས་སྗེཞ། །རངརིག་རངྱ་བུང་འང་གསལ་གྱིས། །དམཡིགཡང་འབྱུང་ལྡེ་མཾག་ཡེད། །དམིགས་མེ 


།མ་ཐེང་ཀྱིབྱེད་མི་འགྱུར།  །ཐེས་གསུངས་པས། ཉི་ལོས་ སྱིའི་ལྔེ་མིག་གསུངས་པ་ནི། ལུང་བསྟན་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །ཁུབ་ཐྲེཐ" 

| དྲ 1 བུ་ངི་ 
སི ༤ ྷེ ས་ཏ མུད་ལུ། 
སིཆེ་པ་ངེ་བདུདྱ་ཏི་བྱམས་པ་ཡིན་། དྲམས་ཁཛོབྟཝས་པས་གཟུགས་མི་མཇང་། །ཁནེ་པས་ཉན་རུང་སྔ་མི་ཐེས། །ལུགས་པས་སྦས་རུང་དོན་རི་སེ་ ་ཞ་ངོས་ ་ 
རྒྱུགས་ཁྱང་རྔེས་མི་སིབ། །བདུད་རྱིབཨུུས་ལ་བདེན་པ་མེད། །ཟེང་བ་ལ། ཏི་ལོས་བདུད་ཁྱི་བཟླུས་པ་མིནཾ། མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་པས་ན། ༽--`---- ˆ 


་ཆ་བས་ 


རྒེ = 
མིག་ཡད། ། 


| 















ཡིད་ཁ་མི་ཤྱེད་ཅིང་། . །དྲན་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ཡི། །གུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་ལ། །གྲུབ་ཐེབ་གདེང་གི་ལྡེ་མིག་ཡེད། །རྡུན་ནི་ཉེས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། ། 
ཉེས་པ་ཐད་པ་དུནྭ་ཙི་ཚིག །སྤྲ་བར་མི་འྱུར་དོན་མེད་པུར། །ནམ་ཡང་གསུངས་པ་མད་པས་ན། །བདུད་མེད་མཁའ་འགྲོ་མཆུ་བདེན། །གསུངས་པས། “ཕེ 
ཤེས་མཁའ་ སྲོ་མཉེས་ཏེ། བདག་གིས་ཡབ་གྱར་བ་ མ་ལྡན་འདས། །བདེ་མཆོག་འཁར་ལེ་བདེ་བའི་མཐག །ཏི་ལེ་ཨཔསྐྱ་ཆུས་འག་མགེན་ལ། །ཡིད་བཞིན་་ 
ཞེཾབུ་རྣམ་གསུམ་འབུལ། །ཟེར་ནས། དུས་དྭ་ཉིད་དུ་སྦལ་པའི་དིལ་འཁེར་དུ་དབང་བར་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརབསཤ ས། སྙན་རྒྱུད་ཁགཱདཱརྨ་དྲག་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་གནང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་། ལོ་གསུམ་བཞུགས། གཞན་ཡང་བདེ་མཚོག་གྱི་ཆུད་ལྕེའུ་ལ་བཅཅུ་རཱ་གཅིག་པ་ལ་སེགསྱ་ཆུད་མཐའ་དག་དངའཅས་པྲ་ནམས་་་ 
གདན་དྲངས་ཏེ། དྲ་ནི་མཁའ་ལྱ་བ་བཞིན་དུ། །ཐེགས་མེད་ཤེས་པབ་བཟང་པོ་འགྲོ། ༈ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཨཱ་རྒྱན་ནས་བྱེན་པའི་ཆེ་། མཁའ་འགྲོ་རནམས་ཆྱིས་བཞུགས་ 

























།པར་གསོལ བཏབ་པ ། གྱེས་བུ་ཁེདགི་གངདུ་གཤེགས། །བདག་ཅགྲ་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསེལ། །ཞེས་ཆུས་པས་མ་གནང་པར། །ཞཔོའོ་ི་ 
བུ་ནམས་དོན དན་དྲ་ནལ་འཛོར་འཇོ་ །གཙུག་གི་ཤེི་བུའ་དགེན་པར་འྲབ། ་ །གསུངས་ནས་བྱེནྣ་པ་པང་། ུམ་མད་མཁ་འཛའི་བརྲ་སངས་ ལུས་མཾ་སྣང་བའི་ཌ| 
ཤཾ ལུད གུ་གནང་བནི། ཁཾཧེ་ུ་ཏའ་ཟལ་འཛུར་པ། མི་བ་བ་ཡས་ཆམང་ཞི ཨ་ཛིག་རང་སེམས་མ་ལེང་ལྟོས། །རྨྱོང་པཆུ་ལ་ 
ོཀརལ་གྲི་རྒྱེབ་། །དམ་ཛྫུསཱ་རྟེགས་པའྲི་ ཉི་མ་འདེ། །ཅིག་པ་ཡལེ་ཤེས སྨོམས ། །རུ་རྨུང་དྲ་མིག་འཁེའ་ ཁོ་བསྐེའ་། སྙམས་ཇྱའི་མ་ལོང་ལྟོས་། །རང་གི་ཕུགྱ་ཧ ༥ 
ཆེན་པ་བྒོམ །བདེ་ཆན་གསུང་གི་ ་ཆེན་ཇུང་། །ཞེས་ཚོས་གྐེའི་དགུ ཁིགདམས་པ་གསན་ནས། ཏི ། ཅྱུ་མ་ཡུས་ཁི་ ཞ་ཛྷོ་ལ༨་། །ལུཾས་མད་མཁའ་འབྲོའི་ 
གསང་བཅུག་ཏེ། ། །བརྗེད་དུ་མེད་པའི་ ལྕགས་དཇུུག་ཞས། །ཁོད་གསལ་སམསྦ་ཨྱི་བ་འབུར་འབོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པས། རྟི་ལོ་པས་གྲུབ་པ་ཇེབ་ 
















, །འཁེརེཤར། །དེ་ལྟར་རྟེགས་བའི༔ 


27 










༄༅། །ཐབས་དབ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱཾན། [སྣང་ མིསྣང་གཉིས་སྐུ་མེད། །འཛེན་པྲ་བལ་བ་དེ་ཙམ་མོ། །ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་པང་། 
> མ་ལངས་བཅོས་སླད་མེད་པར་གནས། །དེས་ན་གསངབ་སྙང་པོ་ན། །ཆིག་གིས་བརྗད་པའི་ལུལ་ཁས་འདས། །རངལུས་དབེན་པའི་དགོན་བ་དེང། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཕེ་ 
༧ བྱད་འཛིན། །སམས་ཉིད་རིནཚག་ཟ་མུ་ཏོ །ཆགས་ཐལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཆད། །སྣང་བ་རྱུར་བྱེད་རྣལ་འདྱོ་པ། [༼ན་ཛེན་མཛུད་པ་སཚོགས་ལུ། སྒྱུལ 
-*ིཿ དགའ་ལྟ་བུར་སྣང་བསན། །དེནཾ་དུམི་འྱུར་ཡོད་པར་གསུངས། །བདག་ཉིད་ེན་པྱོ་ཆལ་བའི་སེམས། །ཐགས་པར་འདེད་ལ་གོདྲ་བེ་ལ། །ཁམས་གསུམ་པེ་ནོས་ ་ 
རྒྱལ་བའི་སུ། །འཁོར་བྱ་མང་འདས་གཉིས་སུ་མེད། །དུས་གསུམ༔ ལ་བ་དྲང་གི་སེམས། །འབད་ཅིང་རྩོལ་བའི་གཞད་དངབྲལ །བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་དབྱེའ་མད་་' 
ལ། ༈སྡེང་ལེན་མཚན་མ་འདོད་པ་ཉི། སི་འང་འིན། །འཛིན་མེད་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བ་བྲལ། །སེམསྱ་ཀྱི་མི་ལྡང་དེ་གསལ་བ། །སཝྔགས་འཆང་་ 














29' 







ནུས་པ་འགྲན་ཏེ གཉིས་ཀས་དྭཀིལ་འ། 





༄༅། 

འབུར་པ་ཆུས་ཝན་་བཾ་ཐེས་སིན་ཅིང་གོལ་ནས་ ཨྱུཧཱན་ན་བཞུགས་ 
ཏཱ སད བྱད་ཐམས་ཡདྱ་ི་ུས་བཅུན་ད ས་པ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་གྱི་ཕ 
¡ྱ བར་མ་གུས་པའི་ཚུལྱ་གིས་བྱིན་པས། ཁྭ་ཁྲེས་ནས་། དང་ངྲ་ཆོད་པ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀཿ 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ ་ལ་འཇུག་པརྱ་བས་ནས 






།སྦྲེ། ༈མི་ཐད་བསྡུ་བཟུང་དུ་འཇུག །དེ་ུར་མཉམ་བིན་ནུལ་འྱོརྱ་ཧིས། །རྣལ་འབྱེར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་པས གོརྲཤཱརྩིཧལ་ཛོའི་ཁུང་ཏཱ། རྣལ་ 
༈ ས་ེས་བ་ེསས་བབུ་ཙུལཞ། སྱ་ཏགསགཅིགན་ུ་ཞུགསལིཔཏུ་མཁས་ 

སྙན་པཿ གཿ མ་ལ་བཏང་བས། ད་བདུལ་བྱར་གཟ་ ར ། འ་མདུནན་ 

འ་པ ལ། །གཔའཔཛ་པ་ 


བ། ༈ །དེྱ་ཧལ་པ་དཔང་དུ་བཞག་ཏེ་དུས་བཏབ 
ཁྲི་གསུམ་ལརྒྱལ་པེ་དང་སྔ་རྒོའ་ཁྱརརྒེལ་གཉིས་བཞུགས་ནས། གྒཿ ས་་ཅི་ད་ཡུས་ངས། 


55 ༤༩༧ ༡༤༤| ༣ ༤༡ ༡༡ ༠༨ ༠ ༠ ཁང་པ དསུ་མ་ག ༤༩༤༢ ༠ ༡54 ༠༨ ༨17༤༣༩གད ཏད -བ ལ*་ ༣ ༨2 
ལྷ་དང་བཅས་པ་སྦྲུལ་པ་དང་བཤིག་པ་ཁ་སེོགས་པ་མཉམ་པ་ལ། ཁས་ཉིམ དྲ་ལ་མཞན་པས། ཏི 


གང་འཕམ་པ་ 


ཏི་ལེ་པྱ་ཧལ། ] 
པས་བདུལ་བཏང་། | 
















ཏི་ལེས་ཉི་མ་བཟུང་བ་ཁས་ཕུལ་མཉུས་ནས། ཁེ་ལ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་དགེས་པས་སྤའི་ལ་བྲ་བེགས་ཐས་པས། ཁྲོ་ཁྲེས་ཏེ་ཁ་ནས་མི་ཕྱང་ནས་ཏི་ལོ་ལ་ 
བཏང་བས། གསུར ན་ཆ གཡོ་བད་མདེ། ས་འཇིག །ཟེའ་བ་ལ། ཏི་་ཕས། མདེངས་ཅམཆེ་ལ་གཅིག་རུརི་ངར་ཁའེང ་ 
གི་མི་དང་གཉིས་ཀ་བཟློག' སྭ་སའིལ་བ་ཡང་བྲསེགས་ཏེ། ང་ཞི་འཇིགས་པ་འུ (ལས་ནི །ཡེངེས་སུ་ཟྲལ་ཛཾའ་ཏི་ལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། མུ་སྟེགས་པ་ 
དུ་ས་རས་སུ་བཅུང་ཏའུ ་ལས་ངོ་སད་ཨིདོརེའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ཞ་ཚོ་གུ་རུ། གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཡེ ཤེས་ཚན་པེའི་ཀོང་། །རབ་འབུན་འཇིགས་ 
བྱད་ཧའུ་ཀ་ལ་འདུད། ༼ཟབས་དུ་ཞདུ་པ་ ལ་འཅར་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་རྔཿ སུ་འཇུག་པརྡ་ཡོས། །སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ཞི བས་མི ལ་བ། 
ཱ ཱུ ྦ འདུལ་བ། 








= 


བསྒལ་བའི་སྩྱེར་བཙམ། །མཉ 








གཉེན་པས་ཚར་བཅད་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པའི་ལུགས། །ཐླ་མ་ལ་དམོད་བསྟན་ལ་སྡངས་སེགས་ལ། །ཇང་གཞན་གྲེལ་ཛྱིར་ 








།བ ཆོས་ བེ་ཿ 
[བའིནལའྱ་ཆོས་འུན་ ས་ག རར ྷཉཾེཾཉརཉརར་ 


ཤཱ ུཿ ་མཁུའུ་ཁུབ་པར་སྨོ། ༈ །ཡཊའི་དང་ ། 


° ་ 
ོང ད་ཕུར་་ཉགས་ མའི ༈ །མཉམ་དུ་སྩེརྔབ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ཡིཞི། [ཕྱག་ 
ལྟུ ཆཱ །ཐབས་དང་ཤེས་འབ་འགྲེལ་བ་གསང་བའི་འབས། །དཀའ་ཐུབ་ཚོགས་དང་དྲལ་བབ། 













པའི་ལམ། །ཉི་ཟའི་ཚེར་ཟིན་ཞེ་སང་བདེ་བར་ཐིམ། །ཉོན་་ ལངེསྤ་དནཏོག་མ། གེ་སུང་བར་གསལ། །གཞེས་པའི་ཅུར་བ་ལེགས་བཤད་ཊེན་པ་ཡི། །ཉེན་མེད་འཛིན་པ་་ 
བུལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལུ། །མཉམ་པར་ ཿབ་ཟག་མེད་བདེ་བཅེ། །གཉིས་ནི་བུད་ཤིང་མེ་ལྟརཿང་ཚིག་འགུར། །དེ་ལྟ་བཤེས་པའི་སྩེས་བུ་འཛིན་པ་དང་། །འཕེལ་འགྲིབ་ཟག་ 

གས་པ། །འཆིང་གྲེལ 'ཁྱད་པར་སྣཚོགས་སྣངབ་ཀུན། །མྩུ་མའི་ བྱ་ཧལ་བའི་མཛད་པར་གནས། །སྒྱུ་བས་གཏུག་པ་མ་ཡུས་བླསལྱ་བཞིང་ །སྒྲལ་་ 
བ་གྩེ མེད་དབུངས་སུ་ངེས་པར་སྦྱེར། །དངོས་དང་དངོས་མད་འཇིག་ཆེ འིས ༈ །སྨྱདེ་ཡུལ་ཐུལ་བ་གསང་བའི་ལམ་མཚོག་གོ །གཞོད་སྦིན་སན་པོའི་མཐུ་ཅ་ལ་དན་ས 
ལམ། །གཉིས་ནི་ཞེན་ ི་ཞི་པརངྱ་དུད་འཁོར་བཞུ། །དེ་ཉིད་མེད་པར ལེ་བ་ ། །ཡང་དག་དོན དེན་ལ༔ ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་རད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཡིན ‹ 
པས། །འདཉིདམ་མེས་ཕྱོག་་རིས་མཤས་ཟྲལ། །མ་དམིགས་མི་དམིགས་དམིགས་སུ་མད་པ་སྟེ། །འཕྲིན་ལས་ཟན་བོས་མི་མཐུན་དྲིམ་སེལ། །དགུག་དང་དགུགས་དང་ ˆ 














༣༣ 


།སྩེས་བཟུད་མེད་རྟ་དང་གླང་ཕོ་སོགས། །གཟུགས་ཅན་སྣཿ 


།ལེགས་བཟཤེས། ཤ་ཉོན་མེངས་ དུ་མེད འ་འ ; 
་ 'བཝུས་ཕན། སག་དང གས ། 























༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེགས་སྣང་བར་འགྱར། དེ་བཞིན་སི་ནང་དཔས་པོ་ལཱ་ཚོགས་སྩུངབ་དུག དིམིདབཅུངདཔའཛིནཔསྨ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པ་ཡིས། | 
བག་ཆགས་དབང་གིས་ཞེ་བར་གནས་པ་དེ་སིད་དུ། །དཔོས་པ་ལ་ཚོགས་སྣང་བ་འཇུང་བར་གུར་པ་ནམས། །དང་པྱོ་གངཆ་གངནས་མ་ཐུང་ལ། །སྣང་ཙམ་ཤིདནས་བགུ་ཆུགས་དབུང་ 
གིས་སྣང་], །བཟུང་འཛེན་གཉིས་ཁྱི་བག་ཆགས་ཟད་པསན། །མི་སྣང་གུརཚོ་གདདུའང་སེངབ་མེད། །ཁྱེད་གྱི་ཆུུ་ཁ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ཉེ་བརྲ་མི་སྦྱོད་ 
ཅིང་། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་སྦྱེད་པ་ཅན། །མགོ་མི་མཚུངས་ཞེས་ཡིད་གཉིས་བེདྱ་ཁུརན། །མཚུངས་བརྡ་གུར་པའི་སྒ མ་ལ་སེགས་པ། །དང་སེངདག་ལྷ་བ་ལེ་བཅོལ་བའམ།། 
བཟང་པོའི་གྱུ་མས་ཐུབ་ལ་གདུགས་ཚོགས་ཕུལ། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་པ་རྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ཡིས། །བྱེ་ཐྲག་གྱུར་པ་མེད་པར་མགེ་མཉམ་མོ། །མིག་རྒུ་དག་ཁྱང་ཉམས་ིིའཕྲེའ 
ྐ 


ལམ་གྱི་བ་བྱ་བེད་དང་མགོ་མཉམ་མོ། །རྨེ་ལམ་དག་ལ་ལྒའི་ལུངའ ཞཞས། །མ་ ཨ་དཔོས་པ་སྟ་ཏེ་བྲེ་ཐག་མད། །གཟུགས་བརྙན་སྲ་ཡི་སྔགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིས། ། 





3 
ཤྭ 
༡༩ 
༩ 


























ལྐེག་གྱུར་རྐུན་མོའི་གཟུགས་ཐོགས་ཐ་དད་མད། །སྱུལ་བ་འགོ་བའ་དོནདུ་ཆལབས་སྨྲུལ། །བསྐལ་ཕར་གནས་ཏེ་མཛད་པ་སྒྲུབས་པ་མེད། །ལོ་ཟླ་སྐད་ཅིག་སྣང་བ་སྣཚོགས་ 
' ཡང་། །སྦྲུལ་པར་རྟོགས་ཏེ་ཁྱེ་བྲག་མཚུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒུ་མ་འདྲ་བས་ མ་བེ་ཨུན། །འབྱིན་དང་སུུད་དང་འཕེལ་བརྩ་བེད་པ་ཡིན། །དེཿ ་དེ་ལྭ་ཝིག་པས། མ་གས།། 
བསེདནམས་དགྱ་ཁང་དེ་བཞིན་ཤེས་པརྱ་བ། །གང་ལ་སྡིག་དང་བསེད་ནམས་གཉིས་མདེ་པ། །དེ་ལྟརྱ་ུར་ལྱ་བངྲཆུབ་བར་དུ་གསུངས། །ཆུའི་གནོད་པ་གཟིངས་འི ཕན་པར་སྒྲུབ།། 
'ཆུ་མང་གྱུརཚེ་གཟིངསྱའི་དགས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནོད་ཅི་བར། །སྒུ་མཛཤེས་པ་གང་ལ་ཡོད་པས་ཕན། །གནས་དན་འནེ་ཙི་གདོར་བྲ་བལ་བ་ན། །བསེད་ 
ནམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་མཉམ་པ་སྟེ། །ཚོས་ཚམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིས་སྟེང་། །རང་བཞིནུ་འོད་གསལ་གདོདནས་འདུས་མུ 
བྱས། །སྒྱུ་མའི་གོས་མིན་པ་ནམ་སངསྱས། །དྭ་ལྟཔ་ཤེས་ན་བདག་གཞན་དངེཅ་མིད་པ། །ཕུང་སོགས་སྒྱུ་མ་ཙན་དུ་ལྣང་བཞ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཤེས་པའྲི་བོ་ལྡན་ནི།། 




































ཅུཾཡངདག་ སུང་པ་རྟོགས 


ཁྲཾད་ན་ བཞུགས་སོ། 
བྱསནས་ཤང་དུ་ཕྱིན། 


།ལམ་ གྱི་མཚོའ 
རྩ་མཚག:; ཏུ་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་ གསུངས། 


8 ཨ། 
ཤྱི་དབྱིངས་ཡིན་རམ་པད་དག་པའི་ངང་།་ £ 'སྦྱ་མ 


ཱ དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་པཱབ 
སཿ གྲོང་ཁྱེར: པ 
གྲགས་། ན་ནོ ྨྷ་ཨཱ་་ནཱཁནཔ་གདམས་པ འི 


(ུང་བྲ རི ཅགས པརཔ འྲི་ཐིགས་ཁྲ 
ཏེ བུ་བཏང་བས་མེ་ཐྱུངཞས 


བཅ་ཆུལ། 


ལར་ཁེདྱ་ྱ་བ་ཁཆོས ཐམཚོན་ ། ། འདེ པས རར 





40 








ལྕོ་ཆུསྣ་ཚམས། དཚ། 
ཡི་བ ཟྲར། བ 





མདོ གྲད་པོ་དེ་ལོམ་ནས་ཙིཉེས་ཟེའ། ཁྱེད་ྱི་ཆང་འཇུངས་ ་གཟེར་བཏད་ཟེར། ཆད་ལྔདེ་ཉིས་ལྟོས་དངྱབས་པས ཆང་ཡང་མེད། ཡངྱ་ཁང་ཉི་མ་ནས 
ལྟས་ཕསཆང་སྔར་བས་མང་བ་འདུག །ཉི་མ་; སྱིད དྲུབུས་པས། ཆང་ཉོ་བ་ཡང་མང་པྱོ་བུཔནས་ ་མང་པོ་ཁུགས་པས་མོ་ 





ནས། དམ་པྱ་བེད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ།  །རགག་ིས་ས་བཅདགསལ། ཐུས་པས། ནི་ཉི་་ལགའའིམགེཞ། །ཁེདྱ་གིས་མཐོང་མེདྷ་ཚོལ་འཐུང་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས། 
'སཱ་བཟུངནས། བསམ་གྱིས་མི ྱི་ལའ་པ་བད་བ་ཚིག་ པའིམགུརདུ་གསུམས་ས། །ཨེ་མ་ཧྭཾ། ལིད་པའི་རུ་བ་བདེ་བཅེ། ཅན་ཞི 
རང་བཞིཞ་ནི། „ །གཉིས་མེད་བདེ་བས་ཚེ་གུར་པ། ། །ལྷན་ཅིག་སྒྱིས སྩྱེས་པའི་ངོབར་གསལ། ར་ན་ད དག ཡོངཔབདེ་འཉམས་དཔལནུ། འབྲ 


མེ་དད་པརྡ་སུར་ནས༔ 


ལས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ལས། །དུས ་གསུམ་མཉམ་པའི་ཚུལ་ནུ་བཞུགས་། ] །ཐབས་ཚྱིས ་སྐུལ ་བས་ཤེས་༢བ་ཆགས །དེནིར 


བབ་བདེ་ཞན་སེལ། །གཉིས་མདའོལ་པའི་ 
























།ཡེ་ཤེས་ཨྱིས། །རྡོརྗེ་འཛེན་པ་ཉིད་དུ་འགུར། ། ོ་རེ་འཆང་གིས་སྟོབས་ལྡན་བས། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་སྲོག་ཤིང་གསུམ། །མེ་རླུང་ཐབས་ 

ཤེས་པས། ༈ །ཡེ་ཤེསནམ་མཁའ་ལྟུ་ཐུདྤམ  ་ ཅུངཟིག་ལི་ ་ིསཔས། །བདེ་ཆནཐིག་ལེའིམེངས་ ལསད ས་ཡི 

།་། །བུངསོག་འཇག་ཏིན་ནགས་པྲ་ཀན། །རང་ ལྒང་གྱུ་མར་སྣྲད་ཙམ་ལས། །ཕྱ་ནང་བདེན་གཉིས་མཉ་སྦྱེད་བས། །མ་འདྲེས་གཅིག་དངངུ་མ་བྲལ། །བདེ་ 
 ཆེན་ཐ 'ལེ་རང་ཐུང་ལས། ན་པ་ན སྦས བ་པས །མཛེག་གཉིས་འཛིན་ལ་སོགས་དང་། མནཔའི་ཐནའི་མཔས། །འཛྲག་དང་འཕར་དང་འབར་བ། 
་ གེས། ི་མིདནམ་མཁའི་རབབཞིན་ གསུལ། །རྩ་་ ་བ་ལས། །དམིགས་མདེ་བརྗོད་ 

ུ་དང་ནམཤས །རོ་བེ་ ་སི་དེ། བཟང་ཞང་། ་ 












7 མཛེ་གསུམ་སྟེ་ ] །གཉིས་མེ་  ལེ་འཕྲོ་འདུ་མད། 
















།འཁོར་དང་ཆུ་ངན་ 
ལི ་ ལ་གསང་ལུམ། ངི ཞ་པས། ། 


བས་་ྱ་དབེརམེད་པའི ཏུ ཛམ ལའི གིག་གསམ། ། །རྣལ་ 





| པཱ ཅིང་གྲེལ་ཏེ་རྣལ ོང ་ཏི་ལོང་ སྭ་གིང་ན་བཞུགས །་སོ།། 
| ཁི རི བ་ མིནཅིང་མལ་ཏེ མུཧསྦྱ་ར་འཛིན་ི ་གྱི་ལྟ ་པ། ཡོ 'གིས། ཡུལ་ཁམས་ཁྱི་མ མི་ཐམས ཅད་ཆད་ལྟ ལྭ་བ ད་པའི་ཚེ། ། ཞང་པའི་པའྟིཾ 





འདུས་བྷ་ནམས་ ། གདས ` 
གཾ ལནྱིཧ་བཞིག དུ ཡབ་གསུམ་ལ 


སུངས །།དེ་བཅེན་ །བདེ་བ་ཆེ ཆན་པ པས་ སཁབ་ང པ 








་ལུས་བདེ་བའིབ གཟུགས་སུ་ཤུར། །གསང་ཆེན་མི་ལེག་རིགས་ཨུ་ 
ས་པ་ཡ། །གསུང་བ་གསུམ་ལ་ལྩང་བའ་བྱ། །ཐབས:ཿ 


ིོས། །ལུས་གཞས་ལུས་ལས་མ་སྩེས་པའི། 
 །སྒྱུ་མ་སྦྲུལ་ འི་བར ཨརི་ 


པ་ཁས རྒྱ་འབྲས་བདེནེ་པ་ ཡེ་ཨཱ་བསུནནས། ཡུ་སྣེགས་་ ་ 









ཌཱཏ་མཁ 

















པ་ ཕ་གཅིག་གིས་ལས་ /འས་བདེན་པར་འ (པས་ཡུན་ཕྱུང་ཡང་། ཁ་ཤུནཨ་་ིད་ཏེ། གཉིས་ཀའི་དཔང་པེ་ཐུབ་པ་མྱཇུང་བས། ཏི་ལོ་པས་ཁོང་གཉིས་རྩོད་པྱ་བེད་ ་ 
དཔང་པོཿ ལ་ཟེ་་བ་ ལ། ཞལ ༄ྱཔཞེབ་ཞས་ཙོ་ བྱས་པ་གང་རྒྱལ ྲིས་ ་པས། རུའྲབས་ ཡོད་པར་འདོད་པ་དོས རྒྱལ་གསུངས་པས། 

་་ ་ སྗིད་པྱཅས་ དདིགསྱ་འི་ ཨིན 'ཕྱུང་ཡང་། གི མ་སྭམ ་མཐེང་བས་ཡིཿ ིད་མིབེས ཅ་ ལ། ཁྱོད་རང་མིགཙུམ' ལ་ང་ལ་འཇུས་ཉིག་་ 
་ ཞས། དམྱལ་བའི་གནས བྲེ ག་གི་སུག་བྱམལ བའ ལཉུམས་སུ། སྭ དབམངེདེབ་ ཟུངས 'གཅིགན་ཁྲཊ ཁོའ ི་ྱ་ཱ་མད་བ ་གཅིག་ འཐུག་ནུས་དི དྲིས་ཕས། 

འདར་ཅུ་ཞིང ལི་ླ་ཆུས་ཁད་པར་བད དུག་སེལ ་ེ དེ་ཤི་ནས་འདིང་འཚོད་པ་ཡིན་ཟེར་བསྟན་པཅ། ༈ དེང་ཁནང། མི་དགེ་བ་་ 
_ སྤྱད་པས་དན་འགྲེར་འགྲོ་བ་བདེན་པར་འདུག་སྟེ། པར་འཇུགགེ། དཀར་པའྱི་ཆུ་འབ སམ ཚོགས་སློད་པ་གཅིག་ཡོ་ དགེ་བ་མི ཨི་ཆུབ ཟེར་བ ་ལ། ངས་བསྟན་ པ་གསུངས་ནས། ཨུམརུ་རཱ་གསུམ 



















༄༅། །པའི་ལྷའི་གནས་སུ་ཁྲིད་ཏེ། ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ མས་ན་ལ་ཕ་མོ་ཟུདཔེ་འདེད་ཕ་ཝཱ ཁི་བདེ་བ་ལ་སྤེདེ་པ་ལ། ཁང་པ་གཅིག་ཞ མྱོཅ 
ིག་ལས་མིའདུགཔ འི་བ འཛམ་བུ དྲ ླ#ློི་ ལ་དེ འད དིནས་འདང་སྱེབཞིག 
ཏཾ ཡིན་ཟེའ་བ་དང་། མ་ཏེ ཏགས་པ་དེདདནསདེ་ཏུངའཆུང་བ་ གས ། ཆུས་པས། ལས་ི་འཕུངས་པའི་ལི་ ་ །དཆུལ་བཟུང་གི་སེམས་ལ་ ་ 
གྲུབ། །དགེ་བས་འཕངས་པའི་སྩྱེས་བུ་ལ། ་ལ་གྲུབ། ཅུབས། ས་མ  ལོ་དདུས་རས ཉིད་བསསྱགས་མི་ཁུབ་པ་ཞེས་ 
| རེ་ས དི་གསུངས་སོ།། དེ འབུར་ེན་ལྱེཏེ། གཉིས་ཨུ་མེད་ མེད་པའི བདེ་བ་ནི ཙོ །བསམ་ཨྱིས་མི་ཁྱབ་ངོ་མཚངཆེ། ¬ 
མ་རྟེན་པར། ། །དེ་ཉིད་རྟེགས་ པ་མེད་པ་སྟེ། ཉི གཉིས་སུམེད་པིབདེ་བཞི་ ¦ པའྲི་ཚུལ་རྱིས་ར ། ས། །ཤེས་རབ་ཆུན་ཚྱིས་གུ ་ཟབ ར་ 
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3@£ 


ངཱ 


ཟིན་འད་ 


'གསལ། །མཉམ ་པའི་ 


པོ་བསམ་མྱི་ཁུབ། །གཉིས་མདུ་ཁམ་ཨྱི་འཇུག་པ ༈ །ཐུང་འཇུག་ཆེན་པྱོ་ཉལ་བའི་ཐུགས། །སྒིབ་མེད་ཉི་མ་གསལ་བ་ཡི། ། 'གུབ་མ་ལུས་གསལ་བང་ 
ས་ཡ བུ ༡ལ། །ཤུན༔ དལམ་ི་འཇུག་པ་དང། །ཅུང ིཉུ་ིད་བས་པ་གིམས་བནི། །སྙིས་བུ་སེཔ་གེ་ལྟ་བུར་བརྔི ཛབ ྱ་ཧིཉས་དང་ 
།མི་དབང་མའི་ལྟེ་ནེ་གནུས། །སེལ་མེད་ཤེས་པ་མ་བཉོས་པ། ། བདིལ་འཁོར་ཆེན་ པ་ཡིན། ། །གཉེན་པེསྲ་བཅོས་དང་དགག་པ་ 
གདང་དུང་ ར་ 
ཐུ་དུག་གིས་མཛེས་པ་ལྟར། །དཔའ་བོ་ཉེནོ་༩ 
མས། སང་བའི་བསིེས་བེག་པར་ཅེན། ། །སླབ་བལ་བྱངཆུབ་སེམས་ལ་ནི །དྲི་མསཞམ་ཡང་ 





༠ པི །དཔའ་བེ་མི་མཐུན་ གསུལ ་ལས་རྒྱལ། ། །དེ་ལྟར་བརྟུལུགས དཔི “ཡི, །རྣལ 
སྐྱ་ནཱནདུ་འགུར། །རྒྱཝ་བ་གཤེགས་ཤུལ་འཕྲིན་ལས་བ ། དནནྣ ལཿ 
ནི ་མད།།ཇིཡངམདཔའིཆ་བ་ 








༈ །རང་ཡུགས་ ཡེ་ཤེས་ 
གི པར་ཆོས །ཆ མུ 


རྩ ་ 











` „ །དག་ཁ་མངའ་ །ལྷ་ཡིཞ་སེམས་ཁྱིག །ཟྲ་མའི་རྡིན་ཐེབ་རྣམས་ལ་གསལ། །ཇི་ ཤེམས་ྱིཿ མ་པ་ཞི། །མན་ངག་རིག 
„ ཕས་ཐག་བཅད་དེ། །རང་བཞིན སི་སི མསཨིཾ་གཏངམཛོདད། མའི་ད ནམ་མབའ་མཛོན དས གག་ 
¬ ། །ཐྲེག དཔ གས་ད ཆོས འིལམ། །དམིགས་མེདེ་སྨེས་པ་ཤུན་ལས་འདུས། ས་ི་ིས་སུབཞམ་ ་པ་ 
- ངངི་ཉིད་དོན ་ཆནྡྲ་བེ་ལ་འཆུར། ལེང སརསྱ་ཡུལ་ལས་ཁདས རེདགས་འཛེན་པ་མཐའནས་ ཨངས། ཆོསརས་དམའོ་ཅིག་འ། །སྡེམ་དངམི་སི 
བ་ ༈ །སེནས་ཉིད་ཡས་སྤསྦྱ་ཆས་བྲག། ༼ས་ཉིད་གཞ ཁབ མདགས། ན་པར གཚོ ་སྟ་རེབས་བའི་ཏནདི་ཙམ་མི། ༣ ། དགས་ 
| གོར་སྟེ་གྒས་ །རང་བཞིན་ཤེས་ཕས་སྡེངས་མི་ ཉམས། འཾ རི རྗེས་མེད8ལམ་བཅོས་སུ་མེད། ! །མི་མཐུན་གཉེན་པོ་དྱབེར་མེད་པས། 
¡ །ཡར་རྟེག་དངམི་ཉགྲེ་ཁང་། །རང་བཞིན་ཤེས་བས་སངས་མི་ཉམས། །ངོཔ་ཉིདྱ་གིས་མྭ་སེས་བས། ༈ | དད `༄༅་༨༦་༦༠༤༽ འབ༤སུ་ཉད་དྩང་དང་ 







སིགཆགས་མང་པོ་བསད་ནས་ཁོབང་གི་བུ་མང་བསོ་བཅིག་ལདུ་བ་ལས། གདུལ་བྱར་གཟིགས་གག་ཤེོ་་དང་། 
་ཡད་པལ། [ བུ་ངེ་མི ས་གས པས་བུའི་ཤ་ འི་ང 
པས། རང་གི་བུའི་ཤར་སེངནས སངསབད་དེ་ སིས 


བས་ཤྭ་བངས་ པས་ཐེས་ནས་མྱ་རིན། ཤའི 


ཛཾ ན་ེ། ངའི་བུ་ཆུང་ དགིས ་ 















ཤགོས་པ་མད་ལས་གསད། དོལ ་ ` གུམཛོམས། བས་ལ །སྡུག་བསྔལ་གནས བདོ 

རཝ ཡུན་ རྭ 

ཡས བ་འཛ ་ གས་ལ། ས་གུུད་གངསངཡེ། ༼མཉམ་པར་ཤེས་ 
མ་ལ་སྲཾག་ སུ །སྲེག་ཁྱང་མིད'། ཨད། །སྲཾག་ཞཾཿ 
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མ་ལྟ་བུའི་སྩོད་པ་ཡ ་ཡིས། 


གནས པ་ཡིས 
༼མ་ལུསྱ་ཉུལ་བའི་ས་ལ་འགེ 


] །དེ་མུཉག རྟེགས་ཿ ས་པའི་འགྲོ་ནམས་ ནམ 





















དྲ །འདུག་པས། དེ་གདུལ་བུར་གཟིགས་ནས། ཁོའི་རུབ་ཕར་བོན་ནས། ཁེད་ཅིལ་ངུ་གསུངས་བས། ཁོ་ཝོས་ནས་ངྩ་ཆུ་ལེན་པ་ལ་ཅི་ལྲ་དུ་ཟེར་བ་ 
` ཟིའཐུངབས། ཉལ་བསྭ་བདྱསྱ་བེམཞེས་པྲི་བའསྱ་མྒ་སི་ཚ ཕིན་ཤ་ཞེས་གསུངས་པས། ཞོ དོ་དབངགཉིསརུའན་ར། ཟའ པས། ཉི་ལོས་ཚངས 
ཧཱཾ པའི་དབངས་ལྟུར་ ན་པ་འཇིག་རེ ་ལས་ ཨ་པའྱི་གུ་མང་པོ་གསུངས། བས་འཇི་ ་རྟེན་པའི་གླུ་ཞིག་བཏང་པས། ཏིལོ་པྱ་ཆལ་ནས་ཁ་ཟ༢ ཤྱིས་མནན་ 'དད་པར་གུར་ 
ཿ ནས། དམ་ ི་གགངནས། ། དི་འྱ་ི་ིརྱ་མིས་མཤུན། །ཞེས་ཞུས་པས། ངནི་ཚངས་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །སྩྱང་བའི་ཆུ་མཁན་ཏི་ལེ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ 
༤ ད་ར ་ཏེརིས་སུ་བཅུང་ནས་ཕོལ་མོ་བསམྦ་ྱ་ི་མྱི་ཁུབ་པ་ཞེས་བུ་བ་འདི་གསུངས་སོ།། །ཨེ་མ་ཧོ། སངསྦྱ་ཆུས་ཤུནྱ་སི་གསང་བའི་གསུང་གི་ཨ ༣ 
མཛད་པ་ནམ་གེལ་ ཤཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །དགོས་མཉམ་པེའ་པས་ཚེས་ཅི་ཕུང་བྷོ་རམས། །ཡིད་འོང་གླུ་ུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསང་སྔགས་བརྡ་ཚིག་མཐུན་པའི་**་ 
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བཀའ་ལུང་ཅན། །ཟབ་མོ་གྒྲ་སྒྲོགས་རྣམ་དག་སྔགས་ཉིད་དེ། །ལུས་ཅན་གདུང་བ་སེལ་བ་བདེ་བའི་སྒྲ། །གྲག་སྟེང་གཉིས་སུ་མེད་བ་ཟུང་འཇུག་དང་། ད་། ལྲག་ 

ཚིག་སྣ་ཚོགས་གསུང་། །མཁྱེན་བཐུགས་ལ་བྱ་བ་འེནེ་ཏན་ཡིན། །མཛད་པ་འཕྲིན་ཁས་ཡེཤེསྣ་ནམ་པ་ལྔ། །ཐུགས་བཅཅ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རང་འཞིན 

མཁན་པ་མཉམ་ནས་ངོབོ་སྐུ། །ཐམས་ཅད་སྦུལ་པས་འཕྲེ་བྱ་ཁུབ་པར་གསུངས། །དེ་ཉིང་དབེར་མེད་ངད་དུ་འདུས་པའི་ཐུགས །རྒྱལ་བའི་དབྱིལ གྱལ་འཁེརོ་ཐ་དད་ པ་ལི 
ཛར 


་ཡཾས་དྲངས་ ་པས་ཚངས ་པ་དྱངས་འི་ 
ཧི གྱབས གསྔ་རེས་ ས་ ་བའི་ཚེག་ཏུ་རྒྱུས 


ཤྱར་མཁྱུན་པ་གཉིས། [ཐུང 





ཚིག་ལིནཚོ། ། །ཕོ་ཕྲི་དངས་ནས་ འི་རྒྱུན 





ཱ 


།བོབོ་སྩིཿམེད་འརྡ ༥པའི་ཡུལ ་ལས་འདུས། །ངའོ་བྱཅ་དུག་ཡང་བྱུང་ གའུ་བ་ཡཾ། །ཤེས་རབ་ ༥ཡུམཆཤ་ ཁང་ཞས་ 
བླ་གུའི 






འོ 


གསལ་བྱཿ པས་མི་འགྱར་ཚེཿ འབྲལ། །ཐུབ་པའཿ ་པ་ལྐེག་ 
(འགེན་པས་མི་འགྱར་ཚོག་ཏུ དང་ལྡན ཟི །གཉིས། ་མེད་ང ་ཤགམུརམྱུན་པགཉས །ས་ངཔཤ་བིད་དད་གནས་པ བོ དེ བྱ་ཆུའི 




















བརྒྱན ུ་ལབདམཚོ་ གི་ད ། །དགོས་པའི་འང་ར་ཁ་མ་ ཕྱེགས་ལསརྒྱལ། །གསང་སྔགས་བདན་བའ་ངགཧདྲུ་བུན་བནབ་ 
པ། ་ རིམས་ལསྤ་ཐུང་། ། ་་ོ། /མརང་སྣང་བུས། ། །ཟག་སེད་ ུངོ་བསདམས ཚགིས། དི རུ 
༩༢བུ་འཕྲོས་ཐུར་པས། །ཨོལ་འཁེང་མཐའ་པསྡ་ནམས་ལརཁ་ ལས་ད །ད ལའིཡུལདུའག་ལའི གྱི སང་བ ཤསརབ་བངན བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ རིང 
གཱ་ ིལེ་ས་དེི་ཉིང་མཛོག་ལ། །བལ་པ་མཉམ་པའི་ཉེས་པ་ཆན་པོ་ཉིུད། །དེ་ལྟར་ ར་ཆུའིའཇིགཉིན་གཅུ་ འདས་པ་མཉེས 
།བ་སྟེ། ོཔེསཔདག་ག་གྱཆདཅན། །མེན་པའི་འཇག་མེ་བསམ་ིམྱི་ བ་པ། །སུག་བྲལ་བདེ་བར་ ལུ་སས་ེ ེར་ །ཉོན་མེངཾས་རྣ ཀསྲ་སོལ་ལེ་ 
།ས་ཆན་པའི་། འི་ལམ། །ལམ་ལས་ཡེ་ཤས་འབྱང་བས་འཛེན་ མདི། །བེད་པརྩ ོ་བ་རོརྫིག་གླིག། །རང་བ སེནས་པ་མཐའ་ལསྟ་ལ། ། 


ོོ 



























` ཁོ་དད་པརྱ་གུརྐཞསྔ་རེས་སུ་བཟུང་ཏྲེས་ཚོགས་བསམ་ཁི་མི་ངབ་པ་ཞེསྱ་བབ་འདི་མགུརདུ་གསུངས་སོ།། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཅིགསང་བནས། །རིག་ཆེག་སྤེཤོ་གྱི 

ཁ་བ ལཊོག་མུགཔ་བེས་མཛུད་པ། །རཾལས ལེགས་བཤད་བསམ་ར་གེས། ལི ངས་བསལ་པ་ ཞཾས། །སང་འས། །ཤེག་ བ།། 
དོཊ་དམ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །ཤེས་ཕབ་མཆོག་ལྡན་དེ་ལ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་འདྲའི་རྒྱལ་བ་དང་། །ལགོ་རྟོག་ལྷྱུ་འདྲའི་སེམས་ཅན་ཡང་། སྱུམཔྱོ་ཧུའཔང་བཟིན་ 
མཉམ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་ཤེས་འགལ་བ་མད། །ཤེས་བཆོས་སྒུརཚུལ་ཅིག་ཅིང་། །ཐབས: མས་ག ལ་གཅིག་པས། དྱེ དཔྱད་དུ་མེད་པསན། ། 
སེམས་ལ་སངསྐྱ་རས་པས་པརླ་བུས། །དེལ་བསན བྱ་བུའི་ལམ་མུ ཅཾང་། །འབད་ཕྱ་ཅས་པས་དེན་མདྱ་ཅིན་འ ། །དཔ་ན་དྲག་མད་སུས་དུ་༩ི ] །རང་གི་གྲིབ་མས་ 
འཇིགས་པ་ལྟར། །རྟགས་པའིའཁྲུལ་ངོར་ཐན་ལནི། །སྙངརྗེ་སྱེ་བཅིས་མེ་ཕཾགས། །སྙིང་རྗ་གྱུམ་ལྟ་ཐུ་ཡིས། །ཐབས་ཨྱཾ་མྱོད་པ་ཡཾ་ཡང་སྟེན། །འཁེང་བ་སྤོང་བར་ 
























ཁ་འཕར་ེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཁྱིས། ཤ།སམས་ཅན་ཐུལ་བའ་མྱད་ཡུལྷ་སད། །གཞས་མད་དམགས་པའ་རུལ་དངུ་བུལ །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྩྱོ་བ 
ཤིས་པོའྲི་ནམ་ ཡལ། རི ཉཱ གཞས་མ ་ ཞུདུ་ལུ། ི་ས་ིབག་ བྒོ 
སེམས་དང་སེམས་སྣངཙམ་དུ། སེམས་བ དྱུབྱ་ཁུངནི་སེམས ་ཉིད་ཇོ། །དེ་ལུར་སམས་ཨི་རང་བཞིན་དེ། ཟོམ་གངཟག་ 
མེད་པྲ འཞེས། ཕྱ་སུལབད་ོ་ པར་ཤེས། །ནྣ་ ྲ །དྲཡསདེན་དམ་བཅོན་པ་ལ སགསྱཧིའདནཔ་དེ་མེདཆྟགས། 
སྣུང་བའི་བག་ཆགས་ཆེཊ ཅུང་གིས། ། །ཟེགཔའི་དུབབབསམ་ཡྲི་འཡ། །རྒྱ་ལ་མ་རྟེན་འབྲས་དུ་ཞི།, །མདེ་ཅེས་ཐུབ་པས་མདོརུ་གསུངས། ྱ་མེད་འས་བདག་པ་ 
སི །ཆནྱ་རིས་ཨུལ་མིའ་བདན་པའི་བཀའ། ༼ཚོས་ནམསྨ་ནམངོབ་སྦྲངབིད་ཅིང་། །མཚན་རཱདཙམ་དུ་དམིགས་པསན། །འིག་པས 




















ཟེད་པ་ལ། གནས་གཞི 
འའ ད་ཡད་ས་གཏུམ་ཁུས། ། ཐཔ་ཡསེདཁམས་བུང 
ཱུ 'མུ་མངོན་དུ་གྱར། །ས་པཿ ཧི་ཆེན་ 


རབ །ཆོས། ཉད་ཆོས་ཨུ། ག་ཆགས་ཐམས་ཅད། མཐེ ཡང 





གཏོགས་བས་སོབ་ཆ ཐང་གི་མདུནན་ཕར་ལ་བསེད་སྙེར 







ད །ཡིན། ང་ཡིས་བཤེས་གཉེནུ་ མཱ་མབས་ ཚིག་པ་རང་རྡོལ་ཡིན། །བདེ་མཚོག་ཨུུ་གསུ ས་དཔ་ི། 
གས་པ ག་ས གོ ས་ ་ང་གན་བ་སོང བ་པ་དང 







ཧི ངི ནིམད་བདོད་ 












རེས་སུ་དཟུང་ 
རྨ ཀུ ས་ཏ ་པའི་ཏིང་ ན་ལ འ་འ པས 
རི ྲ ཟོ མཆིན་པ ་བཁས། གད་ཞུ་བིས་པས། ཁི དུཉས་ ས། བཅས་དེ 
ངག་ནི་མྱ་ཏ་མ་ཡ སེམས་ཞི་བདེམཆོག་ ་ མངབ་ཞྱུས་པ ལག་ན །. །ཉིང་ དབེར ཛིས ། 
རྩ་གཞས་རྗེ་རྗེ་གདན་བ ལྟ །རླུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཡིན།། དར གསང ོ་འདོཔ་ཡིན། །བསམ་ཅད་དདག་ཆད་དུང་འཛང་། 





ཐུགས རཱ རྭ 
འདིན །མུངས་སོ།། 


སྐད་ 


༄ཚོགས་པའི་སྒནས་སིག་གུལ ལ་བཀོད་སྟེ། རངྱཐུང་བསམ་གེ་མི་ཁུའ 






། 
ཁྱང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་བླ་མ་ལ་གུས་པ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 


¿8 








ནམ་མཁའ་ཁའི 













ིའི་དའཛོདད་ཡ པེད། །རང་སེམས འད་གསལ་བ་ྐད་བརད་ུར་ཁུང་ །བརྗེད་པ་འདི་འདྲས 'གྲུབ་ཅེས་ 

འ་ མས་མ་ཁུས་པ་ཡང་དེ་ ད་བ །མུས་ཙྱིབྷ་ཙོལ་ ང་ལྷ་ནལ་མད་ ྡ ག་གིས་བ 

ནེ ་ཿ ཤག སགརམའ་འནི། །འུས་ལྟ ཅེ མེད་དྱེ་རལ་ འི ༈ །སེམས་ཞི་མཁའ་ལྟར་ བསམ་པའི་ ལླི་ཀན་ཉིང 

བཞག་མ ། །སེམས་ལ་གཏད་མེ ཕྱག ན་པ་ཡིན མདིལ འབྲས ། གིང ལ་བ་མ 
སརཔ །རང་རང་གཞུང་དང་གུ་ མགླ་ངས དའ འོད་གསལ་བྱགརྒྱ་ཚན་ ངི ་ པཿ མྲ ངེ 






ཐས །ཞི ་པཡྲས། དེ་གསལ་མཛུང་མི་ 
'དམ་ཚེག་དེན་ལས་ཉམས། ། །ྱ་བང་བང་ནྱི་ཆཡས་ཆུ་བར་འྲད། ག་ལ་འ དྲ་ཀུན་དང་བྲལ །མིགནསམིདམགས་དོ་ལས་ལི་ 


















7༡2 ལྟར་རྒྱས། །མདངས་གསལ་ བས་འཕེལ་ཅི་འདོད་ལས་ལ། ། །ཐུན་མེངས་མུར་ཐེབ་མཚོག་ལ་བཅོན་པར་འགུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞད་ྱི གདམས་པ་འདི། „འགྲོ་བ 
རི རྣལ་འབྱོར་གྱི ཐོསས། ཆུ་ བོ་གྲདི་འགམུ་དུ། ཤཱ 'དུ་། ཤཱ་ངོ་བ་ལ་གསུངས་པ་རང་ཐུང་བསམ་གྱིས་མི་ཆབ ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ ཨ་གི།། །། 
ལྟར་དཔེན དག་ག གསུ་ཡིད་ཅིགཧཱ་འདེས་ཏེ ། ཤབ་ཾ་གསུར་ི་ཟབཡ་དད་འ ས་ཁི་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། ཾ །དཔལ་གྱང་ཀུ་ལྱ་ཡུག་འཛལ 

མ 















གི ༼འྟ་ གི་རྱུཿ ྱ་ཐོགཅིསལནགཏདང མམཁའ་དས་སུགཞི་ སས། །དའ་ཅན་  མ་དུང་ད་ིལ་དུ་གནས་ 
བསཿ །ཉི་མ་ཟླ་བའི་མལ་ དིའི གཅིག བྱིཡན་ཐུལ་བླ། བགིས་ཁང་ །འཕྲོན་སྡུ ཅད མ་འུག་བསད། ད་གཤིན 
འཐྲིབས་ན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ཕྱེར། ལྟ །ང་ དནང་དུ་སྱེང་། །འཇིགསན་མ་དང་བསྲེས་ལ་ཞོག །སྐམ་ན་དུག་གི་ཆུ་ལ་འཐུང་། |` 





ངེ་ཁྱེརལྟ། །ེན་ 
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༄༅། །མཁས་གུབ་མཉམ་མེད་དཔལན་པོ་པའྲི་རམ་པར་ཐར་པ། དྲི་མེད་ལེགས་བཤད། བདེ་ཆེན་འབུག་སྒྲ་བཞུགས་སོ། ། 





༢ ༨༠འལ་ཡིན 


༄༅། །ན་མེ་ཐུངུ་བུད་དྷ་དྷོ་ཌཱ་ ཡེ། ཆོས་ད དིངས་ཞིངན༔ 


ཞིངན་སྤུལ་སྐུ་ཐབ་དངངརྗེ། གཞུམ 
ཚདཛིག་པ་ཨུང་འདས་ལམ། །རང་ཤར་ངང་ སོཁ་ཤུར་གོལ་དུས་ 
གཤེགས་པདྨའི་བླ་མར་གྲགས། །བར་ཧུ་སྦྲལ་སྲུ་མེ་ཏེག་ཟླ' 


མེད་རྗ་ བྱར ོཔ། 


- 


ཤུན་ཏུ་བཟུང་། རོགཡན་ཞད ལེངས་སྲུ་རྡེ་རྗེ་འཆང་ 
བས་ཀང ་བཅིདས་གྲེའ་བྲལ་བ' བསྡི །དེ་ 
'པའི། །འོད་གསལ་ཕྱག ཆེན་ངང་ནསྱ་ཏང་ཕུག་འཚལ། །སྔེན་ཨཿ 
ཡ་ཞེས། །ཐུབ་ པའི་བར ་ལ་བཞས་ཚུརླ པོ་ཐགས། །བསྟན 


།མི་ 
༡༩༨༠ 


་པའི་ 






























ཟདནས་ཞིག་གིབ་ཐངས་མིད་བསགས། །བདེ་ཆེན་ཁབ་གདལ་ངངནུས་བཤགས་པ་འབུལ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཁེས་པ་ཡལ་གའི་ཚོགས། །འཆད་ཚོད་བཅོམ 
པའི་ཆུ་སྐྱེས་མདངས་བཀྲ་ཞིང་། ÷` ྲི་ཞིད་མྲཅག་པའིའཐུས་ད། །ཡོངས་འདུས་དབག་བསམ་མཁས་མཚོགྩའ་རོ་ཕིས། །སྦུལ་བརྒྱུར་ 

ཐར་བ ་མེད་ལས། །རགས་པའི ་ ཧྱིབ་ཕྲག་བརྒྱ་མཐོང་། ། འདས་ཆོས དག་བའི་ཅུ བར་བཞེངས། ། ཞམ་མཁའི་ རར ས་ 
གདོང་བཞི་མིག་ ང་གདེངས་ལྡུན རྒྱལ རོད གཞས་ལྔ་རིག་པའི་པ ་འབུམ་བ ། སན འི ཆག ༈ ད འབ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་ ་ རིང་དུས་ལ་མྲི་ལོས་ 'གཅིག་ལ། །མཚོག་གི་ད་ བྭ་སགས་ཏྱི་ལམ། རྒྱ་མ 

གནད།, འདྲ པཾ ༣ ིེི དུ་གསོལ། །ཡུར་ཐིགས་གཏམ་ ཁྱིགས རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱེས། །ཁྱི་ལེལེ: པམ ཞས་སམ་མཆོག་ཅ་ཆུང ག་འ 
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ཅེས་གསུངས། རྨ དད་འཇང་གེ་ཞུལ་ནས། །ག་དབི་གནསཨོ། །བང་ཆུབ་ཁམ་སྟེ འགྲོ་དྲུག་གི། བན་ད །བཅོམ་་ 
ལྡན་ཙཤད་ཁྱིན་མི་ལྡོག །ཅེས་གསུངས། 'འབོན་མས། དུས་གསུམ་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཙཾ། །ལབྱ་ཐཱ ཁོར་ལོའི་སྲས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམསཅད་ཅྱི། །གུམ་གྱུར་རྡོ རྡིག འས ༼ུས་གཞུམ་གབས་རུས་ཐམས་ཅད་ཅི། །སསྱརར་དབལ་དན ལོབ། ས་གས དཔལ་ཆེན་བྱོན་ངོ་ 
པཉདྱིས་ཁུང་ ལ་ན གྱམ ངའ་གསུངནིདམ་པའི་ཚོས དཆུས་འཕགས་མནད་ ༈ །མཆོག་གསུམ་ ཇོབ འོ 


ཡཡེས། ག ད་ཉི མསདའ་ཞེས། །ད དངུལབྱཅུ་པ། སེསཅན་ 
།ཅསཔའི་ལུང་བསྟན་དངའཛུནཔའྲ་ཟ་མ་དེནི དཔལ་ཆེན་ཕེནཱ་ ྷཏ་བུའྲ་མ་ཅིག་ལ་བཤེད་ 

















-ཧི 6 གུབ མཉམ ཡི་དབལ། མཆིན འདི་ཉིད་ནི། རིགས རས་ཐམས་པདྱ་ཡཤདནས་ མཆོན་ུ་གུར་བཤིང་ས་ལ་ལཱ་བུ། [ རིགསུ་ཆེ་ཞིང་བཙུན ་བ། ༨ 
བསྐལ་པ 'འདི་འཆགས་པའི་དུསན ] རྒྱལ་ཕོ་མང་ ་པེཿ མ་བཀུར་བའི་རྒྱལ ཤ་བ: 
` དལ ་། ཚནཔོ་དགེམཆོབ སམས ལོ་གས་འསགས། ་ པོཆེནཔེ་པཱ་ 
དེའི་སྦས་རྒྱལ ་པེ་ཆེན་ ཅིན་པོ་ཉི་མཛེས་ 
འྲི་སྭས་ཆུལ 'པ་ཆེན་ཇ ཐོ་བུ་རམ་ཤིང་པ 
པེ སྭཧཱ ་མཚན། ། དེའི་སྲས་ཆལ་པཆན་ 















ˆ ༄༅ - །ཆེཿ ན་པོ་བསོདཞམསྲ་གགས་པ དེའི་སྭསྦྱ་ཆུལ་པེ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་གོཅ་ལགས་ས། །མཁས་གུབ་མཉམ་མདེ་དཔལ་ཱ་ཛོ་པ་འདི་ཉིང་རྒྱལ 
ནུདུས་བདཔའི་བིགས་ུ པ་གས ་བྦིསྒ་མི ཡབརྒྱལ་ པོ་ཞི་བའི་གེ་ཅ་དེ་ནི། དདབཞིནྱ་ཡིས་ཤས། ད་བཟང་བ། ཐུ དཔལ་འ དི་ཉིདྱ་ཧ 
དཔྱ ཏུ་མེ བས་འ སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་ འི་མི་དབངྱྱ་ཧལ་པེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་ དཔལ་ལྡན་གྲགས་བའི་སྲས་མོ། །ལྷ་ཅིག་དཔལ་€ྱི 
ཟི ཀོ བཛོན་ཏྟགསྦ་ ྱིལ་ཧན་པགྱུམདུ་པམངའཔ་གཅིག་བྱན སྐལ་བཐ་ཟབསམ་ ཏེ། འབངསྱ་འིཁ་ལ་བྷྱསར་བ་ལགས་ 
སོ།། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་དུས ་བཟུང་ལ་གསོ་སྷྱིཏ ཇྔ་མཛད་ ང་བང་གཞས ་པའི་ཚོ་ག་ལྭ་ཐུགས་དམ་མང་ ཅ་དགྲག་མཆོག་ལ་མ མཚོ་ར་འབྲུབ 
སྡིག་པ་མཇའ་དག་སྤངས་ནས། དགེ་བའི་ལས་ ཅད ་སཾ། །དེ་ལྟ་བུ་ 'བུའི་པུན་སུམཿ གས པའི་ཡབ་ཨུམ་དེ་གཉིས་བ རར ལྷ 




















༈ ཐགསཅང་ཟད་ཨ་མྱག་བརྡ་བམ་ཟེདང་། རིས་མཁུན་ལ་སེགས་པ་ལ་ཐབས་དངུ་ཆེ འབྲེལ་དུ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་པའི་ཚེ་ ཇིཚེ། པ་ཉ མཚམས་སྦྱེར་ལ་དཔེན་པའི་བྟས་ག ས་ཞིགནཱ་ དགེབའི་བཤེས་གཞུ འ་འ 
མཛེན་ཕྲདཤེས་པ་ ངྲ་ཝུན་པ་ཅིག་ དྩ་ཉས་སྱན་ ཨ་ཟེར། དེ་ཉིད་གདན་དངས། དེ་ལ་མངོནཿཤེསྱ་ཙིརྟག་པ་ཞུས་པས། དི ིིྱཉིཞལ་ནས། ཌོག ་ཱུ 
ཧྱསཱ་ན་མི་བསླུ་བ་ད་ མཆོག་འ ་པས། བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་༡ ན་པ་ཇི་བཞིན་པའི་དངནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག ཐུགས་བསྩེད་ལ། ཟླ་མ་དཀེན 
མཚོག་ཡི་དམ མ་མཁའ་ ཇྷསྨན་དྲངས་ལ་མཆེད་པྱ་བ་ནེམ་པ་བཤོམས་ཏེ། མོས་གུས 8 ༨ ཟྲིཝཤས་གསེའ་ རྒྱན དུ་ཐོབ་དང་། ཁྱེཿ ཅིད 
རང་ཇི་ལྟར་ ་འི་ད་གབཔདིམདོཡོས ་གསུངནས་ལུང་བསྟན་ནས་འང་གནས་སུ་གཤེ གཤིགས་ས། །དེང་ཡབ་ བ་བགཉིས་པས་ར་གསུངས་པ་ 






ཅིག་དཔལྱ་གི་ཡེཿཤེསྱ་བ་བ་ ཡདྡཾ་ུངྲསས་པེ ་ 








§ 











།མཆེད་ཡུལ་གྱི་རྟེ ཏིན སུམ་ཚོགས་པ་མང་པ་བཞེ ངས་སུ་གསེལ་ཞས། མཚོད་བྱ་བུ་ནོམ་ པ་མང་པོ་ཕུལ་ཏེ། ་དུ་མོས་གུས་ | 

ཟླེ རློ ་བ་མང་དུ་བཏབ་པས། དཔལ་ཆེན་ ཏི དེ་ཉིད་དའིངས ་འདེ་གསལ ྱི་དང་ལས་བཞུགས་པས། ༈ དེ་གཉིས་ལ སྲས ་མེད་པ་མཆེནཏེ། ས་ 

གནས་ཅན ཅད ཁྱད་བངའོད་ཁ ་བཅན་ཞུ ཧྱཧངྱ་ཕོགསཙ གདལ ཙཱ་ཧུན་མཱཾ པྱབ ལཱཅིག་དཔལ་གྱི་མ་ཐེས་ཅི ཨུ་མ ་ཨུ་ཞུགས་སེ། ། 
བི་ུབ་ཞུ ཉིད་རྣལ ་འོད་གསལ ཛོ བས་སེང་ངོ་། བུས་ ལ་དངཇི དཔ་མྱན་འི་ཡེ ཁི་ཡེ་ཤེས་ཤར། རྔ་གྲོ་ཡབ་ ལ་ཞུས་པས། ཡབ་ 

ཧཱཧཧཱཾ་མཉིས་པརྦྱཧཱར་ཏོ། །རུདྱ་ལི་ལུས་ཁ་སིཾད ཅིག་འཆགས་པ་ཡིན། དེ་ ཞུགས་རྗེ་ཡིན་ཞིང་ཤིན་ཧུ ཡུན་ུམ་ཚོགས་པཅིག་འབུང་བར་འྱུར་ 

རོ དྲས ཏོ །ཱདྱི་ཡཱས་པ་མིད་ ་ལ་མཆེད་པ་ཡུན་སུམ ཚོགས དིད མཆོག་ གས་ཇི 'བ་ལགས་སེ། །ཟླ་བ་དགུ་ངོ་ད “ལྩུམས་སུ་བཞུགས་ 







9༠ 





ནས་མེ་ཕོ་འབུག་གི་ལེཤྷོ་ན་བཞི་པས་གླ་ཟུ་བའི་ཚེས་བྱུའི་ཐོ་འཔས། བརྡ་ལང་དུ་འཐུག་གྱི་གྒ་སྲོགས་པ། འོག་གི་ས་གཡེ་བ། འོད་འཕྲེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ངོ་མཚའ་བའི་ 

༈ དབུ་གདུགས་འདྲ་བ། དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་ཆེ་བ། ཨྙིན་མ་རིང་བ། ཤངས་བཟང་ལ་མཐྲོ་བ། ཕྱག་ཞབས་འཁེར་ཁོས ཚན་པ འུདས་ནས། ཧྱང་གི་ 

,¡ . ཕྱཾགཾས་ལ་ཞལ་བསྟནནས་ ཤུག་གུག་པ་ཁན་གསུམ་མཛད་ད། དེ ཅང་སས་ཁ་ ཁ་བ་ཅནྱ་ཧི་སེམས་ཅན་ནམས་གདུལ་བ་ཡིན་པའི་བརྡའ་དུ་གོ །དེང་ཡབ་ཨུམ་གཉིས 
ཞིན ཧཱཾ སེཞིངདད་བདཆུར དེ་འཕྲལ་ལ་བྲམ་ཐེ་གསལ་བ ། སྲས་ལ་མཚན་ལྟུས་བརྟགས་པས། ངི ཨེ་མ་ང་མཚར་ 


་གཙུང་སས་བཞིན་དུ། །རབཏཱ་མྱ་གུངས་བདགྱི་བད། །རབ་ཏུ་ཆུང་ནྱ་ཧུལ་བའི་གས། །ཆུལབུ་བན་ཆུབ་ཇི་བཞིག 
སིི མཚན་ཡང་རྒྱལ་ པཕཉབཛང་བོད་གསེལ་ལ། སཞིཧུ་ངནསྨ་བེ་ཚོ་བ། ཆུགབབཅའ་བ། ཐི ཧཱ སེས འོ 






























༄༅། །རང་བཞིན གྱིས དཀེ ་མཚོག་དང་ཡི་དམ་ཁ་དད་པ། ། ཡན ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། སུ་གཞོནཞུ་ནས མངོན་པར་ཤེས་པ ་དང་ ན་ པས་ 
༡ འདས་མ་འོངས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པེ་ཐལ་ཐོལ་དུ་གསུང་ཞིང་། ང་ལ་འཕྲིན་ལས་དང་འཁེར་དང་ཡེན་ ཏན་ལ ཡོགས ་པ་འདྲི་ལ སི ་་ ན་བ་དང་ 
ད་ན ་ཨ་རིག་ བྲིམ མཐའ་དག་དང་དྲལ་བའི་སྐྱེས་མ ཚོག་ཅིགྱ་བྷན་ཿ "ཇུ ་ལགས་སཾ། །དེནས དགུང་ལོ་བདུན ་བྱུད་ལེན "ཇཾ །པ་དང་། ལབ 
སྲས ་ལས་མདེ་པསྐ་རལ་རུ། གཞི གུས། ] ཀློག ཡིག་ལ་བ 'སེགས་ བ་ཤེ་ཞིག་མི་སེང ཚེས མ་གཉིས་དང 'གསན་ 


འི ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ ཁུད དྲ ལུ ། རྩིས་དང་། བཟེ་དང་། གསེ་དག་དང་། སེན་ངག་ལ 
འི རོ ཕྱས ཕུ ར་རི ཙཱ ཅིས་ནང་། བག་མགས་སད་པའི་སྟེབསྱ་ཅིསའོག་ཡ 















ཨ་མུཧ་པར་ཨཏ། །དེའིཚེ་ཚེས་ཅི་ བཤུས་དགུད་ལེད་པ་ལ། ༥ཕང་དེ་དང་འཐུན་པར་མཛད་ཅིང་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ 
གས་མི བའྲི་སྒེརཾ་ཞུགས་ནས ་ིད་ ་ཐེས་བསམ་བ གཞུམ་མཛད་པའ ར་འ ¡ བས་ཚ 
རར ལ་ ལོ 


` ཝས། ཁེ ༣ སུ་པནའཁར་འའི ཅི་སི་ཡིད དང་ནས་ལ་ཐམས ཅད 


- 













།གཟིགས་ན་མི་དང་། མི་འངས། མེ་གུས་བའི་ཚུལ་སྟན་པར་མཛད། ནུས་དང་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་འཆང་། དཀེན་གསུམ་ལ་ 
དྲོ དབའི སེངས་གྱིས་ཡབ་ བུམ་གཉིས་ཁ་ཞུས་པ། ཐས མི་གས་བའྲ་ུལ་ན་བད་མཛད། དུས་དང སགས འརལ་བག་གསང་པ་ །ལྷ་དཀེཞཾ་མཆོག་ 
 གསུམ་ལ་ཕྱགྲ་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །བཀའ་གསན་དང་ཞི་བའི་གོཆ་ཡབ། །དམ་ཆོས་མིན་པ་ཅིབས་ཁུན། །ཐམས་ཅད་སྡུག་ཚ 
ཝཾ བསྔལ་ར་བ་ཡིན། །བདག་མི་ཡེད་ཁ་ཆེར་ཆོས་ལ་འགྲོ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཨུམྱ་གིས་སས་བཟུང་སྟ་བུ་དེ་སྐད་མཿ ཤས ངེད་ཕ་མའི་ངག་ལ་ཉེན། མིཙེས་ཡ་མི་ 

བྱེདནའང་ངེད་ཀྱི་སར་སྡེད་གསུངཚེ། དེནས་སྲར་ཡང་སྲས་ཁྱིས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུང་བར་གནང་བ་ཞུས་པས། མ་གནང་བ་ལས། ཡབ་ཡུམ་ལ་མགུར་་་ 


གསུངས་པ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་མ་འཛིན་བུ་ངཚོས་ལ་ཐོང་། །ཡུམ་ཕ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །ཧྲིན་ལྷ་ཚོས་མཾཞ་པས་ 





་ལོ་གསན། 





ལོ་གསུ 
ཞས་པྱའི་ཏ་བཅཅ་གསུམ་གདནྲ་དངས་ནས དོ ¡2 ་པ་ལ་མོས་པྲ་ནམས་ལ་ ཀྱི་ཆོས་ 
མལ ཆུན་ཡིཿ་ཆད་པརྒྨསྨགས། གསང་གས་དྡོར་ཐེག པའི་ 







ི་ལྟར་ཁྱེད། །ཕ་མ་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་མི་དགའ་ན། །དདུང་བའླི་ཏ་རྣམས་དང་སྡེབས། །ཁ་ 
དཱ ས་ས གོ་ས 


༡6 






པའི། །མས་ལུ་བརེ་བསཉི་ཞིག་ལོ། །མི་རྟག་འཆི་བ་མི་དན་པའི། །ཆོས་ཀཉམས་ 
ཆེའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པས་ཆོག །གསུངས་པས། ཡབ་ལུམན་རེ། ཁ་སསམ ྲ 
གཤེགས་སུཆུག་གསུང་པ་ལ། ཝས་ཆིས་ར་ཞིག་ཕ་མས་གསུང་བ་བཞིན་མཛུད་ཏ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་བྱེའ་རོ་པས་པཌཱི་ཏྲ་ནམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། ཕྲོ་བང་ནང་དུ་ཐུགས་ 
དུུ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུ། ཡབ་ཡུམ་གཉིསྱ་ཉིས་ཞུས་པ། ཝས་ཉིད་དམ་བའི་ཚོསཞི་གསུངས་བས་ཚོའ དམ་པའིཚོས་ཞུས་བཤད་པ་བཞིག ༢སྭུ་བངས་པས་ཞི་ཆོག །བུ་་ 

"ཛེ ་' ཿཕའདུག་པས་ཉིད་ལ་ཅིས་ཁང་བཙུན་ ཤབ ག་བསུ་བས་བཞེས་ད་ ། ཁེད་ཆུམ་ཐང་པེ་མི་མཛོག་ངེ་ ར་གཉིས ག་དབུགས་ 
གཏེང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། སས་ཀྱིས་གསེལ་པ། ཡབ་ཨུམ་གཉིས་བོ་གསན་དང་། ཁྱིམ་ཟབྱ་བསན་ཆེས་གང་དུ་ལོང་། འཁོངབ་སྲེལ་ཊ་སངས་གང་དུ་ར། སྡེན་ 





® 
ྦ 


97 


༦། །བཅོམ་ན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོཉིདྱ་ཧས་ཁིམ་ཐབ་སངས་ཏེ། རབྱ་ཏྲཐུང་ནས་ཚོག་མཛད་བས་ཡབྱ་ཧལ་ལོ་ཟས་གཙང་དང་ཞུམྦ་སི་ཱན་ལན་ལནོ་ ་ 
འདུག་པ། ང་ཡང་དེ་བཞིན་དྲུ་བེད་བས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཧིས་བཀས་གནང་དུ་གསོར་ཞུས་པས། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། ཁྱིད་དེ་ལྟར་མཛད་ན་ངེད་པ་མ་བཉིས་སེག་དབུགས་ད་ 
ལྣ་འབུམི་གཏོངའེ་གསུངནས་སྣ་ལེ་བཙུགས་ཞུས་དམ་བཅའ་མཛུད་དོ། །དབལ་ཚུ་ གས་བསུམཁྱ་ཡིམ་པའི་ཚུལ་ཅིག་ལན མ་བཟུངན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཤཱི ཙཾསྐུ་ཚེའི་འར་ཆད་དུ་འགྲོ་བར། །དེར་སེང་ན་འཚམས་མདེ་པའི་ལས་འཕོག་པར་འབདུག དདེ་ཕོག་ནུ་ཆོས་ལམ པི བར་འདུག །ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་ཅིས་ 

དངིག་པའི་གནས་ཚ་ཁ་མཁས་པའི་བླའི་ཏ་ཡིནྱ་ཁུང་། ཙི་དོན་དགོངས་ནས། ད་ང་ཡང་དམ་ཚེས་དང་མི ལ་བའྱ་ཅིམ་ཐབིདྱ་ གསུངས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཐུ 
གྱེས་སྦྱ་ཆལ་སས་ཉིདྱ་ཧྱི་ཐག་ནས་འཇེན་ཏེ། ལགས་སོ་ལེགས་སྐ་མས་ཙི་མཚོག །ཨྱདྱ་ཅིས་ཕང་དགའ་བརྡ་བས། །ཡ་མ་ངེད་གཉིས་དགའ་ཞིང་སྦེ། །ཞེས་གསུང་ཞེང་་ 


























ཅཆད་ཅིང་ཁ་སྐཾམ་ནསྱའུ་ལེན་ས་གཅིག་ཏུ་བསད་བས། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཚངས་སྐུད་དང་གཙུག་ཕུད་ ག་ཡིག 


འདུག་པ་དང་རྟོག་པ་ = ཆུ་ིནནས་ 


དང་སེམས ག་བ ལ བུས ས་དིད་ 
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གཅིག་ནས་ཞུས་ཟེར། བུ་ བང་གིན ཟཱོན་པོ་དེ་གཉིས་ཨྱིས་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་རུང་དཱ་ཕྱིན་ནས་ཁྱེདེ་ཨྱིསྲས་མེ་དྲེ་མེད་སྦྲེན་མ་འདི། ཅིརྒྱལ་པོ་ཞི་ 
ྲད་ གཞི་ཅིག གོས་ཞུས་པས། སུ ་་ི ས་འདི གེ་ྱི་ཆུལ་ས 1 
ཡང་། ངེད་ཐམ་ཟེ་ཤིནྷ་ཏ་ ་པཱ་ཡང་ཡིན། ཁྱེད་ནང་བ་ཡིན་པས་མི' སི་སེརཟེདནང་དུ་མང་བས། དེད་བེན་པ་གཉིསྤ་ཧིས་བུ་མོཿ དལ་བ ཨཱ 
ཁྱེད་ཀྱི འ་སག ཞག་འགུའི་བར་དུནི་སེང་མ ག་ལྭ་ཐུག་པའི་ཞེད་ཆེས་ ་པསྡ་པ་ཟཅ་མ་ལདའར་། =༣ 
བར་ཁས་བངས་ནས། རན་པོ་གཉིས་སྤེཉམས་ཁྱིས་ཡུལ་དུ་ ེིེི་ ནས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱསརྣམསརྒྱལ་པོ་ལ་ཕུ° ལ་བས། རྒྱལ་པོ 
ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་ནས། བ་ཟེར ལལ་ལངས་སྦེདའ་ གས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐུར་ཏ། ་ལ་མེངཔོ་ལ་འཛོདགཡེགོ་དཔག་ཅུ་འད་བདར ས་བཅུ 

















༔03 


དེནས་ྩེས་མཆོག་ཉམ་མ་ཐའི་ལོང་པ་དེ་ཉིདྱ་ཧིས་དཙུན་མལ་ཡང་ཐེག་ང་ཆེན ་ཉན་ཏེ་སྤེའི་ཨར་གྱུར་ཞེས་-་ 
ཞབས་ཏེག་ཀྱང་ཆེ་བར་ལོད་པ་ལས། ིརག ཞེང་ དི་མད་མྲ་ཝ་སེང་རངའེ་གཉིས་ 
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ལ་ཕ ་མའི་བག་མཚོགས་པར་བར་ཆད་ 
ཨུ་སྟེགས་པྱ་བ་བ་ཁྲ་དག་པས་ཁྱད་ ་ 


'ལ་ཞུས་བ། ། 


་བའི་གཆསྲ་བམྲ་བ 
















16© ས་ཐག ༣ 
ཀྱི་བླ་མ། སློབ་དབོན་ཆོས་ཨྱི་ཡེཤེས། གསང་སྟེ" སྡ་བཆོས་ཨཱ་ཁང་ཆུབ དགེ ལང་གི་ཚོགས་བཅུ་ཕྲག་མང་བའི་དྭབས་སུ་དགེ་སྲེང་གི་སྣེམ་པ་བཞེས་ནས། མཚན་ 
ར་ རར གུ བ་སགས་དགེ་ལེ་ ག་ཆ 

འ ཡང་དགེ་མང པ་ དང་ ! 

རྟོགས་བཤར། ཁ་མ དངྡ་ཆུ་འབུལ་ཐེང་། རརར ུ་དེ་གས་ཆམས་ཅདསུན་བདང་་ 






བྱ་ཡུགསྟ་ཡི་གོ་ཆས་ 












110 ཧྱ ཁེརྱ་ཧིས། །སྨྲུ་མ་ལོག་འཚོའི་གྲེང་ཁྱེར་བཅོམ། རྒྱལ་པོའ བ ** 
ཕྲུལ་འཁེར་གྱེས། །སྨུ་མ་ལོག་འ | །ཆཿ མཆན ས་ལུ །ན་ཁེན་ཏྭ་དུ་བརྡར་བརྡར་ནས། །ཆུ་ལྟེགས་ལྫནོཿཤིང་རྩད་: 

བྲེགས ༈སངསྤྱ་ཆས་བསྟུན་བའི་སྦུ་གི་ཡིས། །མུ་སྟེགས་རྒེལ་ངན་སྦ་རྣམས་གཅོད། །སངས་ཆྒྱས་བ ཤིང ཁེ ཤུས །ཨ་ཧི ཅོས་གྲུངསནས། 

དེཉིད་ལཿ གསི ས་པ ཏུ་མཁས་བ་བྒཆ་ཕྲག་གི ་ཅད་ནས་ནང་བ་སངསྤ་ཆུས་བའི་བ། ུ་བའྲེུལ་མ་ཚན །དགས་ཞག་།གཞུམྦ་རོངས་དུ་ུ་ 

སྟགས་གྱི་སྣནི་པ་ཇྲུག ཨབས བཅད་དིནང་བའི་ཁ། (་བ་ལ་བཙུད་དོ། དའྱིདས་ན་ལེན་ པས་དར་ཆེན་འགྱར། ཇྔ་བཅུངས། ཚོེས་དུང་བུས་ས། །ཐསཙུད་ 

འཞིང་སྣྲོ་བར་རྱར། རྒྱལ་པེ་ཚེན ་བ ནཱ་པ་ལ་དད་པ་དང་ བས་ཡུན་ཨུམཚོདསརས་ཕུག མེ 

རྡ ཅྱིད་ བྱེད་ གསལ །ཆས་ུང་། གཤུ རང ཡུརབ་པའོ་ཚོགས་པ་བའས་ྱམས་ 'གནས་བརྟན་བསྟན་པ་འཛོན་པ་མ མང་ལ 












ྦ 













། མཚན འཇིགས་མེདྲ་གགས་པ་ཞེས་པར་བཏགས་ཏེ་མུ་སྡགས 'སྟེགས་ཀི་བསྟན་པ་བླམབས་ནུས་སྔཿ སྦྱ་ཧུས 
གོས སོལ བདས ྱ་ྲ་ལགུགསང་ཁགས་རྡོ་རེ་་ འི ༥པ་ལ་ཞུགས་ནསྦྱ་རུད་པ། ནས་སབས་སི་བསུནབཡིན་ པ་ཞི རྫ་ུན་ 
ྫ རོ་རེ ལ་འཤོར་མས། ཟག་གིས བ་ལ་ཤཾའ (ོན་པ་དང་། ཇྙིང་ བ་དོནཱ་ཚིས་བུན་བ་ཝཱལ ། ཇེ་བཙུན་ ཏའིདང་བླལ་རའི་འཛི། དཔལ་འཇགས་མད། 
བཛ ཀལྐནྷ་ཏའི་གཙུག་ལག་ཁངན་ ྨླཅབི་མ་ལ་བ་ཅ། སྒ་ཚད་ལུངརི་ རིག་སྱཀྱི་སད་འབེ་མད་ལ་གཟིགས་ཐིག་བཛདཔ་ཁས། ཤུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚ། ཕྱག་་ ། 
པའྱིཉ་སྣ་སྤུ་བ་མ་ཇིགས་སྐུ་ུངང་ 'ྱིར་གཟིགས་པ་ལས། རྒན་མོ་མི་སྡ། བི་སུག་པའི་མཚན་སུམཅཱཙཱ་བདུན་དང་ཝུན་ ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་དམང་ལ་སྐམ་པ། 
སྒ་ཁམ་ལ་ཟིང་བ། དྭབལ་བཅེ་ལ་འབུང་བ། ཐ་ས ལལམ་དྲ་ ནྣ་བཟིང་ལྭ་ལ་ར་ཆེ་བ། སྣ་ཞེམ་ཞིང་ཤུ་བ། སྨཡ་སེའ་ལ་གཟེ་མ་དཀར་བ། ་ཡོ་ལ་བགྲད་པ། 


















མི །འཁོར་བ ཤིག 
བ་སྦང་མ་ཙི་ཁ་འྱར། སའ་བཅ་འདིའི པམོའཇོ། ཝས།།བཟོ་མ་འདོམད། །འཁ་ ར་གས་ ཀྲ ¦| |` །་ 


བ་རྡོནཾ་པ་ཆེ་དངྲ་བལ། །འཛར་པ་ཟར་ཁད། །འཁོར་བྱ་སུབས་མེད་ལམ་འཕྲང་ངམ། །འཁེར་བ་གཟུ་ དུའི གའི་ཐང་ལ་། ངོ 
བ་མདུང་རྩེ་རྔའྲོཿ ན་གསོ །ཤ ངུ མོམིད། །འཁོར །འཛབ་ཞ་ངོས་གྱུང་ཡེད། །འཁེ་བྱ་ུ་ཏུར་འཐུལ་བརྡ་སང ༈ ། རེ 
། 


'འདྲབྱ་ཆུས། །འཁོར་བྱ་ཉོན་མེངས་དུག་ 
གི་ག །འཁེར་བ་མི་རྟག་ ཟང་འཇོགས། །འི་་་ སི བུང་། །འན་ ༥དགའ་ཤོའ་གནའུ། ` སབ 








¿3 





ལས་སུདབའི་བ 
ིིིིའི་ 


་པ། 


ཅར ། ] | 


པ་བེན་འབངས་ 
་དང་བཅས་བས་མྲགིན་ ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་ཡུལ་བ། མཁས་མཚེག་ 


་ིི་འབང། ༥༥ རེངས་བཅོམ་ལན་འཇིགས རྐད ། །བདག་ཅག་་་] 








པེ ། ས་སག བས 
བཞཛན་པའི་ཚོས་ཉིདལ།།ཡི་འཛའི་ སདོར་མཚརཿ ཁུ གས་ 

ཧུང་། །མཚན དུབས་བདུད་ པྲི ཤྱིན་བརླབས་དངོག་ 
; རུང 


¦ྭ གིས །ང་ ཚིམ་པ སྒ 85 ཅི་ནས་ཁང་། །དྭགེས་པ་ 
༼དྡ་རི་ལ་བཏིན་ཏ ཧི ཟ་མ་དུ་པཏ ས་དང། སྤྲ ཡིན 3 ཁ་བ་ཡ༨ བེསྭ་གཏུངྱ་ཧཱད་ཡིན། །དགོས་དགེ་སློང་ 
སང་ལན་གཅིག་ཡའི་ཉེངའི་མིང་ ཌཱི ་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 





།ཡེན་མཆེད༔ 'གསུངནས།་ 
བེ རོག 
ནས་ལྒ་འདྱི་ཐུང་། དྭམེསཿ 
རི 





- 


|° 





།འགྲོ་མགེན་སེམས 





་ྱི་ལྷ་འཁོར། མ་བས་ལུང་འདི་བསྟན། 


༡ །ར་ན་ཝ 





་མ་མ་ྙེད་པར། །ཁྱདེ་ཨིས་སངས་རྒྱས་ག་ལ་ཐེབ། 


།དངོས་སུ་ཐུང་ཞིང་། ནམ་མཁའནས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བ རེ 
་དཔའི་སྦྲུལ་བ་ཅིག །ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་ལེད་ཀྱིས་ཚོལ། གསུང་བའི་ ཐོས་ནསྨ་ཟ་བ་གཅིག་ཅུ་སོགས་མང་པའེ་ཚོལ་དྲ་ིན་ནས་མེད 
'མདྲ་གགས་པས། ཤྱེ་མ་་མ་སངསྦ་ཆས་དག །བཙམ་ཐས་མྙ་རེད་བདུད་ཉིས་བྲསུས། །གསུངས་པས། ཡང་ནམ་མཁའ་ཞས། ལ་་༠ 
བོའི ༢ས་མ་བསླུང་བར་ བཙལ་ནྭ་བ་མ་སངསྱ་ཆས 
བ ཉིད་ཝ། ཡི་དམ 


རྟེད 
ལི 





ྟ་འདྱིཞུངགེ། 


ཤར་ཕགས་བསྦ་ལི་ཏི་ལེ་པ། །གཉིས་མད་ལེ་ཤེས་བདེ་བའི་ 


:2=‹ 


ཅེས་གགས་ནས། ཡང་ཤར་ཕུགས་ན་མརཚོལ་དྲུ་ཐོན་བས། དཔལ་འཇིགས་མིད་གགས་པ་དེ་་ 


།ལྡན་འཇིགས་མད་གགས་པྲ་ཁེོད། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ཉིདྱ་ཉིན་བླརབས་ཏེ། ། 


ཇེ་འཛུན་ཏི་ལྷེ་ནེད་པར་ 


།ཤརྱ་ཡོགས་ངོས་སུ་ཏི་ལ་ཚོལ། །ཏི་ལོ་སཕསྐྱ་ཆས་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཁྱེདྲེ་ཀྱི་ཆུད་གེལ་བམ་ 
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།དཀའ་ལས་ཚོགས་ལ་མུ་ ཅིག། །ཅེས་ལུང་བསྟན་ཐེབཞས་དཔལ་འཇིགས་མེདྲ་གགས་པས། ་ི་ྱབམ་འན་བས་མ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
རྩ །མྟེ ྐིད་སདས་ཆུས་མི་ མིཐའི་གསང་། །དཔནས་ འདུངས །ལུས་དང་གྲེག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། །དཀའ་ལས་ཚོགས ; ཁུང 
རར དི ཞུས་ུཞཿ སྲིེེི་ དཀན གཉིད་པ .. 
ཚུལ་ནི། དཔལ་འཇིགས་མེད་ཟགས་པས། ཕྲ་རེ་བཙུན་༔ མང་དུ 'གདུང་བས་གསེལ་བ་ལྐུང་ལྐང། 
འཕྲང་ ནྣ ི མར་འགྲོ་ུ་ཆུ་ལ་འདུགས་པའི་མཚམས་གཅིགན། `÷ ` 


ལམ་དེ་བཀྲག་ ་པ་དང་མཇལ། ་ཨ་དེ་ལ་ལམ་མ་འགས་པར་བཟུར་གསུང་པས། རྐང་ལག་ཆད་རྡུམ ་ང་ྲད་ལ་དེ་སྐདྱ་བ་བའི་གནས་ག་ཁ་ལདོ། 





#༔2.2, 















ཕྱོན་པས། ལང་ལམ་བྱསང། ་པེ་ཅིག ཅི་མེརྒོསཱད་འབུས་གཡེང་བ། ༣ཨངའོ་འདོན་པ་གཅིག ། དེེ་ཆི་དེལ་ལར་སེང་གསུངས་པས། མ་སེང་བར་ 
ཁམས་བ འི འུ ལ་ལ འ་དང འོདབཞེར་ི་དིལ བོ རར ཉོན། བོ་ུགཁ་མའིའང་འཞག་ལ། ། 
ངརྗེནཔ་མིབ་ད་ཅད་། དྲ ང་བ་བ ཏཾ །གང་ཞིག་གཞན་ལ ུ་བུའི། ད་གཟུངཐན་མག་ལྷརུད། 
སསང་བདང་། ཅི་བང་མིད་དེ་ རཾ  །ཡང་དམལ་འཇིགསམད་གགས་འི ཐུག ངས་ལ ཅས་བ་དེཀ 


མིག་མཆི་མ ་དང་བཏུས་གསེལ་བ × སི་ལོ 
དགེངས་གུས། ¥ ཏིོ་ཡིག་གས་ིད་རྗེག་ ་པས། དེ་ནའེ་ངས་མ་ འདལས་ངུ་ེ་གཙུན་ཊ འཤལ་བན་པ་མའི་མགོ་འ ལ་གཅིག 


---- 










བ2 3, 






ཧ་པ ། གཾ ི་ོ གཡུམ་པར་ ལས་མགོབ་བཅུང་བའི རི གས་དགོངས་ལ། ར་གན ལོ དུ ལལ 

ཛཾ ིད་ིད་འཇང་ = བཀའ་ ་མེདྲ་གགས་པ་ཉོན། ྫ༔་ ལ། །བདག་མདེ་སྟང་པའི་ཞ་ཿ བ་ཡིས། ། 
ས་འདི་ལ ཛང། དེར་འཚེལ་ཏྲེ་དན་མད་དུ་སེངནས་སངས་བ་དང་། དལ་ 

འཇེགས་མིད་གགས བ་ད བ་བ རེ་བ ཉིལོ་བའི་སུལ་པ ཡིན་པར་འཇུག་པ་ལ་པས་ངར་ཤེས། རྐ་དང་ཡད་ཅར་གནམ 'ངག་ཞུ་ད་ 




















|25། ¬ ་ །གིས་ པ་ལ་ཟེར བུ ལཆི་བཙ་ངི་ལོ་པ་ ཿཿ་པས་ 

| ༄༅། །གིས་མི་གསེན་བོའི་ཁོག་པ་ཁྱ་ཕེ ཆུ་ཚན་གྱིས་འཁུད་པ་ཉིག་འདུག །དེ་ལ་ འོཔ་མཐེང་དམྲ་དིས་པས། མཐེང་ངས 
༢ ཧྱིས་མི་འདིའི་ཁག་བ་འཆུད་བའི་གོགས་གྱིས་དང་ཟེད་བས། ནསྱུཚན་ཚུསྱད་བཅིག་འཇུག །ཏ་ཁ་རེ་བཙུ ངེཅི ཤེས་བསམ་ཅནས་གཞོང་བྱངས་རྲ། 
མི་ཡེངེ་དགོངས་ནས་ཐེགས་མུ་མཛད་བས། མི་དེ་མཁའ་ལ་འཇའ་འད་ཀིདཉིལ་དུ་ཐེན་ནས། ཀཱ་ཡེ་འཇིགས་མད་གགས་པ་ཉེན། །གདམས་ངག་ཟབ་མེའི་ཆུ་རྒྱན་ 
 གཧཱཾས། །རང་སེམས་རྟེག་པའི་དྲི་མརྣམས། །འའོའེ་བདུང་གལ་ཆ་བྲའསན། །ཟླ་མ་ཅུད་པར་ག་ལ་འགུར། །ཅེས་གསུངས་ནས་མི་དེ་མཁའ་ལ་འཇུའ་ལྟུར་ཡུལ། 
།བང་། ཡང་བྱརལ་བ་ལས་སངས་པ་དང་། བཞེངས་ཏྲེ་བ་མ་ཚོལ་དུ་ཧོན་པས། རྒྱལ ཚོཆེན་པ་ཊ གས་པའི་གིང་ཁྱེར་ཅིག་ཏུ་མེབ་ནསྦྱ་ཆལ་པ་དདང་མཇལ་ཏེ་ 
ཇི་བཙུན་ཏི་ལོ་པ་གཟིགས་སམ་དིས་པས། པས་བསྟན་གྱིས་སྔེན་ལ་ བ་མོལ་ཚོག་ཁག་མང་ལེའི་ཚིག་ཟེངཁས། ཟླངས་ནས་ཡུན་རིངས་བསྡད་པའི་ལྣང་འཐུང་། 















༄། ་ །ངོ་མཤེས། ད་གསེལ་བ རྩེ་གཉིག་ཏུ་བཱཏ ་བཏབ་ལ། ཕ་མ་ ་བ་ཅིག་དང་མཇལ་། ངེས་པས་ ་གདམ་ངག་ “དགེས ་དགོངས་ཚོལ 
 ཕེབས་རི། སི་གཅིག་གིས་ལ་གསལ་ཤིང་ལ་སྨན། མ་གཞས ` ཨིག ཕྭ་མ་གཉིས་ནར། ཐུ་ཁེདྲ་ཉིས་དེད་ག ཚི 
ལཱ དི་བད་ཟནས་ དུ་སྐད་ལུང་ལྷང་འདུག་པ དང་འབུད་པས། ་་ ཅ ཛི དྲེ པོ་ཏི་ལེ་པ 'མཐེང་པམ གྣུངས་པས། ༩ མི་ 
རཱོ པལ་གནེད་པྱ་ དད་པའི ་མགཉིས་འདི་གསད ནས་ཏ ལོར ག་ཅིས་ཟེབ་ལ། ས་ཁར ཅྱེས་ཞས་ཁེའི་ཕ་མ་ ཁྲ 
ཌཱ རླི གཞི མི་དེ་ན་དེ། བཟུང གནས ོ་ཁ་བཏ་ཡིགབེད་ །སངནི་གནས་སུ་ ཨ་ཤུས་སེཔ་མ་བསེད་པའི། 
བར་སེང་། ་ དདཔལ་འཇིགས་མིད་གགས་ ཐཐ མཁའ་མང་འདི། ལ་མི་དེ་ཀ་རྗེ་དཙུན་ཏི་ལེ་པར་འདུག་པ་ལ རག འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཞས། ། སང་བསེད་ 



















ཉིད་ཁམྱ་ཁི་ཤོ 


ཧུ 
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བཤེས་དགེས་པ་ལིན། དྲ་ཅི་གཟུང་བུའི་ལུལ་ལ 
ཧཱ་སབཤེས་དགེས་པ་ིན། 'མད་བའི་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆེད་ 


` ༤ བིན 


གོ་དེ་ཞ་ལོམའྲ་འ་མད་པ་ལད་ སའོ མ་་ 


་ཡེན། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བྲ ཤེས་པའི་ཤེསྱ་བའི་གཞས་ཁུགས་ཆིཊི་མ་ཁོག་པཅིག་རྟོགས་དགོས་པ་ལིན། །བསྒེམ་པའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཞེན་མེད་ 






ཅེ ཅུ རི སི 








|36 ༢ ཁྲིལ བྲི 
གེ་བ་གཅིག་མདུན་དུ་ཊྱོན་ནས་བུ་ཁྱེར་ཧི་འདོད་གསུང་པ་ལ། དཔལ་འཇིགས་མེདེ་གྲགས་པས་ཐུགས་ཡུས་པའི་སྒོ་ནས་སྱན་ཆབ་ཕྱུང་ཞིང་། པུས་བཙུགས་ཐལ་མེ་སྩར་ནས་ 
གསལ་པ། ཐཐ་ ཡཱིན་ལྟར་ངེས་མད་བར། །དམ་པ་བཙལ་བས་ག་ལྷ་རིད། ་གུགས་སུས་ང གནས་ས །བདག་ནི་འདི་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ཟིལ 
ཞུས་པས། ཆེ་འཙུནཏི་ལོ་པའི་ཤལ་ནས། ཁྱད་དངང་དང་པ་ཛ་མ་དཔའཐད་ར་ནས། དི་བར་ལ་ཡུས་དང་གབ་མ་བཞིན་འཐུལ་བ་མད་ཏེ། ཊདྲེཀིསང་ེས་འགའ་ི་ཤ 
མཐེང་། རེས་འགའ་ཉ་བར་མཐོང་། རེས་འགའ་ཁིར་བར་མཐོང་། རེས་འགའ་ལ མཐོང་བ་སེགས་མ་དག་པའི་མཐེང་སྣང་མང་པོ་དེ་ཚོ་ཁོད་འང་གིས་ལས་ 
དནྭ་གྱིས་སྒྲིབས་ནས། ར་ཨ་མཐོང་བ་ཡིན་གཞུང་ནས། ད་ནཟིམད་གཟ་འཛིད་ ༈ །མཁའ་འགྲོ་ཨ་ལི་གསང་བའི་གནས །གསང་སཱགས་ཡིད་བཞིན་ཞོར་ 
བུ་ལཾ། །གདམ་ངག་སྣོད་དུ་ད་གུར་ཏོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །རྒྱད་པ་ཡེན་བཞིན་ཞེའ་བུ་ཟུང་། །གསུང་ནས། བཀའ་བཞི་རྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་། 










ག་གཙང་མར་གནས་པཤལ་སྡེང་ལྟུ་བུ་ལ། 
བཝག་གཙུང་མང་གཞས་བཤེལ་ས་ལ་བུ་ལ། གཡེ་མུ་བོལགང་གས་མས་མ་ས་ 





142] 









་ཡང་མི་གསུང་བར་གཤེགས་སེང་ ཡང་དཔལ 
ཡང་སྣད་མང་བོ་ཆུས་བཀངཞས་གཅིག་ཏུ་ཤལ། 
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པ་ལ། མབ ལ་ཕྱག་མཚེད་བསྐེར་ 
རཿ 





ཚརོ་ལས་སྣ་ཨཱཧ ལ་ཡུག་ཞ ཕྱག་མ 








ཆོད་སེགས ་བཏང་ཤས་གདམ་ངག་ཞུས་པས། ཏི་ལོ་པས་ 
དད་ག པའི་བ་ཅིག་བཏུནབུང ཁལ། ཛི སྱ ོ་ 


དུ་མ་འབྱུང་བསན་དུ་མ་ གཅིག གསུས པས། ཛཛརྐ་ཏར་ཅི ཤུས གྱ་གྲ སྭ་ཧུགས་གཞན་དུ་ ཡབས་པའིལ། ལ་ཁ 
སེགས་ལཱིཤ་གད་ངག་ཧུ $ ་པས། 


ཿབཞུགས་འདུག ཡལ རྫི མལ དས 


་ངེ་བཙན་ཏི ཏི་ལོ་པསཆེས་འཇུང་གུ་གསུམ་པ་ 
ལྟར་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བརྡ་ས་ཕོགས་ ཅིག དྲ 
དུ་བཏངནམ་གདོམ་ངགྲབས་བས། རེ་བ རྗེ་བཙུན་ཏི་ལེ་པས་ལང་ཐིག་ལེའི་འ་ི 











'བྱུང་བས། .དཔལཉཱ་འོ་པས་ཆོས་ཐམསཧད་ཚོས་སྲུ་ཐཾག' ཏུ་གོ་ལགས། ས། །ཡར་རྗེ སིད | 
་གས་དབུ་གུག་པ་གཅིག་གི་བརྡེའ་མཛད་ཐུང་བས། དཔལ་ནཱཱ་རོ་བས ག་གཏིག་ཚུ་གོ་ལགས། རང་ཡིན་པར་ག་་ 
གཤེགས་ཞས་ལྔར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གིས་བ གས་འདུག་པ་ལ། དཔལ་ཤཱཱའོ་ཕས་མཆཱལ་**་ 


སྦལའང་གིས་གའོ་འགོ་བའི་བརྡའུ་གཅིག 


ིལ་ཡསབང་གི་ཐུགས་ཀར་འུབ 
ས་པས། ་ཝྔར། བ་ཆ ཁྱེའ་གས་འྱུ་ཡུག་པ་ 


གས་ཞུས་པས། ལང་རེ་བཙུན་ཉི་ལོ་ 


་བསྟན་ཆུང་བས། དཔལ་ཟཱ་འོ་པས་རྟོགས་པའི་ཉམས་ཁྱང་ལྦ་རུ་མེད་ཕར་གེ་ཁགེས་ཞུས། ཡང་རྗེ་བརུན་ཏི་ལོ་ཕས་ཤཾང་ 


༡ 
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ྣྫ ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཨྱི་དབང་གི་བརྡའ་བཅུ་ 









གས་བདའི་དོན་དྲའ་བས། ྷདནི་བནུལ་ཤེས་ལྱེས་བུ་སི། 
། 


༽ 
། 
༥ལམ་སེམས་ཀི་མ་ལེང་ལྟེས། །གསུངནས། 


ུ ཤེས་ཞས་སྒང་བ་ཟམས་ཅད་ུ་དང་ 


གཅིག་ 
པར་གནང་པྣེ། བུམ་དབང་གིས་སྣང་བ་གྒུ་མར་ ཕེ 
་ སྱ་ི་མ་ིས་ཏད་པབོལུད། བཞི་པས་བདེབ་ལྤོས་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་དེ་དག་གི་དེན་ལ 


།མཁའ་འགོ་མའི་གསང་བཞི་གཞས། །གསང་ལྦགས་ལིད་བཞིན ཞད 
ཧུམ་དབང་གི་བརྡའ་བཅུ་གཅིག །གསང་དབང་གི་བརྡའ་བཅུ་གཅིག ] 
རྣམས་བསྟུན་ནས། ནྣམ་པའི་དབང་སྨིན་བྱིད་ཨི་ཅིན་བླའའས། གསུང་ཝུགས་ཨཱུ་དང་མཐུན་པྲ་ནམས་ཊུང་མ་ལུས 
པཾ སམས་སུ་ངོ་སྤད། གསང་དབང་གིས་ སེམས་རིག །ྟང་པརངོ་སྤད། 

་ལྕོས་ཅིག་གསུངས 
པས། མ་རིག་མུན་པས་ལྡེངས་ཆུར་པའི། །དམུས་ལོང་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ལྟ། །ཞུས་པས། རྔེ་གཙུན་ཏ 0 ལྟརུ་མེད་ 


་པ་དང་། དཔལ་ནཱ་ལ་ 










པའི ཚུལ་གྱིས་་ 











| །ཞེན་ནའང་ཤེས 'བྱའི་སྲིབ་ པར་འཇུག་ པས་ཡིད་ལ ་མྱི་བིད་པ་རང་ཟབ་ པ་ག ལགས་ཞུས་ ་པས། རེ ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ཞས། ལུས་ལ་ 
ཀེ ཐུམ་ ། རྷ་ནས་ དག་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན ་མད་པའི་དགེོས། པ་ནུང་ཞྲུས་ ས་ལ འི སུང་གནས་ ཡཔ་ལིནཱ་པ་ཡིན་ཐེབ ཧཱུཾཐད་པས་རཇ་ངའ དན་ཐུམ་་ 

ཟེན བགསིད དབང་བསྐུར་ནས ངྲ་ཟིག་ལེ་བདེ་བའི་རང་ རད དགུས་པ་བདྲེདིཏིངེ ནྣམ་པར་དུག་པྱ་ཡུག་ཚེནྱ་ཤི 
༩ རྩིས རིས་རིན་ཅིང་ག་ད་ིདེ་བརོས ་ཟིན་ན་གསང་དབང་ཐེབ་པ་ཡིན། སེམས་ལ འདང ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ལྷན་ དོག་ནུབ་ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པའི་ 





»» ~ “ » » “ “ ° ~ » “༧ » “ “-་༤ » » “ “༤ “ ° ༡༤༤༤ ༤༨༤༠” . ~ » ༤ ”» གཞུག་མ་ལྷན་སྐེས་ཐག་མེད་ཨི ཀྱི་བདབལ་དེས་ལྷ་ནདཔའི་གདེང་ཐེབ་ནཤེས་རབ་ལེ་ཤེསྱ་ཅིད 










ཤྲར་ཅན་ཐེབ་པརྨ་གུར་ཅིག །ཞེས་སྣན་ལམ་འདེབས་ཆི་ཡད་ཚེ། ཇྗེ་ ཟི ་པས། ེ་བཙན་ 
པར་ཅན་ཐེབ་པརྡ་གུར་ཅིག །ཞས་སཱན་ཡུམ་འདེབས་ ཡེད ནར ལིདསསྱ་ཧྱིཆ་མདུད་འདི། །འདམ་བུ་ལྟར་ཆག་ངོ་བཞིན་ན། །ཞུས་བས། ཇེ་བཙུན་ 
ཅི་འ །ཆག་ཅྱང་ནུང་གི་ནཱ་འོ་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་བའི་གནས། ། 





པས་སཱ་མ་ལཱུར་སོཿ 
སུང་ཕྱག ་གིསྱ་ཡིལ་མཛད་པས 
] །ག 


ཐ་ལ 


༥ 














ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་ཡེ་མི་གསུང་བ་ལ་བེ་རིང་*་ 
'འདུག་སམ་ཞས། ད་ཅུང་སྲིང་ངམ་ཞུས་པས་ཅུང་གསུང་ནས་ཆུ་བུམ་པ་གང་དང་། ཤང་གརལ་གྲ་གཅག་བསྲུར་ཞས་མ ་སྟེར་ན་ ས་ལཤག །དེད་ན་ 

ེ ་གསུངནས་བྲི་པས། དེར་ཡུལ་ལུགསླ ཁིམ་གཅིག་ནས་ལན་གཉིས་ལྟེང་ན་ ི་ གས་མེད་པ་ལ། 
་ད བཅས་ནས་ འེངས་པས། འདེས་འབས་ཆན་ཚོག་པར་བཏང་ཟེའ་ནས་མེས་དེ་ ཐྲེས་ཏ' ་ལ་ཁད་པ་དང་ 
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ཆུའིརི་མྱ་བས་པས་མཚོརུ་སེང་ནུས་དེད་མཁན་གིས་མཐར། ནན་མེ་ཅིགནརེ། རོ་བ་ཐོངཟེར་དེང་ནོ་བ་བཏངནས་དེད་ཆུང་བ་དང་། དཔལ་ཞུའི་བསརལ་གིང་ 
བྐའ་བས་ལྕུགས་ཀྱི་ལྗིལ་པོ་གཅིག་ཏཱ་སཾང་ནས། དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་བས། ནན་མོ་ཞིགཞུ་རེ། སེལ་བ་དང་སད་བ་ཁྱིར་ལ་མ་བུས་ཟེར་ནས་ཐུས་པས། མེ་ཚ་ 
གྲགསཿ ས་ཝད་མཚུགས་པར་ཡང་བྲེས་པས། རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པའི་དྲུང་ནུ་ བ་ལ་ཁད་ཙ་ན་ཟིན་ཏེ། རྡོ་དང་དབུག་པ་གོགས་ཁྱིས་བརྡུངས་པས་ཤི་ལ་ཁད་ཡེད་པ་དང་ 
རྗེ་དཙུན་ཏི་ལོ་པ་ཌྩོན་ནས་ཤཱོ་བ་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་གསུང་། འའབྲས་བཞིན་བརྡུངས་ལ་ཉིལ་བཞིན་དུ། །རྩིར་ཞིང་མགོ་བཅོམ་བདག་ལུག་བསྔལ། །ཞུས་པས། ཁམས་ 
གསུམ་འཁར་བའི་ཟངས་གིག་འདི། །བཅོམ་ཀྱང་དུང་གི་ཧཱ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་གསང་བའི་གཞས། །དམཚིག་སེམས་གྱེ་ 
བྱིལ་མཛད་བཙམ་ཁྱེས་སྒྱང་བ་སོས་པའི་ 





















མི་ལེང ས། །གསུང་ཁྱག་གིས་” 
འི་རྗེས་ལ། དམ་ཚེག་ཡིད་བཞིན་ཞེར་བུའི་གདམ་ངག་མཐའ་དག་གནང་ངོ་། །དེནས་ཡང་ཇྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པ་སར་ཧྱི་སྩེད་ལམ་ལྟ་ 






























༧  ཁུགས་པ་ལ། མཆལྭ་ཕག་མཆོད་བསྐར་བ་སོགས་མཛདནུས། བདག་ལ་གདམ་ངགྲ་ཐུགས་ཇེས་འཛིན་པརཞུ་ཞུས་པས། ངའྱི་ཕི་ནང་་ 
ཌཱ འདོང་གསུཿ -༽ ་པས། ཆུ་ཁ་ཅུབ་ལ་ ་བྲབ་པ༔ འི་ནང་ཐམས་ཅད་པད་པས་གང་བའི་ཆུ་ཁྲིས་གཅིགན་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ཆུ་འདི་ལ་ཟམ་པྱ་བདྲ་ ས་པ་སུ་ཡོད་ 
„ ད་ལ་སླེབ་མ་ཡེདཿ ཆུ་འདི་ལ་ཟམ་བྱ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ གསུང་། ་ དཔལ་ནཱ་འོ་པས་ང་ལ་གསུང་པ་ཡིན་ མ་ནས་ཟམ་པ་མཛད་པས། རྐིད་པཙམ་དུ་ཕཾ ས་པ་དང་ 
ཡི ི་སཛྲགབས་ཆིང་མགན་ཏླེ་འི་ཤངན་བད་པ་ལ་སོགས་བའི་སེམས་ཅནཚད་ཚ ཡཔ་ཡོད་པས། རྣམས་ཞྱིས་སྐུ་ལུས་ཟང་ཐལ་དུ་ཡུག་ནས་ཁྲག་ཐུང་བས་ 
། 















; ཞུ་སྙམ་བྱད། ༠ཤུལ་དུ་ཆུ་ཞུགས་པཿ མས་ཁྱག་པ་ མྱེ ༥པ་ལ། རྗེ་དཙུ ༣ པ་ཐོན་ཞས་ ཡོ་པ་ཁྱེདྡ་ཅི་ཉེས་གསུང་། ཞུ་ཁྱགས་པད་པའི་ཟང་ཐལ་གྱིས 
འོག་ལ །ཞུས་བས། མ་ཁ རི་བ །ཁགསྤ་ཙིཅུང་གི་རོ་། །མཁའ་འགྲེ་མ་ཡ་གསང་བའི་གནས། ་ 
ྗ ཆཱ ྡྭཾ ུ ཀོ - 
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སེམས་ཤྱི་མེ་ལོང་ལྟེས་གསུང་། ཕྱག་གིས་ཐུགས་པ་ཙམ་གྱིས་སེས་བའི་རྗེས་ལ། གཏུམ་མ་བདེ་དད་རང་འབརྭ་ཆི་གདམ་ངག་མཐའ་དག་གནངངོ་། །ཡང་ལོ་གཅིག་སྔར་ 
གྱི་སྱིད་ལམ ༥བཞུགས་པ་ལ། དཔལནཱ་འོ་པ་གདམ་ངག་མ་གནང་བས་ཐུགས་ཟིང་ཐུང་བ་ལ། མངྟལ་ཕྱག་མཚོད་བ ་བ་སེགས་མཛད་ནས་གསོལ་བ་བ ཊ་པས། 
གྲའ་དག་ད་་བརཆུག་ལ་དང་ཡར་བྱུ་ཆེར་ལ་ཞོག་གསུངནས། དཔལ་ནཱ་འོ་པས་དེ་རྣམས་ཁྱེར་འོངས་པས། ཇཾ་བཙུན་ཏི་ལོ་པས་གྱུག་མ་གྲིས་ག གས། 
དེ་མེ་ལ་སྲེས་མར་ཁུ་ལ་ངརྡ་ཟུད་ནས་དེས་སྐུ་ཁུས་ཐམས་ཅད་ཕུག་པས་སྨྱུང་ཟུག་བཟེདེ་ཀླགས་མད་པ་ལ། ཤཱ་རོ་པ་ཁྱེད་ཅི་ཉེས་གསུང་། དཔལ་ཤཱཱ་ངོ་པས། སངས་ 
རྒྱས་སྙིང་པོའི་རྒྱ་མདུད་འདི། །ཟུགཿ དདང་བཅུས་བདག་སུག་བླམལ་ཞུས་པས། བར ན་ཞུས་ྱི་རྒྱ་མདུད་འདི། །ཞིག་ཀྱང་རུང་གི་ཌཱཱ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལི་གསང་ 
བའི་གནས། །རྒྱུ་ལུས་ མས་3ྱིི ་ལང་ལྟེས། །གསུང་། ཕྱག་གིསཿ བླརབས་མཛད་པས་སེས་པའི། ་ལ། པུ ཡུས་ཚེས་བྱཧད་རང་གྲེལ་ཁྱི་གདམ་ངག་ 









༠༦། །མཐའ་དག་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཇེ་དཙན་ཏི་ལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གཅིགཧཱ་མཱིདེ་ལམ་སྔར་ལྟར་བཞུགས་ནས་གསུང་ཆོས་མ་གནང་། སྐབས་ཅིག་ཧུ་ཏིང་ 
ཀྲེ དེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་བུང་བ་ལས མངྦལ་ཕྱག་མཚོད་སེགས་སྔེནེ་དུ་བཏངནས། རི ངའི་ཕི་ནང་འདོང་གསུང་བོན་པས། ས་གཅིག 
®,མི་ཁྲིས་ ཊཁུར་བ་གཅིག་འགྲོ་བ་ལ་ཇ་བྷ ི་ལོ་པས་མི་ཕ་གིས་ཁྱོད་ལ་སྡུག་ཅིག་འང་བཏངབས་པ་གི་དེད་གསུང་དེད་པ་ལས། མིག་སྱུ་ལྟར་ཇྔེ་རཱིང་ལ་ ཤས་མ་དྲིཿ 
དན་ཐུངདད་གསུང་ད་པས་ཐབཆད།ཙེལ་བ་ལ་ཅུྱ་བན་ས། ཚ་ཛོ་བྱ་ཁེད་ཅི་ཉེས་གསུང་། རིདྭགས་མིག་གྒྱུ་སྟོག་ཁ་ལྟར། །མདེ་སྣང་རི་ སེང་བདག་ཝུག་བསྔ 
ཞུས་པས། །ཁམས་གསུམ་འཁོང་བའྱི་ནུན་ཐག་འདི། །ཆདྱ་ཁངའུང་གྱི་ནཱ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་གསང་བའི་གནས། །རྨིལམ་སེམས་ྱིམ་ལེང་ལྟེས།གསུང་ 
ཕྱག་གིས་ཟྱིན་བརླབས་མཛད་པས་སྐུ་སྙེལ་བསེས་པའི་རྗེས་ལ། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་སངས་ཁྱི་གདམ་ངག་མཐའ་དག་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ལང་རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པ་དེ་ 
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།མདའ་བ 


གོ 


་འཕངས་པས་བདག་སྡུག་འསལ་ཞུས་པས། བང་འཛིན 


༽ 


འཕོ་བ་སེམས་ཀི་མེ་ལང་ལྟོས། །གསུང་ནས་ཕྱག་ 


༤༤ 


གིསྱ་ིན་ 





།དེ་ནས་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཏི” པ་དེ་ཉིད་ལ་ཅིག་སྱདེ་ལམ་སྔར་་ 
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གས་པ་ལ། མ ཁ་ཕྱག་མཆོད་བསྐེར་བ་མཛ ཤས་གདམ་༔ ཁུ ན་ངའྲི་ཡི་ནང་འདེང་ ང་ 
-ཿ དངཛེན་པོ་འདི་ཚོསྐྱ་ཅུག་ ་བ་བཏདང་པ་ བས། ཆུལུ་པ་གིཞིང་ཏའི་ 
ཐེས་ལ་གག་ཅིག་གསུང་ནས། དཔ 
་སྲགས་པའྱི་ཆན་ཆ་ཐམས་ཅད་བཏེགས་སྐ་ནས་བརུང་སྟེ་ཕར་དྲུད་ཚུར་དུད་མཛད་ནས་ཕྱེན་པས། རྒྱལ་, 
 ཙིཡི་འདདཔ་དངཡུགས་མད་ཟངནས་དེ་ཚ། ཤེམ་ཤི་མ་ཐ་ལེར་མངས། དཔལ་ཚཱ་འེ་པས་རྗེ་དཙུན་ཏཾ་ལེ་པའི་ཇུང་ 
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འབུད་པ་ དུ་མས་བདག་ །ཡྦུག། བསལ སས མབས། །རྗེ་བཛུན་ ཏི་ལོ་ པས 





འཁོའ་ྱ་གུངའདས་གི 'མེད་ལ། །དབང་ཁྱང་དུང་གྱི་ནཱ་འོ་པ། །མཁུའ་འཐོ་ཨ་ཡི་གསུང 
བའྲི་གནུས། ། །བདེ་ཆེན་སེམས་ཁྱི་མེ་ལེ༩ ང་ལྟེས། །གསུངནས། གློདཐག་ པའི་ལམ་ཨྱིཿ པེར རྒུར་པ་མཁའ་འཐེའི་གསང་ལམ་གྱུར་ 'ཆུར་མགྱོགས་ ས་ཕ་ཤུ་འོག ག་སོ 
བདེ་བ་ཆེན་པའི་གདམ་ངག་མཐའ་དག་གནང་ ཁྲུ །ཡང་རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པས། དཔལཝཱ་འོ་པ་ལ། མསས་ྱི་བས་པ་པཔ་ ཐུང་བའི་དགེ་སྲེང་གིས 
ུད་མདབརན་པ་གདནས་ གྱངས ས་ལིགས་ཕ་ པྱ་ཁིད་རང་གིས་ཚད་ཅིག་གསུང་། དཔུལ་ ལོ་པུས་བདག་གིས་མ་ཉེས་འ ཨ་ཉེས་གྲསང་ན ནས། 
རྡོརྗེ་བརྟུན་པའི་ ཁར་རྡོ་བས་ ཏུ་གཉུན་པས་གྲོངས་མ་ཐུག་པའི་ །ཟླཱཐཱང་བས། ན་ཏི་ལོ་པ་བོན་ནས། ནཱར་པེ་ཁྱཾད་ི་ཉེས་གསུང་། 
ཉེས་པའྱི་ཙ་བ་ཆགས་པས་ལན། དྡེ་རེ་འནུངས་པས་བདག་ལྡུག་བསྔལ་ཞུས་བས ཉིལ་ས་མུརའད་གསུང་། བཀའ་གསན་དང་དི་མ་མེད་པ་ 
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ཡཿ །ཉེནཾ། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་རོ་མཉམ་ལ། །བརྡུངས་གྱུང་ཆུང་གི་ཧཱ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །རྡོ་སུམས་སེམསྦྱ་འི 
ཤེ མ་ཁང་ལྟོས་གསུང་། ཅས གཡྱ་བིན་བླརབས་མཛད་པསྡ་དྲི་ུ་དོངཤེས་ཙམ་ཅིགྱ་བུང་། ལ་ར ཞེས་པའི་ཨ 'བཏགས་གསུང་ངོ་། སས མས་ངོ 
དུ ། 


བ 










མས་བསྐེ་དུག་གི་གདམ་ངག་མཐའ་དག་གནང་བ་ལགས་ས། །པང་ཇྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཉི་ལོ་བ་ཧོག་བཞེངས་ནས་སྲ་ཕིགས་གཞན་དུ་ཕེབས་པའི་ཕི་ན་ཕར་ 
༡ ÷ ཞས། མླརལྭ་པག་མཆེད་ཕུལ་ནས། གདམ་ངག་ཞུས་པས། རྗཾ་བཙུན་ཏི་ལོ་པས། ཁྱོད་གདམ་ངག་འདོད་ན་ཤེས་འབ་མ་ང་ལ་་ 


ལ་གསང་ནས་བཙན་མེ་ཡུལ་བས། མེས་དཔལ་ ལོཔ་ལྭ་ལཝ་བ་དང་ ་པ་ངང་ མིག ་བ་སགསྱ་བྲས་པས། རྗེ་བཙུན་ ལོ་པས་ཁིང་ང་ལ་ 
སླ་གསུང་ནས་གཅུག་ གལ་བ འཆྲི ཞུ་བ་དང གདེ་པ་དང། བཁིད་པ་ལྱ་རུལ། ཡ། ཇིག 
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གི་ཚོགས་རྫོགས་སྙམ་སྦེ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྗེ་དཙུན་ཏི་ལོ་པས་ནཱ་ངོ་པ་བདེའམ་གསུང་། ལྟེས་མདེ་བྲ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་རབ་ཡེན་ཡུལ་རྣལ་འཕྱོར་ 
་ི ཾ་་ོ་བ་ས། ཧར ` བགེས་གསུང་། གི །མཁའ་འྲོ་མ་ལི་གསང་བའི་གནས། གིན 
སེམསྦྱ་ཀི་མེ་ལང་ལྟོས། གསུངནས། ཕྱགྱ་ཧཱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེུས་གསལྦྱ་བདྲ་ཙི་གདམ་ངག་མཐའ་དགུ་གནང་ངོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་གཅེས་པའི་སྐུ་་ 
ལུས་ཚེས་ལེན་དུ་ཕུ བའི་དཀའ་སྨྱུད་ལ་བརྟེནནས་ཡིན་བྲལ་ི་གདམ་ངག་མཐའ་དག་གཞང་བའྱ་ཚུལ་གི། ཡང་ཆེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པ་ལོ་གཅིག་སརྩྱ་སྱི་སྨོད་ལམ་ 

བཞུགས་པ་ལ། དཔལནཱཿ བས་མླ།ལ ཡུག་མཆེད་པུལ་ཤུས་གསེལ་བ་བཏུབ་པས། རྔ ན་ཏི་ལོ་པས་གདམ་ངག་འདོདན་ངའི་ཤུན་ཕར་འདེང་ 
ཏྭ་ཤས་བབས་པས། ཐང་ཆེན་པོོ་ཆུ་ཡེ་མད་པའི་སཅག་ནྷ་ཇེ་བཙུན་ཏི་ལོ་བས་གུ་ལུ་ལུ་ཕབས་ཆ། དཔལཤཱ་རེ་པས་མྱགོགས་པར་ཕབས་ཁྱང་་"” 
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ཆོད་ལ་དྭཀིལ་དུ་ ཞི་ཆེད་ལ་མཐའཆུ་བསྐེད་ལ་ཡུལ་གསུངནས། དེང་མགོ་བ་ཟད་བཅདནས་དཀིལ་དུ་བཞག །རྐང་ལག་བཞི་བཅད་ 
མ་བུར་བ ལ་དཔལ་དུ་བཞ ག །ཞབ་ཁག་ཞི་དད་ལ་མཐའུ་ ངཔ་དེ་ཉིད་ངེ་ཞིག་བྱརལ་ལོ། །རྗ་བཙུན་ཏི་ལོ་པས་སྐུ་ལ་ཕྱག་གིས་ཇྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སེ། །ཟླ་མའི་མོས་གུས་དང་། དཀའ་ཕྲན་བཅྭ་གཉིས་དང་། དཀའ་བཙན་བོ་བཅུ་གཉིས་སྦྱུད་པས། ཡྨིན་་ 
ས་སོ གས་པཡོ་བའས་དས་མངོནདྲབརས་བས་ས། ད་ནདུསྤྱ་ིསདངལཆན བོད་ད 
ཅིང་གུས་བསྲ་བ་མའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབས་ཏེ། ལོའི་དབང་དུ་བྱམཞཱ་ལོ་བཅྭ་གཉིས། ༼དཀའ་སྨདྱ་ལི དབང་དྲུ་བསན་དཀའ་བ པ་བྱུ་གཉིས་སུད། གདམ་ངག་གི་དབང་ 
ཅུ་སན་གདམ་ངུག་མཆོགཧུ་གུར་པེ་ྱར་གཉིས་གནང་ངོ་། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་དང་། འོད་གསལ་རྱུག་རུཚད་པརབཤར་རང་ོལ་སི་ལམ་དང་། དུད་ 
དོ་ལང་དག་ཟབ་དོན་གསུམ་ིལ་དྲིལ་བ་ཁ་རྟན་ནས། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མདེ་བའི་བདེ་བའི་སྒེན་མེ་ལྟམས་པ་བྱ་བ་ལགས་སོ།། །བཞི་པ་དེ་ཁེ་ཉིདྡ་ཟ་མས་ཅི་ 
གསུང་དངདུ་ཟླངས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་རྟེན་ནས་མཚོག་ཐུན་མེང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་དག་པར་བསྒྱུར་བ་བརྙུལ་ཤུགས་ཕྱེགས་*་ 
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ཅིག་བཏབ་གྱིས་མ། 
ཀསྭ་ཁྱ་མང་པོ་ཁྲདནསྔ་ 
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སུ་སེང་བ་བདེ། 
སྡུག་བསྔལ: ང་བའི 













ྫ 
|82 རྒྱུད་གཟུང་འཛེན་མེས་བགྲེགས་པས། །ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡི། །ཅུས་པའི་དོནྡྷ་ནམསྦ་རི་ལམ་ལུས། །མ་འཚལ་ཉེས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཞེས་ཞུས་*' 
པས། དཔལནཱ་ངོ་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པེ་ཁྱེད་རྣམས་བཤགས་པ་གཤའ་མརཤེད་ན་ གཙམ་ཁྱིས་མི་ཕན་པས་འདི་ལྟར་གྱིས་གསུང་། གསན་དང སལ ཐོན 
མཚོདྨ་ནམས། །ཆོས་བརྒད་ཆོ་འདིའྱི་ཆུ་མདུད་ཁྲེལ། །དུག་གསུམ་འཁེར་བའི་འདམ་རྫ་བ་སྐེམས། །མ་རཾག་མུན་པའི་དམགསཚོགས་བཟློག །འགྱོད་སེམས་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ཆེན་སྦེར། །བཤགས་པ་ྩེ་མད་ངང་དུ་གྱིས། ། 'གསུངས་པས། རྒྱལ་ཕོ་ཡེན་མཆོད་འཁེང་བཅས་ཁིས་འགོད་པྲ་དག་ཕོས་བཤགས་པ༔ མ་པར་དག་ 
པྱ་བས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དག་པའི་སྣང་བཤུརའོ། །དེ་ནས་འཕྲོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། སྔེཞེ་འཁེརཾ་ལོ་བ ར་བའྱི་རྒྱལ་པེ་བསྟན་པ' ཚ་བྱ་བ་ལ་ 
བུ་སྟེང་རྩ་གཉིས་ཡོད་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕབ་ཁྱི་དྲང་ངུ་སྔེན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་བཏབ་པ་དང་། གཅིག་གིས་ཁངྣ་ནམས་སངས་རྒྱས་པ་པང་། ངྱ་ཧལ་པོ་མི་་ 











༦ །བྱེད་པར་ཁུར་ནས། ལེན་བདག་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། སངས་རྒྱས་སྣྲོང་རྩྭ་གཉིས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་མྱུ་ངན་མེད་པའེ་རེས་ཡེན་བདག་བྱས། 
” ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སྤུ་ཆུལ་པོ་དེས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལུན་འདས་འཇིགས་ཏཱནྱ་ི་ཁམསན་འདུས་ཤུས་ 'དགེ་བའྱི་རཱ་བྭ་སྣབས་གང་ཆེ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 
ཁྱི་ཞལནས་འཛམ་བུའྲི་གིང་འདིང་ལོ་གསར་རིང་གཉིས་ཨི་མཚམསྦྱའི་ནུབ་གཅིག་ལ་མཆོད་ནྟེནྱ་ཧེབ་བཞེངས་ནས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རེང་བསེལ་རའེ་བཞུག་ 
སུ་བཅུག་ །དྲག་བཅོམ་པྱ་བེ་བསརབ་གནསྱ་བསན། འདུསྱ་བསྦྱ་ཀི་དགེ་བྱ་བེད་པ་ལས་བསོད་ནམསམེ་བ་མེད་གསུང་པས། ཚོསྐ་རྒྱལྱ་མུ་ངན་མདྱ་ཅིས་ཤུབ་གཅིག་ 
ལ་མཚོད་རྗེན་བེ་བ་བཞེངས་ནས། རིང་བྲསེལ་བཞུག །དྲག་བཅོམ་པས་ཕབ་གནས་མཛད་བས། བདན་སྩིཾའ་མཆེད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་འདིརྣམས་ཡིཞ་གསུང་། སྡིག་ 
ིནལ་འབགས་བ་གསུམ། །ངང་གྱི་ར་ 
















2. 
2 
པྱ་བེད་པ་ལ་སེབས་གངཆེ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་བརྙས་དང་བཀུར་བཏབ་དང་། དགེ་འདུན 
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བའི་བླ་མ་ལ། །བརྙས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། །སྔོམ་པ་ལྡན་ལ་བཀུར་བཏབ་དང་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཞི་མ་གཞང་བར། (ངང་གིས་ཆེད་དུ་སྦྱདན་ཞི། །གཉེན་ | | 
ཕ་མད་ཏེ་བཤགས་པ་དཀང། -།གསུང་། འོན་ལྡིག་པ་བསྲེག་པ་ལ་སྟེབས་གངཆེ་ལགས་ཞུས་པས། བ མ་ལྡན་འདས་ཁྱི་ཞལ་ཞས། བསྟུན་རྩ་སྲེ་འཁྲུགས 
མེས་བསྲེག་ཅིང་། །བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་དངན། །བདག་ཆུད་གཟུང་འཛིན་མེས་བསསེགྱ་བེད། །གསུང་། གཞན་ྱིས་སྡིག་པ་ཐྱུས་པས་གནད་པའ་ཡོང་དམ་ 
ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱི་ཞལ་ནས། །ཙོད་བྱེད་གསུང་དང་སྙཾང་ཕོ་ཉམས། །གཞན་€ྱ་ གཞེད་པར་ཚུར་པ་སྟེ། །གཞན་ྱི་དེནེ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། ། 
ཅེས་སེ། །རྩེ་དྱ་བེད་ནི་ཝེ་འ་བྲུགས་བྱེད་པའོ། །གསུང་ནི་བགས་བམ་ ་བཏང་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྦྱེད་པའོ། (སྙིང ཉམས་པ་ནི་ལམ་པ་གསུམ་འཆལ་བ་ངང་། 
འགྲོགས་ན་གཞོད་པའོ། །དེས་དམྱལ་བར་ཇི་ཙམ་སྡེད་ཞུས་པས། ཚེ་ལོ་བསྐལ་པ་སྟེང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྟེང་དང་ལྔ་བརྒྱར་གྱེ་གསུང་། དེ་དག་ 
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2! ་ ་པརྡ་མྱརརོ། །དྡེ་ནམས་བུངན་ཇི་ལྟར་བཤགས་ཞུས་པས། ཡུལ་སཡངས་རྱོལ་ཏེ་སྤངས་པ་དང་། །དངོས་པོ་མབ་ཅིང་ནམ་སྨིན་*་ 
ལྷུང་། ༈ཧྱཿ ལྡན་རེག་་ རླ ཨིར ་འཁྲུགས་སར་མི་སྡེད་པའོ། །བྱོལ་བཿ ༣༥ ༨༣༣༤ །སྩྱངས་པ 
„ ནིགྣེ་འགགས་་བེད་པ་དང་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་སྩང་བའོ། །དངོས་པོ་མབ་པནི་གངབསགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏནེ་ནས་སུལ་ཁུད་པད་ཅན་ལ་ཡུལན་འདག་གསུང་ངོ་། ། 
༡ཉྭ སྒྲུབ་མཿ ་པ་ལ་ཉེས་པ་མད་ལེད་ཞུས་པས། དེན་ཌོགས་ཐ་སད་ཐལ་བ་དང་། །དེན་ཆན་སྒྲུབ་དང་མེནུས་དང་། །གཞན་གྱིས་མེ་གཞོད་བརཤེས་ཌྷྱ། །ཅེས་གསུངས 
'སེ། །ལདདན་ཏོགས་བཞི་གནས་ལུགས་ངོྲབད་པའོ། །བྭ་གད་ཐལ་བ་ནི། ལུགས་པ་དང་མ་ཞང་གིས་མི་ཤེས་པའོ། ། ིན་སྦུ་བ་ི་བང་གཞན་ི་དོན་ ་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །སྒྲུབ་མི་ཞུས་པ་ན་ཕ་མ་དང་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པས་གཡངས་ཏེ ཤྦྲིབ་མ་ཆུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མད་དོ། །དེ་དག་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། པེ 
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; པ་ཙམ་མོ། །དཔལ་ནཱ་འོ་པསྦྱྱལ་པོ་ཡེན་མཚོདྷ་ནམས་ལྭ་བ་མའྲི་སྐུ་ལ་བ སྟེ ཿཡ་སེགས་འི་གཉེན་བོར་ཆོས་རྒྱལ་མུ་ངན་མདྡ་ཁིས་ཞུས་པའི་མདོའི་དོན་ཆས་ ་ 
པར་བཤད། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཟུངདུ་འགྲེལ་བའི་ཇེས་སུ་བཟུང་བས་ཐེག། ེག།དུ་འྱག་རནས། རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་༨ 
དཔལ་ནཱ་འོ་པ་གྲེང་ཁྱེར་གཞན་དུ་བྱོན་ཏེ། བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྤོད་པས་བྱིས་པ་རྣམས་ཁྱི་གསེབ་དུ་བཞུགསནས། རེས་རྩེད་མེ་རྩེ། རེས་རྒོད། རེས་དུ་ཞིང་བཞུགས་པ་ 
ལ། སྙེད་པ་ངོ་སྤེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཇྲ་བཙུན་ཏི་ལ་པ་ཉིད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁྱིས་བགར་ཏེནམ་མཁའི་མཐེང་སྭ་བོན་ནས་མགུར་ གསུངས། ། 
ཨང་གེ་དཔལ་ལྡན་ཤཱཱ་ངོ་པ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་མ་གཞང་ཞིང་། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་མཆརྒྱས་ཤིང་། གས་འབྱུང་ཞེན་པ་མ་གྲོལ་བར། ། ཡཔ་མྱ་བེད་ནཱའ་ 





པ། །གསུང་། དཔལ་ནཱཚོ་པས་འོན་ད་རུངཚོས་ཉན་ནམ་ཞུས་པས། ཚེས་ཉན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཇུང་འདྲ། །ད་འསྲན ལྡེག་ནཱ་འོ་པ། །གསུང་། འོན་པདྨི་ཏ་ཆེན་ 














སུང་པ་ཉིད། །བགྲོ་བཀུར་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟཾ། །སྩེས་ན་ཉམས་མྱོང་ 












ཉའི་འཁེར་ལོ་དང་། །འཐལ་བར་མྱ་བེདྷའཱ་ངོ་པ། །སྤྱེ་མད་སྟེཞེ་པའི་སློབ་ 
འོད ནས་ད རཾ ་ །སྣང་བ་ཕྲལ་བྱུང་མ་ 





བཱ ་པ་ལ། །མེད་པར་ཉམས་སུ་སོང་བཅི། །ལྷུན་གིས་གུབ་ 

དན་བདེ་སུག་གཉིས། །འྲབས་བྱུ་ཨིན་པར་གས་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ལ། ་ིག་པ་ུ་ི །ཞས་ཞུས་ལས། : 

རར ` སུང་བ་ཏ་ཅང་འབེལ་འྱུང་འདི། གྱིབ ུ 

དུ། [སྣང་བ་དཀར་དམརཤར་བ་དང་། །ཤེས་པ་གཟིངས་ཊྱི་ཧ་ལཱར་ཐེང་། ། 
'པ། །ཞིན་པ་དང་བཅས་ཉམས་མྱེང་གིས། །བདག་ཉིད་འཆིང་ ྣ 


188 །ྦུདདུ་འདོད་པ་ཅི། རབའིག་བདེ་གསལ་ཤེས་པ་འདི། ཅིངམེདཔའི་སང་པ་ལ། །ཟུྲ་ཞའདོདརགས་པ་ལ། །ཟབཔ་མད་པརཞེ་འདོད་ཅི། །སེམས་ཉིད་འདོ་གསལ 
ཡུབ་པའི བདི་ཆན་ལ། །དགེ་ཞིག་ 
་ 

་ག 












བདེ་ཆེན་ལ། 
(བར་མ་ཏྟོགས་པར། ] 


༨ 


[9༠ 





གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ 
༡ ཧིན་ཐག་འད། ཏཱ 








༽ 


|92 


ོ་ 


གསུངས་པ། ཅས ཅའ [སྦེས་བྲལ 

འཐུངརྣལ་འབྱེརཾ་རང་གྲོལ་ཡིན། ི་ོ ག་གི ས་ལ་ད བ། 

ཁུས། དཔསན་ར་བ་ལ་ཐུགསྲ་རས་མཆེག་ཡུང་བྟ། པ་ནི། །རང་ལེལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། ཤཛ་་ 
༈ཡཾ་ཤེས་སྣང་བསྲུ་ཁུབ་པརྡ་ཧིས། །ཅེས་སྒ་ ྒསྱིསལ་པ་མང པ་ལོ་ཙོ་ཡུང་སུན་ཤས། ཟེབ ན་ཏི་ལོ་པ་ འི་དགོན བར་བ དཔལ་ 


ཁི་ཐུགས་ལ་ད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཏི་ལོ་པ་དང་། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས 











ག་ལ སིི གྱུབ་པ་ བོ །གསུངས་ ཨུ ཟི 







་སྣིང་བྱེན་གྱང་དམ་ཆོས་ལེ' ལའ་ཡིན ིདིུདཔེཚོམ་བཅྱཆཏས་འབཙ་ཡར་ཡད་ 


'གིས། ཁྱོད་རངསྦྲུས་མེདཨཱིདངདུ་སེང་ཅིག་ཐུས་པས། ཁོ་གརུ་སེངཆ་ 
ཤན་ཏུ་ནས་ཨང་མ་ལགས། དེད་གསུམ་སྱུན་ཡིན་ཡང་ཁོང་སངསྦྱ་ཆུས 
འསེམསྱ་གི་དའ་ུཐུགས་བྱ། བརདུ་སེམས་ཉནྱ་ཡི་དྷེན་ 

ཅནྱ་ལཱི་དོན་མ་མ དྲུན་སངསྦྱ་ཆསྦ་ཅི་འཕིན་ལས་ཨྱི་ཧུན་ཆུད་ - 
བསྐེར་བའི་བསྐུལ་མར་ ལ་བ་འདེབས་ 


མས་ཅུནྱ་འི་དེན་དུ་ཆོས་ྱི་འཁོར། 
་་ དེང་ཁོང་གཉིས་ཁྱིས་ད་སྦྱན་དྲངས་ཀྱང་མེ་འཕྱོན་ལགས་ 





'ཕྱག་དང་ 
གས་མ 








¦99། 
། 
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2900 
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.. མངའ་བདག 
4 དཔོན་ལ 








ˆ །མཚན་ལ་རྒྱལ་པེཀུན་ཏུ་བཟང་ 





་མང་ 


` 


ངོ །ལགས། དེ་ལ་ལོམ་ཐགསྐ་ཉི་བཞེ་ེ། 
* མ་བལ་པོ་སྐེ་མད་དང་། བྲོ་ལེ་ཙཱ་བ་སེགས 
ཱི་ཇྲི་གཉིས་ཨྱི་སློབ་མའི་ནང་ནས 
པས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དཔལ 
ཝཾ ལ་ཤ་ཞས་ལངདཡདུདབྷམགས་པ་ 
ཁཏ ་པེ། 


ཅཱ ་ཙཏཱ། ན་ག་ཀིརྟི། བཛྲ་པ་ཌི་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །བྲན་ 
བུང་ཞིང་། དོ་ཧྭ་སྙེརཾ་གསུམ་བྱི་གདམ་ངག་འདི་རྣ 
ུར་ཅིང་། རོདྷོ་ཆུད་ཐབས་ལམ་དང་། ཅིན་བླརབས་སྙན་རྒུད་ྱི་གམས་པ་མ་ལུས་པ་ག 

སྐོས་པ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུན་ཏུ་བཟ 
ཡཔ་ལགས་སོ། །མཁས་གྲུབ་མཉམ་མད་དཔལ: ལོ་པའི་ 


༢གས་པ་ལ། ཁྱིམ་དྲ་བཞུགས་པའི་ 
དགེ་བསྙེན དུ་པའི་མཚན་ཞམ་མཁའ་ མཚན ཧུ ཤུགས . 


སྩིང་པོ། དག་ཚུལ་གྱེ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤས། དགེ་སྲཾངདྨཚན་ཚཾས 


ཞབས་དབང་ཙམ་ 
ཞ་པ་རམས་ཨྱིདྲན་པ་རྙེད་པ་ཡང་མང་དུ་ཇྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡ 


རྣམས ་བདེལ 






ཆུང་དུ་ 'དང་། ཨཱ 
ཉིང མི་སྣང་བའི་གམས་ཉན་ཚྷ་དང་། ཆུ་དང་། གནན་ལྱན་དང་། དྲིཟ་དང་། བར་དེཡ་སགས་པ། མདོནན་མི་སྣང་བའི་སམས་ཅན་ཚད་མེད 










265[ ˆ 









་ཟད་པ་དང་ཟིལ་གཞེན་གྱི་མཛང་པའི་ ས་འགྭོ་བ་སེམས་ཅནྷ་ཁི་ མད་པ་མཛད་ངོ། གཞན་ཡད་སུ་གཅག་དུ་མང 

༢ མཛོད་པ ཡང་ལོག དུ དང་ཡིལ་གཞེན་ིམཛ ནཱ དྲི ཅེམ ནོག ད་དོ་མོུ གཡ དའ ཅིག་དུ་ 

ྭ པ་བསུང་བའི་ ་སྩེད་དུ་སྒུར་ ་སེགས་སྦུ་ ལ་ གསའ་མའའ་ང ང་མ དབབ པུ ཙ་ཁ་དོན་ད་ེདཔམཛད་དོ། དབྦི་་ད རུ 
ཤརྷཱ་བའི་ཨྐུད ལའཁའ་ས་ཛད་ནས་བར་ཚད་མ མེད་པ སྒྲབས་ནས། མཐར་མཛད་པ མ་ཐརཇོགས་ལི ས་སུ་བསྩུལ་བའི་ཕྱིར། ,གུ་ལ་ཧ་ 

|. རིའི དེར། གཏུལྱ་བུ་གཞུང་བ དག ི་འཁད་འབའ་དང་ལ། གསུང་མགས་ ཇེ་ཐེག་པའི་ལུམ་ཧཱི་མཐད་ཐུག༔ ཐུགས་རིབས་ཡིན་ཡས། 
`. བཅེ ཕོས ས་སུ་བསྔུད་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ནས། ལྷའི་རོལ་མོའི་སྦ་དང་། ] འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་འཕྲེ་འདུ་དང་། འཇའ་ཚོན་རྱི 








་ཁ` ི་གསུང་གད་ ཅི ལྕགས 
ལགས་པ །ཡང་རྡེཿ རླ སོ་ག ལག་བ 
འགའ་ཞག་ག་སྣང་: ཕྲཔས་པ་ལ་ གས་པའི་སྣབ་མ ལ་བའ་འདོད་པ་ 
ལི ཟི དྷི་ནམས་ནི་གདུལ་བྱ་སྷ་ཚོགས ་ 
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ཚིག་གི་བརྡའུ་འདི་བསྟན། །སད་འཕྲལ་སྦྲོ་ཡང་མཚོག་གསུམ་དོན་མ་གོ། །རྗེས་སུ་ཐོལ་སྩེ་ ་པེས་པའི་འཆར་ ལ། །མཁས་པའི་མཚོག་རྱུར་མདོ་རྒྱད་ 
མ་ཨུས་རྱན། འདི འར རར རར །མངརིའཚག་བུ མཆོག་གི ཁད་གོ་ཁ། །ཿ ཅ་བ 
འན་སཨ་ཞད། བསྡོ དནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཚིཿ ་དཔལ་གྱིས་བརྗིད་ ། །མ་འདྲེས་ཡེངས ཛོགས་ཇུ རྡ གདོས སས བ་་ [རྒྱལ ་བས་ལུང་བསྟན་རྩ་ 


རས ་ཁའི་ཚིག་ལ་དག་པའི་འྱ་བསན་པས། །ཁུད་ི་ཞ ཧྲལལ་ ག་གས ར་པ གཉིས་བ ས་ལ 






ས་པད་མོའི་ཟེ་འབུ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡང་ཡང་གདུང་ ། །བྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོདྲས་པར་ གི དྡ ཀྭ 
ཚབ་འབམ་གཞུང་ཡུགསཊཡ། །ལེགས ་པར་ཡྩྱངས་འབྲས་གཞན་ལ་འདེམས་པ་དང་། །རྩེ་ གསད མ་ཟ འོ ད་ག 





རྤ 









, ༧10 རར །ཝྔན་མེདྡ་ནམ་ཐར་བདེ་ཆན་འཐུག་སྨྲ་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བརྩེད་པའི་ཡུམ། །སྤངས་རྟེགས་ཡལེན་ཏནབྱེབས་འབ་བརྒྱན་' 
པའི། །སྨུལ་པའི་ཡུམ་ཆེན་ཁུན་ཏུ་བཟང་ ཡིས། །བཀའ་ཡིས་བྲསུལ་ནས་བཀུའ་སུལ་དངུདུ་ཞུངས། །བཀའ་རྒུད་ནུམ་ཐར་ཁུར་ཆེན་བཞེས་པ་ལ། 
སྙེམ་པ་མདེ་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཚུལ་འཆང་བ། ཤརྣལ་འབྱེར་དབང་ཕྱུག་གུ་རུ་ ཙཱ་ཡཾས། །བསམ་སྦྱོར་བཟང་ཕོས་མ་ 'ཕྱོགས་བཅུར་”"་་བཙལ། ། 

འཐེར་བ་བྲསས་ཏེ་བཀའ་ཡི་བསུལ་བའི་མཐུས། །མཁས་གྲུབ་གཙང་པའི་དྲས་ཅི་མ་མཐའ་མ། །བས་མཐའི་༢ི་ཁྲེད ་འཛིན་པའི་གུ་སྭ་ལུ། །ཤཀྱའིི་ 

བཙུན་པ་དབང་ཕྱུགྱ་ཆུལ་མཚན་ཧིས། [ ཀསྦ་ནད་བསྟན་ལ་ཨུས་ཞག་ཆྲེ་གགས་པས། བསྟུནཆོས་བརྩོ་མ་པའི་སོབས་པ་ཆེ་མད་ནའང་། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་སུ། །དབན་པའ་བརྟ་གནས་རྫ་ར་བསམ་གླང་དུ། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བླ་མ་འགྲུབ་པརཤོག། །ཞམོ་གུའུ། སྐུའི་ བཞོད་ 

























༄༅། །ཕ་སན་པའི་རྭ་འཕྲུལ་དང་། །འགགས་མེད་གསུང་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒོགས་མཛད་འིད་། །སྟེང་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའ་ 
ཀཾ ་ུའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ལ་བ ད་པར་བཾ། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཐབ་ ༥ཡིས། །མཐེང་ཐོས་དྲན་པཙམ་གྱིས་འ ཤྣམས་ 
,,ལཾ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྤེན་མི་ལྟ་བུར་ཁྱབ། །བཀའ་རྱུད་ མ་ཐར་འཁུངས་པརྡ་དན་གས་བླརོམས། །བདེ་མཚེག་འཁེར་ འི་རྣམ་སྦུལ་ཏི་ལེ་དང་། ༈ 

མཆོག་གི་དངོས་ཐུབ་བུས་པའི་ནུ་རོ་པ། །དཀའ་སུད་མཐར་ ནཐད་བུ་ཡ་ འི དབུག སིང །ཁྱད་པརྲ་མཁས 










' བཙུན་བྲན་ྷ་ཏ་ཡི། །དགསྭ་ཨི་བཞེད་པ་ལངས་ས ཇོགས་ཙུར་དང་། །དེའི་ཡབ་ཚན་གཉེང་ཆེན་འཕན་ད་དང་། །ཡུམ་ཚི་མཆིགྱ་སུད་དབེན་མོ་དཔལ 


མཚོ་དང་། །སས་སུ་རུར་པ་པྨད་རྡོ་ཇེ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་འདྲེན་སྤེལ་མ་ལ་སེགས་དང་། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འཐྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །མྱུར་ 















༢22 རྣམ ཨཱ་མའིན་ཡས་ུམ ་ཐེྦ 'ཕྱིར་དུ།༽ །ཡིད་འཕྲེག་རབུ་ཏུ་མཛེས་ པའིཿ ཤོའ་བུ་འདི། །ཆབ་སྲིད་དངཆྒྱས ་ཝི་ཆེན་ཚྭ་མདའི་ ལ། །སྲས་ ས་པའི་བྭཾ། གཞུས་ 'སྙནང་ལུ་ 


ཐཞ །པ་ །མཚེགཏུ་ རིཾིེིྲ །ཡུམཆན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགསགྱི་སྲས། །དངོན་མོ་གཡང་་ 
རཿ བི རྣམསཿ ་བ སྦྲབས། །བསགས་པ་དེནེ ཆན་ག དེ་བ་རྗེས ཅུང །གཞན་ ཡང་ལུག ་བསམརྣམ་པ་ ་དག་པ་ཡིས། །རྒྱུ་ ྒྱུ་པོས་ཡུདང་དྱ རྦ 
༡ སྣ་སར་དང་། ས་གསུམ་ཀོསཞས་གངིའི་མད སྦྲུབས། ། རྗེས་སུ་ཡིད་ ལརང་བརྱི་ ་སེགས་འབེལ་ཚད་ནམས། །རྗེ་བཙུན་ཆེ ལི ཉིལྷུའ དི 
མ་ཐར་ལགས་བཤད་འིན་ཆེག་གཏེའ་མཛོད་འདིས། །བདག་སོགས་འགྲོ། །དུང་ལདེས་འུན་བསལ་ནས། །ཟག་མད་བདེ་ལ་རྟག་ཉུ་སྒྱུད་ ད་ལ ཐུ། །སར་ཡིག 

མོ་སྨན་ཁབ་སྟེང་པ་ཡཾ། །མ །་ཏིད་བདིས་སྱུ་ཞེས་བཞས། །འྡེ་གསལ རིགས་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གིས། །མེས་ཞུས ཡ་མཚའ། 
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༄༅། །སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དེན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨེ་ཝཾ། 





མམཿ3ཿ:22-::༣༩ རྱ 


༄༅། །ན་མེ་གུ་ནུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི། སྔེནཾ་སྩངས་ཐུགས་བ ་སྨོན་ལམ་དུས་བབ་ལྷག་བསམ་ “གཟིངས་ནང་དུ་ལུས་་ 
སེག་མ་ཆགས་འགྲོ་  བྱི་བ་མཆོག་གའབ་བཞུགསཤས། །འཕགས་༔ མུཐ་རིན་ཡེ་བུད་ ཡེ་མེ་བ ན་ཁྱགས་མཐུན་དུང་་ 
ཤི ལོ་ལ་ ི་གིསབས་སའད་ག།་ ཡ་ 


གིས་བསྐྱོད་ཕུ་ལ་ཧ་དིལ་སོགས་འཕགས་ཡུལཿ 'གཏེར་ ངྲ་ཕྱིན་ཏེ། །ནཱཿ ~` གི་མ 
དཔལ་འབར་རྣམས་ལས་དམ་ཆོས་ཞེར་བུ་དགེས་འ དེ་ཆར་འབེབས་བངས་ནས་ནི། །འོད་ཡུལ་འཛམ་གླིང་དབུལ་ཕེངས་ཀུན་བསལ་་ 








2|7 






ཡ། །འཕལ་ཡུན་ཟག་མིད་དགེ་ལ་འགོད་མཛུད་དེད་དཔེན་དགེ་དེ་མར་པའི་ཞབས་ལ་གས་ཚུག་འཚོལ། རྡོ་རྗེའི 
སྐུ་ཡིས་དལ་དུབ་ཁྱད་བསད་ནས། །རྒྱ་གར་མཁས་ཟུུབ་མཉེས་མ དྲ་རལ་ཚབ་འཛོན། །གངས་རིའི་ཁེད་འདིའ་ཐུབ་བསྟ། རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས། ། ་བསྱུར་མར་པའི་སྤུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །རྒྱལ་བ་ མས་ཁྱི་གསུང་གི་བདུད་ ཤི།་ །ཚོག་དེན་མ་*་ 
ལུས་འཐུངས་འབྲས་མདེན་ཚུར་པའི། །སེང་གེའིང་འོས་ལོག་ལྟ་ཐེག་དམན་འཇེམས། །སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་*་ 














418 འཚལ་བ ཅེས་ རྩེ་ འདྲ་ཉིས་སྐྱ་ཧུའི་ 
དེ། །ཤེསྱ་བུའི་གནསཚུལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སཱད་མཁྱེན། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་སྩོངས། །མཁུན་བརྩེའི་འདོ་ྱི རི 

འཛོལ་བ །སྒྲ་བརྒྱུར་མར་པའི་ ་རིཝཇི་ེད་མཆེན དེ །ཟགཡེདབ ྱམས་གཞན་ད མཛད་པའི ། བ་ཅི འཚིར 
བའི་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་ལཝ་བདུག་ དག་དགེ་གཉིས་མཐར་ཡིན་ཐུང་ས། སྒྱུར་རྡེ་འཙུན་མར་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གུས་པས་ ིབ 
འཚལ་བསྟེད། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་ ི་དུད་ཡསདབང་མ ུསགའཚོལ། ། །ཉིན་ ་མཚན་ཁྲེའེ་ ཡུག་སྒེ་གསུམ་དིམ་གཉིས་དང་། 
ལུ་འྱིས་ྱ། །་མདདུསཤས་ ཇུས་དབང་གུར་པའི། །སྒེ་གསུམ་ ཤུགཞིང་འྱདྲག་ མེ་བཤགས། །དམ་པ་ 
ཡྱད་ཧཱཱེཧཱ། | ག་ནམས་ལ་སིངནས་ཛེས་ཡིདརང་། །བདག་སགས་ སི་ཨནྷ་ནན་ཆ་ཝོལ་བིུ་བྱིན། །གང་ལ་ 


















༄༅། ས་གསལ 
ལྨ་ རི་ 
༢ བརེ་བས 
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གངས་ཅན་ ཧྱི་སྩེ་འགྲེ་ ཀུན་གྱིདཔལ ཿཧུཤཱརནས། ༣ སངས རྒྱས་ཨྱི་བསྟུན་ པ ཤོན་མོརོ་མཛད་པའི་ ལྕེསུ་དམ པ། སྒྲ་བསྒྱུར་མའ་པ 'ལྕ་ཙཱ་ དེ་ི དཀངོམཚར་ 

བའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལས། སུ་སྩེ་བཞེས་ཞས་སྩྱཾར་གྱིས་དམ་པའི་ཚས་དང་མཇལ་ཚུལ། ཧྱི་བྲག་ཧུ་རྒྱ་གར་ལ་ཊྱོན་ནས་ 'བྱིར་དཀའ་བ ཅུ ཅིདམཁས་ 

གུབ ་ཉི་ཟླ་མ་རྣམས ་ལས དུམ ` ད་པ་ འདེ་ལལད་བན་ ་དངས་ཚུལ། ཐུགས་ཉམས ་སུ་བཞེས་པས་ མས་རྟེབ རྟེགས ཐུགས་ལ འཁྲངས་ཚུལ་€ ཤཾས་བསྟན 

པ 'དང་སེམས་ཅུན ་ལ་ཕན་ཐོགས་མ ཨུལ། བསྟ བསྟན་པ ་དང་སེམས མདས གཟུགས སྐུ་ཚེ 'དབྱིངས་སུ་ ཐམ་ཚུལ ་དང་ལཱའི་ འི་དང་པ། ཐེ སུ 
ྐུ་སྩི་བ ་བཞས ནས་སྒྱཾཿ 'གྱིས་དམ་པའི་ཚེས་དང་མཇལ་ཚུལཿ ལ་ དེ་ཉིད ་འཁུངས་པའི་ཡུལ། ལྕེ་ཐྲགཆུ 'ཁྱར་ྱི་སྲེ་ 

དཔེ ཅར ཡྲས་་དབང་ཁྱུག་ འོད་ཟེར་དང་། ཡུམ་རྒྱ་མེ་ཟྦ་ ` ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་འབྲོག་གཉིས་ཀ་འཛེན་པས་ལེངས ལྭ སྲ་བ ` ཡུམ་་*་ 
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གཉིས་ལ། སུས་ལྕུམ་གྲིང་གསུམ་ཡོད་པའི་སྲས་ཕེ་ཆུང་ཁ་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངྱ་མུ་གཞེནཱཧཱ་ཱ ` 
ཞིང་ནད་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངའི་ འདྲིབོ་ཡིར་མ་ལོགན། ཚེས་འཇིག་རྟེན་ ཀཾ གདྱ་ུས་བུང་གཏགྱུཐའ་་བང་བུན་མང ལ་ཕ 
འཐུང་བཞིག་ཡོང་བ་འདུག་གེུ ༈ ཚུ་ལྭ་བེ་ལག་ན་རུང 'གཞན་ཀུན་ཕུང་ལ་སྩེར་བ་ཞག་ཡེང་བ་འདུག་པས། ཁ་ཉེན་ལ་བསྡོསཿ བཅོལ་བ་ཡག ས་པ། 
གསུང་པ་ལྟར། སྔར་མ ི་དདཔ་དབངམུག་ ་བ་ལ། ལོ་བྱཅ་གཉིས་ཿ ས་ཡུལ་ན་སླེབ་ ཆས་བཤོལ་བི་ས་ མཚན་ཚེས་ཅིབླེ་གྲེས་སུ' 
ས་ཆས ་སཱིརཾ་བཅུག་སྟ། ག་ཡིག་བླམབས་པ་ལས་ཐུགས་རབ་ཆེ་བའི་ བསྱ་ཏིས་མཐར་ཕྱན་པདཤེསཿ ཡུང་། ཐུགས པཔས་འཐབ་མེ་ལཤཾ གས 
ཡིནནང་མུན་རེ། འདིས་ཆེ་སྟེ་ཁོ་འང་ངམ་འོ་ཅག་གི་ལོག་སྩེལ། ཧུརཧི་ཞོར་ཞིང་ཁདདང་བཅས་པ་ཆལ་བར་འདུག་ ། ཕྱཾནང་གི་མི་ཀུན' 
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བ་སང་ལྗིང་གྲིས་དང་ 
ཆོས མ་ཚན་གཅི ུ།ཁལ་ཡ་གྲའི ་བཅས་པ། གསའ་སྲང་གང་། རཔུལ་སོགས་གཅིག །རྟ་བཟང་ ་ེ 
སོ ཁ་གསག ཁྲིའུ ཟླ་མ་འབྲེག་མི་ལེ རརེཾི ་ཆེ་བར་འདུག་པས། མང་མ བིང གདང 





་ཐག་རིངི་གྲིདུ་མ་བཟང་ས་ཞིག་ཏུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕྱིན་པ་ལེགས་ 
ཨཞས་ནས་ཨོད་དངཐག་གི་ཆུ་འཟང་ རས་ཞུས་ མི་ཞིག་འདིད་ གྭ་གིས་གསུང་། 


་བཏུགས་ཏེ མྱ སྱ བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱས་ཞུས ་དབང་གདམས་ 
་བ་བཏབ་པ་ལས། དབང་གདམ་ངག་ནི་མ་ གནང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཐད་ཀློག་དང་འཕྲལ་སྐད་ྱི་ ཉི་ལ་ཙ་བླགཔས་ ་པས་ལོ་གསུམ་ལ་བརྡ་འཕྲེདེ་དེས་་ 



















ཞི་རྫོགས་རེལ་འབྲི་བཅོ་ལྔ་དང་། 





གྱིས། ཐུགས་ལ་ངསྲ་ནི་འདིའི་དུང་དུ་ཡུན་སིངས་ནས་བསྡད་ཅུང་། བདག་མད་མའི་དབང་བ ལྷ་མོནལ་གཅིག་མའི་ཇྡེས་ 
གནང་རེ་ལའང་འབྲི་གཡག་རེ་ཙམ་ངེས་པར་ གེས་ཤིང་འདུག་པས། འབུལ་བ་མདེ་ན་ཚེས་ གས་པྲ་བོ་ཁ་འདས་པ་ཞིག་མི་ཐབ་པ་འདུག །རྒྱ་ལ་འབུལ་བ་འབྱེར་ཞ་ 
° །རྫཾས་རྫོགས་པར་ཐེབ་རུང་། ངའི་བླ་མ་པརཿ ་འདི་སྐད་བཞེད་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཅིག་ཁྱང་མེ ཡང་བ་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོརྗེ་གུར་ཛྱ ༡༥༠ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལྟ་བ་ལགས་པས་གཡང་པོ་གནང་བ་ཞུ་ཡང་ཡང་ཞུས་ཚེ་མ་གནང་བས། བ་ལ ཞི་འཉམརེས་ཉུ་ས་ཞི་ཡོལ་བའྱིལ་། བའི་མས་ 
ཤགསའ་དུ་བསྒྲིལ། ཕ་མ་ལ་ནོཿ་སྐལ་གང་ཡད་བླངས་ཞས་ང་དང་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་ཚོས་སླིབ་ཏུ་འགྲེ་དགོས་དགེངས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས། བླ་མ་འབྲོག་མི་ལ་* 
ལག་ཞ་གང་ཡེད་ཀྱི་ཤེར་གྱི་ཐྲོག་ཞས། ཐུགས་དང་མི་འགལ་བའི་འབུལ་བ་ཕུལ། དེ་ལྷག་རྟ་གཅིག་དང་སེང་ལྡེང་གི་སྒ་གཅིག་ཡེད་པ་ཁྱེད་ནས། ལ་སྟེདེ་ངྱང་་ 


224, ་ 
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226 དེ་ནས་མར་པས་ལྷེ་ཐྲག་ཏུ་ ས་ཏ བ་ཨམལོད་ལ་ཆོས ོཧོ་ས། དབང་གི་ རི ག་མ 
ག་བ བར་འདོ་གད་ལ ས་ཅི་བ ས་ཡས་གངྱབན། བད 


བས་ 


སི ཁས་མི 
ཀྱིས་གདུངས ་པའིཚེ།  ་ གཞས ་གསར་དུ་ཁ་འག་གི་ གཾ སལ ཧོ 










།བྒརྒྱ་གནདུ་འདྱིན་པ་དང་འཛོམ 


༄༅། 
` སམེཐ་པ་ལ་འགྲོ་བྱས་པས། འོཿ ་ཊེད་ལ་གསེར་མང་པ 
རྒྱུ་གརུདཱ་འགྲོ་བ་ལ་གསའ་མང་པོ་མོད་ན་ཆོས་ཀར་ལ་ཏི 
¦ པཾའོ་བུའོ་གསུང་བ་ལ། མད དམ་ཆོས ཀར་ཨ་ཏེ་ 


རད རི 


བལ་ཕོར་ཕབས་ 
བལ་བོན་ཕབས་ནས་ 





ར་ 





ཁེངན་རེ། ཁྱོད་གངནས་འོངས། གང་དུ་འགྲོ་གསུང་བ་ལ། ང་ལྷཾཿ བྲག་ཞས ་ཡོངསྐྱ་ཧ་གརདུ་ཆོས་ 


ཡོད་དམ །ཟེར་བ་ལ། ཞོ་འི་ཞོ་དོལས ་མད་ཅེས་བཛཱཿ ་བརྗན་བྱས་པས། དེ་འདྲས་ཐ 
ཿཔ་ལྭ་རུ་འཐུངས་པ་དང་འདྲ། ང་ལ གསེད་ཆའ་ “ཡོད་པས 'ཁྱེད་འངྲ་དའི་ག 
ནིམ ཞུས། འཕྲལ་ཆས་ལ་ ཕན་ཏུ་ངེ་བས ་འགྲོགས་ལམ མུ་དཔེ་གཡོག་གི ་ཤི 


ང་འདུག་པ་ལ་ཅི་ཡིན་དྲིས་ པས། རྲེཏཱ་རོ་པ པའི་སེབ་མ་བལ་ 


བསནས ་མཁསྤ་གུབྱ་ཁླིབ་མ་རྣམས་ཿ མཇལ་ཏི་ཐེགཿ ཡིང་ གིས 
རཿ 







ུའང་མི་མེབ་པད་འདུག ། 
གཡེག་རིས་གསེད་མཉམ 
ལཱ་བྱས་ཝྡེ ཕེབས ་ 


ཏ་བ་གཉིས་ 
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པ་ལ། ཉ་མ་རྣམས་ཁྱིས་ཚོགས་འཁེར་བསྐེར་བར་འདུག་པས། ཁྱད་ཕང་བེད་ མས་ཀྱང་ཁྱིན་ཞ་བཟའ་བཏུང་འོང་ཟེར་བས། མར་པས་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་མཚན་གསན 
བཙམ་ལ། བས་ཨིས་ཚགས་འཁར་བཀར་བར་འཇུག་ས། ཁེད་རང མས་ཡད་ཤག་ང་འའ་བཏུང་ དང་འ དང་ 


ཚོགས་ ་བ་ལྭ་ཐན་པས། བལ 


གསང་སྦེོགས་ཁྱི་ཉེས་པ་འོང་གསུང་བ་ལ། པན་ཏ་བཞ་པེ་ལོ་སྐེལ་བལ་ཕེའི་སྐད་མི་གོ །བོད་བྭ་གང་དང་འདྲ་གསུང་བ་ལ། གཉུསྱ་ཉས་བལ་སྐདགོ་ཞིང་ 
འདུག་པས་མ་དགའ་བར། ཚོས་ཉན་འཕྲོ་ལྱ་ཧུབ་གཏདནས་སགས་འདེན་ཞིང་འདུག ༈སང་མར་པས་དེ་རིང་ཡང་ཚོགས་སྒྲ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་ལ། ཐྱོབས་་ 
པས། གཉོས་ན་རེ་ཁྱོད་རང་འཕྲོ་ན་སེང་། ང་བ་གླང་དང་འདྲ་ཟེར་ས་དེ་ ེ 





པི 3 


ཕོ་མྱི་ཐེར་བས་གསང་འཇུས་གསུང་གི་འདུག་པ་ལ་ཉན་བས་ཡྱི་ཐེར་བ་ན་རེ། བ་འ 


་མི་འགྲོ། བ་གླང་བལ་པོ་རང་ཡིན་མེད་ཟེའ་ 








དིཀུན་གྱིས་དབང་ཨི་ཐེ ཐ་མི་ཤེས་པས་ 









༣ 


བ་བ ས་མ་ཿ ༤ ༤“ 






ད་འདུག །མར་པས་བྱྡཾ་ཏེ་ཆོས་*་ 
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སེམས་ཀྱི་གདམ་ངག་ཡོདྡ་པ་མ༔ དཿ ་ཨ་ཡྭབ་བཿ གས་པ་ཡི ། གསང་ ས་ཡང་བེ བུ ཡོད་ཟེར ་མ་པའི་ཚེས་ འལབ་ཏ་ བ་ལ། ལན་ 
བ་ས སིི ཾ ིཾིྣོ-ནག གྐསང་བའི་སཆས་པསྲེས་རན་ བདངལ་ལ། 
གསད་འདུས་ཡིདཚིམ་པདྡ་ཐེབ་ལགས་པས། ལམ་བར་དུ་བདག་རང་གི་གྲེགས་པོ་དང་འཕྲད་ཚེས་སྐད་བྱས་པས། གསང་འདུས་ལ་བདགྱ་ཆལ་ཏེ། བདག་ 
ལ་མཱ་མ་ཡའིཿ ་གཏམ་ཁབ་རྒྱུ་མ་ཐྱུང་བས། མྷ་མ་ཡྭ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ལ་དང་གིས་གསང་འདུས་ཁྱང་བཤད་པསཚོག་ 
ད་ལྟ་དུས་ལ་མ་བབ་པས་ཡ་ཤེས་སྟང་པོའི་ཇུང་དུ་བཏང་བ་ཡན། ད་རང་གིས་སང་དུས་ལ་ཐབ་ཚེ་བེད། མཱ་མ་ཡ་དཟང་གུས་ཤེས་ཏེ། དུག་མཚོའི་གླིང་ 
ན་དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ཞེསྱ་བ་བ། མྱ་ཆུད་ཀི་བདག་པོ་གཅིག་བཞུགས་ཤིང་ཡེད་པས། བུ་ཁྱོད་ཁོང་ཅན་བཏང་དགིས་གསུང་། ཚོགས་ཞིག་བཤམས་པའི་གྲལ་དུ། 
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༄ 
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ལ་ཐེ་ཚོམ་མྱ་བེད་པར་བྷན་རོ་པས་བཏང་པ་ཡིན། མྭྭ་མ་ལ་གནང་བ༔ 'རྱིས་ལ་ཆོས་ཞུས་ཤིག་གསུང་། [ལུང་བསྟན་ཕྱག་རྟགས་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་རྣངས། 
ཏེ༽ ་མ་ིད་པརངྲན་ ས་ཁུལ མཛོ་བ་་གཞང་པ་་་ ི་ོ བ་དང་འ 
བར་ཁྱབ་གཉིས་འཛུར་སེང་བ་མ་གཏོགས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་འིགས་མ་མཐེང་བ་ལ། དུག་མཚོའི་དོ་རི་ལ་ཕེབས་པ་དང་། གཞི་བདག་མེ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ 
གྱིས། ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་མཐུག་པོ་འཁྲིགས། ཀློག་དམར་འཁྲུག་ཅིང་འབྲུག་སྒ་དྲག་པོ་སྦྲོག་པ་དངུ་བཅས། ཐོག་མང་པོ་དང་། ཁ་ཆར་བུ་ཡུགཆེན་པོ་བབས། 
ཉིནགུང་ལྷ་ུནནག་མག་དུམ་འིབས་ཏེ། སྙི་བ་ཝྔ་ཛྱིདྲན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱེདྲ་བས། ནཱ་ལོའི་དྲུང་དུ་རྣལ་འབྱོན་པ་གསུམ་གྱིས་ཁས་བླངསུ་དྲན་ཞས། 
པཿནེནཱ་རོའི་མ ཞས་བས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་དངས་པརྡ་གུར་ཏོ། །པ་ 


།དནས་བླ་མ་གངན་ཡེད་དམ་སྙམ་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས། མི་ལུས་དང་བྱད་ 








་ 


བདས རྣགར་པའི་ཉམས་རྱེངསེད་པའི་འཛནཛདོཐ། 





བཔམ་དྲིས་པས། འི ཧུར་མཛད་ཅིང་། ་བ་སརབ་པཁམ་ི་དཀའ་ལས་འདི་ཙམ རུས 
འགྲོ། ཀུ་གུ་རི་པས་ཅི་བྱེད། བིའི ད་པར་ཀུ་གུ་རི་པའུམ་དེ་མིག་གིསྱ་ཁང་མ་མཐོང་ལྷ་ན་བུས་ཁངམ 
གཞན་དུ་བཙལ་བས་ཞི་མ་ནུད་ཚ། ཟ་མའི་གསུང་དན་ནས་ད་ཅིའི་དཀ་ཡིན་ངེས་སུམ། སརདེའི་དུངདུ་ལོངས་ནས་ཅུག་བས་ཏེ། ྦ | 








་མ་ཡ་ཞུ་འུ་འེབས་པས་གནང་འཚལ་ཞུས་ནས་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བས། གདོང་པ་མ 





པས་ཡིན་ནམ་མཞ 










མ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མྒྱེས་ ད 
ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་ཁྱེད་ | 


ཐེར་ལྷ་ན་བསྭ་ཁངམ་ཐས་གསུང་། ཡང་གདོང་ | 


ཆནནས་བཏེན་ཏེ། ཅུ 


མཧཱ་མ་ཡ་ཤེས་ཞི་ཤེས། ཁ་རང་གིས་བླཐབ་པས་ཆོག་མེདོ། 


















མི་སེས་: ཁྭ་དུ་མི་སྟེར་བ་ཞེས་བཀུར་འདེབས་གྱིཚུལ་དབྱས་དབྱེས་འགའ་གསུངས་པའི་མཐར། ཨཨྱ་པང་བྲེ་མ་ཡཾན། ཁེང་པདཆི་ཏ་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་་ 
བ་ཡར ངམདགསངུསངས་ ཉིས་བ བོ མྣང་ས་་ཁམངསམྱུའུངབཀངའ་བརས དང གག གིས་ 
ཁྱེད་ང་ལ་ཞུའུ་བཏང་འདུག་པས་མཐིལ་ཕྱིན་པ་ཞི ་སྤེབ་པ་ཡིན། ཕྱིསནཱ་རོའི་དྲུང་དུ་ཞུས་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག་ལྟོས་ཅིག །ཁྱེད་ 'ཡོང་པའི་ལམ་བརདུ་མི་གཉིས་*་ 
དུང་འཕྲད་དམ་གསུང་། མ་འྲད་ཏུས་པས། འོན་གུཾ གཉིས་དུང་འཕད་དམ་གསུང་། འཕང་ཞུས་པས། ༼ཅུ་མཛོང་བ་ ་གསུང་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ལྐུག་ 
'ལུག་ཇུང་བརྒྱན་པ་དང་གསུམ་གྱི་ཕོས་ནས་རྣལ་འྱྱོར་གསུམ་རུ་ངོ་སྤད་པ་ནི། པ་དཾབས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་ལ་བྷརེན་ནས་ལམ་ཕྲ་ཆས་བྣམས་གསུམ་ལམ་ 
ཅུག འབ་བྲ་མགསཨིནལ་འྱོར་མ་རྟདདས་ གྲ་བསྟ་ཉལ་འབེརདུའབེའའང་ ཀག་ས ས་གནད་ཀྱིཊ*་ 






ཊཱ བདག་པ། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སུུ་མཐོང་བས་ང་རྒྱལརི་བོ་སྟི་ལ། །གསུང་ཐེས་པས་ཐ་མལ་སེམས 





` །ཞུས། །བརྒྱུད་པ་ཉེ་བའི་དམ་ཆེས 


མ ཟླ་མ་ལ་ཆོས་རྫོགས་པར་ཐབ་པའི་བཏངརག་གི་དགའ་ ཞོ་གསས་པའི་ཚོགས་བར་བརང་ང་བད་རི་ངང་ཤང་ མད་པར་མེབགཉིད་ཚད་བ། 
ཙཾ་དུང་དྲུ་གནང་བ་ཞུས་ཞུས་མགུར་འདི་ཡུལ་ལོ། _ །ྗེ་སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་གྱི་ཐུགསྣ་ཙཱི་སས། །འཕྲོ་བ་ཤུན་ཁི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆུད་གཉན་པྲ་ནམས་ཨུཾ་གཏེན 
༤ སྩ་རུད་ཐལ། །ཐུགས་དྲན་པས་ 

ཕྱི་ཞང་མུན་པ་བསལ། །དིང་སང་དུསྱ་ཀི་སྐལ་ བདག །བེད་ནསྱ་ཆྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཆིས། གལ་ཐག་རང་ལའི་མ་ཞིང་རིན། །དམ་ཚེས་པྨི་ཏ་ལ་ | 
ཐབ། །ཇེི་དངེས་གུབ་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་བཏྟགས། །མི་དང་མི་མིན་བར་ཆད་ཞི། །གསང་སྔགས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐོབ། ། 
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- ླྷླྷླྷཀགཀགཀྣགྣགས་སཾསྲཀག]ག_÷ཤ_ ཤཀ 
གདུམ་ངག་ཆེ་བའི་སྟེནཱ་པ་ཡིན། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོས་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ཐྲ་མ་བཟང་པོའི་བུ་ཅིག་ཡོན། །བར་ཆད་མེད་པར་ལྷེ་བལ་བགྲོད། །ལས་ 
དམ་པས ལི །དིམཆོགྱ་ཆུདྱ་པར བ་པ་ག །བསྒྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་དམ་ཚེས་ཡཾན། ས་ངག བཟེད ཡས 
ཐེབ་པའི་དོན་ག་ཡིན། །ལྷ་བག་བེད་དུ་ལེ་བ་གཅད་། །དཀར་པོའྱི་ཆྒ་ལ་ལས་འཕྲོ་སད། །གྲུབ་ཐོབ་མཁས་པ་རྣམས་དང་མཇལ། [དབང་བསླར་རྒྱབཤད་མན་ངག 
ང །ལུས་ངག་ གསུམྱ་བི་གྱིས་བླ་མབས། ༈མཁའ་འའིདང་ལུ་ཞས་བད། །ལ་འཆོ་གསུམབིད་ལ་བམབ། ས་པ སཱ འི་མ་ ༡༠༢༧ 
མཇུལ། །ཤུན་ཙཱ་བཟང་པའི་པ་ནན་བསཞ། །ཆགས་ལམ་ཏིང་འཛེན་ཉམས་སུ་བདར། །ཤེས་རབ་གསུམ་ཙྱི་སྒོ་མྱ་ཧྲུས། [གཏི་ཨཱབ་གསུམ་ཡཱི་ཆུན་པ་ ་ 

ཿཔ་གསུམ་ར་འུད་ཤང་བསྲེགས། །ངན་སེང་གསུམ་ཁྱཾ་དུར་ས་སྟེངས། །བཀའ་དྲེན་ཆེའོ་ཟླ་མ་རྗེ། །མྱོད་དོ་ཚོས་ཨྱི་བླེ་གྲེས་བདག །དགའ་ 

















ཡབ་ཡིན་གསུངནས། མཱར་ཆཱ་ =÷ ི་ངོད་པའ་ བཱ བངཞས། རའ ས། དུ་པ 


ཤུབ་མུ སམ ཡང་ཡང་དན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ཞིག་ཐུང་བས། 
ཤཅིས་མར་ མ་དོབ་ལམ། འོད་བ མས་ཡོད ་ དད 


± 












གུ་མད་ཞིག་ཐོབ་པར་གུར་ཏོ། །དེནས་རེ་བཙུན་་ 
ད་པའི་ཆེསྣ་ཚམས་ཁི་དཔེ་ཆྷ་ནམས་གནང་ཞིང་། ་ 














། །གསུང་མཉེས་མཉེས་མཛུད་བསྡུ་རི་ལམ་དང་ལུང་བསྟན་མཐུན་བར་བྱང་སྟེ། རྗེ་མར་པས་ཐླ་མ་ལ་ྫྱིའེ་རྡོག་པའི་དད་པ་དང་དགའ་ 
' སྦེ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཞིག་ཐེབནས། མར་པས་བྱི་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ། བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟེགས་པ་འདི་མཧུའ་དུ་ཕུལ་ལོ།  །འདིན་་་ 
; ཐགས་པའྲི་ཇེ་བཙན་དུང་། །སིང་ཐོགས་སྱུན་རྣམས་ལུན་གསན་འཚུལ། །མགོ་རྒེད་མར་པ་ལོ་ཚཱ་ངས། །ལས་འབྲེལ་སད་པས་ལྷེ་བལ་ཛུཾན། །དངོས་ 
༢ ཅནྱ་ཧི་བལ་པོ་དང་། ། ཤིས པོ་ཞི་བཟང་ལ། །གདན་བཞི་གསང་འདུས་བདེ་མཚོག་སྐེརཾ། །རྒྱུད་དངམན་ངག་གཏེར་ཁ་ཕྱེས། །ད་ལྟ་སྲེབ་དཔོན་ཞལ་སྔ་ 

















“ྭ 


༈ །ཞུས་པ་གནང་བའི་དམ་ཆོས་ཚར། །ལུང་བསྟན་བྲ་ཤིས་དུས་གཅིག་ཐེབ། །མདང་སང་ཐལ་བཟེ་ཁརུབ་ཏུ། མཆཱལ་ལིདྱ་ཧིས་བཤམས་ནས་ཨང་། ། 
འཁུལ་བའི་བག་ཚགས་ཆྲི་ལམ་དུ། །མངའ་འདག་མེ་རྗིའི་ཕེ་ཉ་མོ། །ཐུད་མད་ལུས་ལ་བཞིན་རྒྱས་མ། །ལགན་བུམ་་ 





--------------=--------~-------- 


མེ་ཏྲི་པ་ལ་གསེལ་བ ཏབ་ཉལ། 
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| ཌྷ ཞུས་པས། བུ གི་ཞིངམི་རྲ 


རི འདས་དག་ 





དས 
^ 














| །མ་ཐར་བའི་ལམ་ ཞ་གང་ན་བཞུགས་ཅས་འདི་ཞིང་བཙུལ་བས། ཟཱ་མ་ཐམསཿ ཁར་པའི་ལམ་ ཞེ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེདེ་ལ་སུ་དགོས་པ་ 
; མ་ཐར་བ ལམ་སྟེའ་གངན་བ། བཅད་པས་དང་པོ་མ་ཆོད། བྱ་ིདྡབདུག་་ཛའི་ལམ་མ་འ དེ་པར། གཉིས་དང་པྲ་འུཀུ་འི་པ་དང་ 









མ་མཇལ་སྐད། དེ་ནས་རྗེ་མར་པས་དཔལཚཱ་འོ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། བརྡག་གྲོགས་པ་དང་འཕྲད་ནས་མཆྒྱུད་ལ་བསྒོ་གླེང་བྱས་པས་བདག་རྒྱལ། ཁོང: རྒྱུད་སླེབ་་ 


༈ པའི་སླེབེ་དཔེན་སུ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ 'གིས་མ་བཤད་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་གསང་མ་དགོས་པ་ཡིན་ཏི། ཁང་གསེ༽་མང་ལང་དེས་ཚོག་པ་ཡིན། བསྐེད་ 
ྫ ྲི་ལེབ་དཔན་སུ་ིན་ཞས་འདི་བ་ལ། བདག་གིས་མ་བཅད་ཁ ཉཱརོའ་མྲའི་པྲའ པྲས རར བ་ལ་ར་འ་ 
མཉེས་པའི་མཆེད་པ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འཛེ་རྡོ་ཇེ་སྨུན་རྣམས་ལ་ཚོགས་གཏེངཾ་ཕུལ་ནས། བརཆད་མདེ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མཐུང་ངོ་། 


















25༧ དྲེནས་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མེ་ཏྲི་པ་གངན་བཞུགས་ཉས་འདྲི་ཞིངྱ་བོན་པས། རི་མི་ལར་འབར་བའི་དགན་པན་བཞུགས་ཏེ། ལམ་བསྒྲེད་དཀའ་མེ་རང་ཡེད་པས་མ་ཛྱོན་ 
་འས་ཁོགི་་ོིིིཚི་ཤཁནིཡ་ལགས། བཅོན རི་འ 
ཉི་མ་མྔ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཕེབས་པས། ཤཾངེ་ཊྱ་གྲོ་ཏའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དུ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་འཕགས། 
དང་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་བཆན་པོ་སྐྱེས་ནས། རྒྱང་ཕྱག་ལན་བདུན་བཙལ། གསེང་གྱི་འབུལ་བ་བརྱིས་ཏེབྲ་མའི་སྐུ་གསུངཐུགས་ལུ་བསྟེད་པའི་མགུར་འདི་གུལ་་ 
།། ཁིདི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཛམ་གིང་འདིང། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་སྭུ་གྩེ་བ་བཞུས། (ཕྱི་ནང་བསྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན། །མེ་ཏྲི་པ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། 
རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་ལུང་བསྟན་ནས། །བརཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རི་ཁྲེད་དབང་ཕྱུག་ཞབས་རྡུལ་ཕེག །ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་ཁྱོདྡ་ལ་བསྟེད། - །སྐུ་ནི་དིན་ཆེན་ ་ 










ཟོ 





པན 
༨ ༤6༨ 

ནི་སྟེང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལིས། །བདག་ 
གྱི་རྒྱན། ±` 


ཚི གང་ཞིག་ཚོགས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། ཙན 
བའ 


མའི་ད 




















454 །དཔེལ་གིབ་ལ། །མངའ་འདག་རལ་སྲས་མྡེ་ཏི་པ། །ལ་སངས་ཅྱས་ཁྱུད་དང་ད་ལྟུ་མཇལ། །ཉི་མཤར་འདྲའི་དང་བ་མྩེས། །ཤི་ཡང་ཕོད་པའི་དད་པ་གཡོས། །ཁ་གཏི 
མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ། །ཅུཤ་ཚད་མད་པརྱ་ཅིནྱ་གིས་བླབས། །བུམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་སྲེལ་འཛིན་ཅིང་། །སྦུལ་པའི་ཁྲེད་དབང་ཁྱུག་དྲུང་། །ལེགས་པརའོངས་པ་དམ་པའི 
ཚེས། །ཐུག་པའི་ཡང་ཙེ་སིང་པོའི་དོན། །མཐའ་བལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །ནམ་མཁའ་ལྟུ་བུང་གཞང་བཞུ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །མངའ་བདག་གིས་ཇེས་ 
སུ་བཟུང་སེ། །དབང་བསུར་ནམསྔ་རོ་གས་བརྡ་མཛུད་ཅིང་། གསང་མཚན་ཐུགས་ཅི་དྡོཇེ་བྟུགས། དེའི་ཚྭ་བཱ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ། མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ ་ 
ཚོགས་གཏིདྡ་ནམས་བཤམས་ཕས། ལ་མཚན་པའི་ལྟས་མངུ་བྱོ་ཐུང་ཞིང་། ཟླ་མས་ཕགྱ་ཙཱ་ཆྡན་པོའི་གདམ་ངག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། རྒྱད་བསྟོད་པ་གྲུར་ཁླངས་ཌ་ 
འགྲེལ་ཕ་དང་བཅས་པ། དོཧའི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཅཾག་ཆདདུ་སྦོ་མདོགས་ཆོད་པཱ་གཞང་ཞིང་། ཉམས་སུ་ཟླངས་པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་ཐུགས་ལ་ 














། །འྭགུངས་པས་ཐུགས་དགེས་པརྒ་གུར་ཚེ། ཟ་མ་ལ་བཏངརག་གི་མཚོད་པ་ཞིག་ཡུལ་བའི་ཚོགས་གལ་དུ། ཉུམས་མྱེང་གི་རྟེགས་པ་འདིམགུར་དུ་ 
ལལ ྱ་བེཔདེ གཞལ་ཡས་སུ། པཱ ཊིར་པན་གི་ཆ་ །་མ་མངའ་བདག་ཆུམས་མགོན་བཞུགས། །དགགགི་སེནད་བིནྱ་ཡིས་ ཤུས། ] 
]ཧས་གསུམ་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ པ། །དབྱའ་མེད་དཔལ་ལྡན་དྲུ་ཏི་བ། །ལྙིང་གི ག་པདྨྨར་བཞུགསནས་འུང་། །ངག་གི་བདེན་པྲ་གུབ་ 
ཏུ་གསེལ། །རྱ་གར་ཞིང་ཁམས་རྣམ མ་དག ། ±: ཆནྭཱ་ལོ་ལ་སོགས་པའི། མིད་པ་ན་བ །ཉང་ །མི་བདག་གི་མྤི་བེའཱི་གཙུག(ཏཱ་བྲངས། །རྒྱུད་སྡེའ 
” ཆོགྷ་ནམས་མང་པོ་ཉན། །བདག་ ་མ་ཐུང་བསྲ། །མངའ་བདག་རྔེ་བཙྙུན་རུང་དུ་འོངས། ཏཾ་གནབས་ད་ཚོད།ུལ་བཞིན་ཁུས། །གུད་བ །ཁྱུད་བརྲ་བྱག 

རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས། ཁོཤ་བ་སསས་ྱ་བ་རོགས་བ་ །མི་ཤེས་པམས་སླེབེ་གཉེར་བྱས། [རྗེ་སར་ཧ་ལི་བཀའ་སྲེལ་བྱིས། །བྱིན་ རྟོགས་བ་དུས , 
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¦ ོ་ 
༥ གྲྭམཾཅ་ད་པཟད་ཞིག །ཐ ད་ལ ་སངསྐྱ་ཆས་མི་༢བས། །རྗེ་མའའ་ 


259 












ེ བཞོའི་དབང་གདམ་ངགྲ་ནམས་དགེས་བཞིན་ཛོགང་ པར་གནང་། གཞན་ཡང་དཔལ་སིང་གྭ་ཝ ཡལ སྲ དུན་ཁེད་དང་ཤིང་ 
ཱཿལུའི་རྣལ་འབྱེའ་བ་མཚན་ལྡན་འགའ་དང་༡༡)༡༡་འགའ་ལ་བརྱིད་རྔོགས་གྱི་དབང་གདུམ་ངག་དང་། འཕྲལ་དགོས་ཁྱི་གདམ་ངག་ཕནཿ 


ཌྷ བས་ ས་སུ དམད ི་གཏེའ་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །དེནསཉཱ་ལོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཁྱག་ཕུལ་ནས་ལུན་དྲིས་བས། ཁྱཾད' ཛ་ཛ ་ངག་ 
2# པྱ་བུང་དམ་ རྒྱུས རྣམས་ཞུས 'པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་ཇི་ ཆི་མང་པས་དཔལ ཅཱ་རོཿ པ་ལ བདེ 


རཱ མས་ཡདངིས། ་བཤད་རྣམས་ད: 





།མ་བཙལ་བས་རའི་སམྨིལ་པ་ཅིག་གི་ནངན་བཞུགས ་པ་དང་མཇལ་ཏྲེ། གསར་མ (ལ་ཡུལ་ཞས་ ༈གསོལ་པ་བཏབ་པས། །གདན་*་ 


གིད 
ཞེས་གཟིའབ་བཏྲབ་པས། དཔྱ་ཆས་པར་གནང་རདའྲེལ་བཤད་ཡུངདུ་གནང་ནས། ག་ལ་ཉམས་ལིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། 


ཤ་བ གས་ཁའི་གུ་བུ་་ 





ཁུང་གདམ་ 
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བཀའ་བབས་བཞིའི་གདམ་པར་གྲགས་པྱ་ཚ་ཆོས་དུག་དང་། གཞུག་མ་ལུན་གཅིག་སྩེས་པའི་ཡ་ཤེས་སམས་སུ་རློསོད་ཕ་ཕགྱར་ཆན་པྲ་ནབས་གནདནས་བྲགམེས་ 
པས། སྩིར་གྱི་གསང་སྔགས་བླ་མད་ཁྱིཉམས་རྟེགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཐུགས་ལ་འཁུངས་ཤིང་། ཁྱད་བརདུ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་བདེ་གསལ་མཚྟོག་པ་ཟུང་ 
འཇུག་མཛོན་དུུ་གུར་པས། སཱུ་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མིཆུས་པའི་དཔལ་ཞག་བུནྱ་གི་བར་བཏུན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཅུགས་ རྣམས་ཟུང་བས། ཐུགས་སྣྲོ་བའི་པང་ 
ཞས་ཉིན་མཚན་འདའ་བྱ་བུང་ངོ་། །དེནས་མར་པའི་ཐུགས་ལ་ངས་བལ་པོ་དངྱ་ཆ་གརདུ་ བཅུ་གཉིས་ཙམ་སེང་འདུག་སྟེ། དབང་དང་གདམ་ངག་མང་པོ་ཡང་ཐེབ་ 
པཙམ་དུ་མ་བཞག་པར། ཆིག་དོན་བ། ་ལྭ་སེབ་གཉེར་དང་ཉམས་ལེན་རང་མི་འགྱོད་པྱ་བས་པས། སྤྱེ་རུ་དང་བྲ་སེམྱ་ཆུ་ཡང་གཞན་མྭ་ལོསམ་དགོས་པ་ཐུང་ 
ད་གསེར་ཕལ་ཆའྡ་ཚོགས་འདུག་པས། ར་ཞིག་བེད་ལྭ་ཕུན་གས་ཅི་མང་རང་ཅིག་བླ་སུབས་ཏེ། མར་ཡངྱྱ་ཧཱ་གར་དུ་ཡོངས་ནས་བ་མ་ནམས་འབུལ་བས་་༠་ˆ 















༅། །མཉེས་པ་དང་། ཚོས་སྦར་ཐོབ་ པྲ་ནུགས སུ་ལ་དོགས་ ཅོད་ཞན་ ཏན་བྱེད་པ་དང་། མ་ཐེབ་པཿ མས་ཅི་ཐོབ་བས། བེདྡ་དུ་སྱིར་་ 
ོ སས་རས ི་བསྟུན་པ། དགོས ་བསྒྲུབ་བརྒྱད©ི་བསྟན པ་དང་བ་ཞིག་ ་ཅིསྱ་ཀྱྱ་བད་ད་ ཇས་པ་ཤར་ནས། གས ལྷག་གུང་ འྱཡབ་ར་སྡ་གིགའ་བོས། 
= 'ཏེ། བྲམ་ཐེ སྭ་ཀ་མུ་ཏི་དང་། པ་ེརས་མུག་་སོད་ ་པ་རྣམས་བཀུགཞས། ར་ལ ་བཏང:ག་དང་དགའ་སྟེནཏུ་་ | 
ལ་དུ། མར་པའི་ཤུགས་དགངས་ ་ལ། བཏོན སྐྱགརདུ་འོངས་པཿ ་པའི་དོན་ལ། བླ་མ་ བ་པ མས ་པ ་ཨད་པོ་ཉིད་མཇལ། 
གས་མཆོད་ ཡཿ བཅས་པ་མང་པོ་ཐེབ་ཅིང་ ཕྲེབ 'གཉེར་བུས། གཱ ད་ལོ་ཙཱནཾ མཁས ་པའི་ཚད་དུ་ཤེས། ཉམས ང་ཚབ གས་པ ཤཱྦམབ་པ་བ སྱིས། ད་ 
ཁང ུ་ལོག་འགྲོ་བ་ཡེ: "ཡིན་པས། དུས བཾ འའ ་མི ཡེང་དགོངས ཞས། ༈ མགུར་ཆེན་ ་ོ་ ་མ། དཔལཉཱ་ ལག་ལ རྱུད་ཁ་ཡེ་ས། ད་ 
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༣༠ རྭཾུ་འི་ཁྱེརུད་ི་སད་ལྭ་ནྷུ་དངས་ཏེ་ཌོགས་པ་འདི་མགུར་དྲུ་ཕུལ་བ་ལགས་སོ།། ཇེ་མཚན་ལྡན་་གྱི་ཐ་མ་རིན་པཆི། །ཁྱེད་ཝེན་སྦུཔས་བསེད་ནམས་བསཌ། 
པའི་ཕྱིར །སྤུལ་གུ་ཏེ་ལེ་དངོསཾ་དང་མཇལ། །ཨུངདཀའ་སྲཾད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཁུད་དུ་གསེད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛདུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཐུགས་དམ་-་ 
དེསྭ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེན་པ་གཟིགས། །ཤྲུཾ་ཛཱ་ནཱ་སིདྡྷིའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གླེ་བརྒྱུར་བོད་གྱི་བཞ་ཆུང་ང་། །མྱུངས་པ་སྔ་མའི་ལས་འབྲེལ་གྱིས། །ཞཱ་རོ་ 
པཿཊཿཆན་ཁྱད་དང་མཇལ། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་གྲགས་པ ཧཱ ཁྱེས་རྡོན་གསྲབས། །ཧིང་པོཿ མ་ཧཱ་མ་ཡ་གཞང་། །ཡང་ཨིང་བདེ་མཆོག་སྐན་ཚུད་ཞུས། རེ ་བཞ་པ་ 
'སིིང་གྱུང་། །མ་སྐལ་ཕ་བཟང་མོས་རྗེས་གཞང་བའི། །བྱིན་བརླབས་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་མཆད་པ། །དབང་བཞིའི་དེན་ལ་ངོ་སྤྲེད་མཛུད། །ཟུག་པ་མེད་པའི་རཾངཿ ལུས། 
ཞག་བདུན་བརྭདུ་བརྟན་པ་ཐེབ། །སྲེག་རྩོལ་འཕོ་བ་ཉྱི་ཟུ་གཉིས། །གཡོ་མདནམ་མཁའི་ཁིམ་དྲུ་ཆུད། །ངང་ཐུང་ལྷན་ཙིག་གྩེས་པའི་ཉམས། །བདེ་གསལ་མཾཾ་ག 



















༦ །རྟོག་ཁོངནས་ཤར། །བག་ཆགས་གཉིདྱ་ཀི་འཁུལ་པ་དེ། །འོད་གསལ་ལམ་བྱི་ངོ་བར་ཏོགས། །ཡིདྱ་འི་གལོ་བ་གཟུང་འཛེན་གཉིས། །སྤྲོས་ 
' ཟྲལ་ཆས་ཀྱི་སུ་ཅུ་བྲིམ། གྱི་སྣངབ་ལྒྱུ་མའི་འཁུལ་འཁེར་འདི། །མྱེ་མེདེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་རྟོགས། །ནང་འཛེན་པ་ཡིདྱིརྣམཿཤེས་འདི། །སྔེནཾ་ཆད་མཛའ་བོ་ཕྲད་པ་ 
བཞིན། །སེམས་ཅིད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤིས། །ལུུགས་བསྔ་ཆི་ལམ་ཆིས་པ་བཞིན། །བྡཝེདདུ་མད་པའི་ཉམས་ཅིག་ཤར། །གཞིན་ཞུས་བདེ་བ་མིངེབ་བཞིན། སྨྲཧུ་མེད 
༡4 པའི་དེན་ཅིགརྟོགས། །རྗེ་སྐུདྲིན་ཆེའོཧཱ་རོ་པ། །སྔར་ཡའཛང་བསླུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ད་ 
པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཞས་ཞལ་གདམསྦེ་འི་མགུར་འདི་གསུངས་སེ།། ༨ཡུལ་གིམང་པ 


རེས་མ་གཅོད། །ཉེ་དུ་དྲག་ལ་སྐུར་མ་འདེབས། །ག 










་བཀའ་དྲིན་སྐུབས་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཡུལ་བས། ཤཱའོའི་ཕྱག་མར་ 
ལ་འོད །ཆོས་བྱརད་ཚེ་འདིའི་དེན་མ་བླྱགུབ། །གཟུང་འཛིན་ངྱ་ཁེད་ 
ཞན་ཙྱི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་མ་འདོགས། །ཐོས་བསམ་མུནསེལ་སྒེན་མེ་ལཾཤ། །ཟར་པའི་ལམ་མཆོག་འཕབྲང་མ་བཏད། 












264 ཝྔར་ལང་བླ་རྗེ་ཡིན ་པའི་ཡྱོགས། །ཕྱིས་ཡང་ ་ཁུར་ཅིང་བྲེས་ ་མ ་སྲང་། །རང་སེམས ཞོར་བུ་རིན་ཆེན། འདི། དྲེད་བེར་ཆུ་ ལ་མ་བསྐུར་བར། །བགཿ ་ཟེན་ཡེངས ་མེད་བསུངས། 


ཤིག་དང་། །དགོས་འདོད་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་ ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་བཅེ་བའི་ གསུང་མང་པོ་ གནང་བརྣམས་ལ་དབྱེས་བཞིན། སུར་ཡང་སྐུདུང་ 
“ཡོང་བའི་དམ་བཅའ་པུལཞས་བད་ལ ཤྱེནཞོ།། ༈ དེ་ནས་གསུམ་པ ་དབང་གདམས་པ་ ་སོགས་དམ་པའི་ཚེས ཤྣམས་ཐྲེབཾ བ་ནས ་སྲང་བེད་དུ་བྱོན་ཚུལཞྲི། 
འཚོ་ཆས་ར མས སྭུ་རོགས་པ་དང་མཉམ་དུ། གཞོས་ཅིཿ ཤྱིཆས་ཀྱང་ཟད་དེ། ུན་ཚུན དུས སྒྱིགས ཞསཚུར་ལམ་ ཡང་གཉོས ་དང་སྡེབས་ བྱ ་པ་ལས ་གཉེས་གྱི་ ཡུད་ལ། 
དེད་གཉིས གསེཿ་ད་མང་རུང་། མཁས་རིགས་སུ་འདུག་སུམ་པའི་ཕག་དོག་གི་བསམ་དན་ཤར་ཏེ། གཉོས་ལ་གགས་པདི་ཏ་གཉིས། གིང 
གཞན་ཡང་ལམ ་གྲོགས ་འགའ་ཟུང་འདུག་པ་ལ ་གཉེས་ཀྱ ཀེ་དཔ་ཚ་སེགས་ཆས ་རྣམས ་བསྐུར་འདུག་ །མར་པས་ ཕྱག་དཔ་ཁྲེལ་ཕོ་བྱས ་བསྣམས་བྱེ ་པས། ག 















༅། 
། །བརྔན་བྱིན་མར་པའི་ ཁཿ 
བ་ལས། གཉོས 
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༠ །གྱིས།_ །འསམ་སྩེ་འདི་འདྲ་བྱེད་བཞིན་དུ། །ཟཱ་མའི་རློམ་སེམས་བྱས་ལགས་ཁྱང་། །ཐུན་པེ་འགའ་ཡི་མགོ་སྐེར་ལས། །སྐལ 
' ལྡན་སྨིན་གྲེལ་ག་ཁ་འབྱུང་། 8 །ངན་སེང་གསུམ་པ་མེ་བླསུབ་འཚལ། །ཅེས་དེ་སད་གསུང་པས་གཉོས་ཞར། ད་སེམས་ 
རྫ ལས་མྱ་བིད། ངའི་དཔེ་ཅ་མྱ་ཕིར་གཡར་ཞས་ཟིས་པས་ཚོག་ཟྲ༤་བས། ཁྱོད་ཁྱིས་མ་བྱི་ཨཾ་གཡར་ཡང་མི་ཤེས། གཡར་དུང་ཁོད་དང་དྲ་བ་མ་དང་གདམ་ངག་ 
ྔ མི་གཉིག་པས་ཕན་ཡང་མི་ཐོགས། ཁྱོད་ཀྱི མིཿཅ་བས་བབང་གྲི ད་ལ་ཡོད་པྲ་ནམས་དགུའ་ཏུ། འོན་ཀྱངྱ་ཧཱ་གརདུ་མུར་དུ་སེབ་པ་ཅིགྱ་བེད་དགེངས་པ་ཐུགས་ 
༥ ལ་ཤར་ཞིང་། ཞལ་ནས་དེ་ཀྱ་བད་པས་མ་ གཾ ཅིག་ག ས་ས། །དེནས་པལ་པེར་ཕེབས་པ་དང་གཉོས་དང་ བས་རུང་སིག་བསེག་པར་དགོངས༔ སས མི་ 
འགྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བྱས་ཕས། གྱས་འགྲོ་ཁར་གཉོས་ན་རེ། འོན་དཔེ་ཆ་ཆུ་ལ་ཤེར་བའི་ གཏམ་གང་དུ་སཱ་འཁང་མཉདབབྲའསད་དཔྲལ་འདི་་ལཤེག་འ བ་ 






























2༠8 ལྟར་གྱི་ཆད་མདོ་བུས་ནས། གཉེོས་༨ང་བལ ་པོནས་སྔེན་ལ །སེང་བ་བལ་ བོད་འཚམས་སུ་མེབ ་པ་དང་། བསུ་མ མི་ཤགྱ་བས ་ལན་ བླུར ་འཕྲེད་ཏེ བསུ་ཨི་དང་་ 
. 'བཅས་ཁ་རག་ཏུ་སླབ་པར་གདའ།  མར་པས་བྱ་མ་སྤྱི་རེར་ཁ་ད་དམཇུལ་བས་བྲེགས་ཧ་དུ་དཀར་པེས་དབུ་མཛད་པའི་མཆེད་གྲེགས་རྣམས་ྱིས། - མད་པ་ལ་སྣ་ལེན་བ བཟ་པོ་ 
` ` ཡང་དག་པྱ་བས་ཏེ། དངེས་ གཞོསྦ་ིསྦྱ་བིད་ལྔ་ཝ་གདགྱེ་བུསདཔེ་ཆྱནུ་ལ་ ཕེ་དུས། ] ཐུགས་སྐྲོ་མ་ལངས ་པར་ཁོང་ལ་དངངས་ གསུངས་པ པ་ཐོས ་པས་ངོ་མཚརཿེ། 
ལྟཱ་ཐུའི་ཐུགས ་དམྱ་གི་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ བ་དེ་ལྟ ་བ་བཟང་པོ་ཕིན་ཅི་མཿའ ག་པ་འཁྲུངས ་པའི་རྟགས་ འི ལྟ་བ ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཞུང་གི་ཚེག་ལ་མ་རྡན་པ། བིད 
གླི་ཐུགས་ལ་འཞུངས་པའི་མགུརཅིག་གསུང་འཚལ་ཞུས་པ་ལ་འདི་གསུངས་སོ།། འདིན་པའི་ཟ་མ་དམ་པ་དང་། །ཧ་དུ་དཀར་པེས་ གཅིག་ལས །བྱེད་མདོ་་་ 
གསྱ་འི་སེཐ་གཉེར་ཚར་བྲ་ནམས། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་བོདྱ་ཁྱི་གུ་ལ་གསན། །མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མེ་གནས་པ། །དུས་གསུམ་ 













དོ 
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ཤཿ 


པམཚུངས། །ཁས་ལེན་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བ་ཡི། །དོན་དེ་རབཏཱ་མི་གནས་པའི། །རབྱཏཱ་ཤེས་པ་ཤེསྱ་ཧིན་ཏེ། །མི་གཞས་གྲིད་དང་ཞི་བའྲི་མཐའ། 
། །ཐབས་དང་ཤེས་༢བཐུང་དུ་འཇུ་ དུག །དའི་རང་བུང་ཞུན་གཟིག་ཡྱིས། །ཇི་ལྟར་བདེ་དང་སྟེང་པ་དང་། ཟུག་པ་དངག་ཉཔ་ག། ལགཉིས། 


བདྲ་མཛོད། × ྲ་ ད་ ཞིལ པ་ཡི ་བདྲེ། འབེས་ལས་ལ་ཡདཆེསྦྱ་བས། ཏུག 
པ་བརུཌ་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། །མཁྱེན་པ་མཆོག་ སྐད་གསུང་། །མི་གང་ ་བརྣམས། །རིལ ས་མ་ཡིསཿ གུ་པ་ལུ། །དེལ་འབྲས་བུ་ག་ལ་ 
གཞི་མད་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཡེད། དེལ་ཐེགཆན་ཕྲམ་ཡའོ། མཁྱེན་ཕ བི ་གསུང་། །དམིགས་ཡུལ་ལྟ་བ་མ་མཚིསན། ེ་ཁླསག་ལ་བ་ 
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་ྦ །པུས། ཐུབ་གཅིག་གྱི་མི་ལམན། རིགསྱ་ཅི་མཚན་ལྡནུ་མ་བམ་ཟེའི་བུ་མོཆ་བཱདཱ་ཧུསནས། ཁོ་བོ་ཁྭ་ལཱ་ཡོགས་དཔལ་གྱིའི་ལ་འདེང་ 
ེི་ེ ྲདམབཅནཔོདདུཔ་ མ་སུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུའྱི་མི་ལམྱ་ཐུང་། དེའི་དུས ཁམ དཔ ཡིད་པ ་ དནྲ་བམ་བཾཆནའ འིཞལ་ནས་འདྲིལབ་ཐས་གནུང 
ཏེ། .ལྟ་བ་ཁྱུང ཁྱིས བའི་གྐད་ལ་ཏྭཱ་དཔས་ཏི་སེམས་གནད་དུ་བྱསན་ ྡོ་རའི་མགུརཆེན་འདི གས་ག པལ་དེ་རིང་ 
བཀྲཤིས་ཡར༅ྱིངོ་། ་ འྱཅུ་ལ། ། „།དཔའ་བེ་དགའ་སྟེ° ༥ གས་བཟླ། །བུ་འགྱུར་བ མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། ཁད རི | 
ཞྱུ་འབུལ་བ། །སྔར་མ་ ལེ ལོང་སྐད། བུ དཔའ དགའ་འ ༈ ལུས་དལ་དུབ་དབ ངདུ་སེང་བའི་ཕྱིན། ངཱ “ཡིད་འཕྲོག ལྙན་པོམ་མཆིས་་ 
ཤིང་། ཚིག་ཞྡེབ་ཕྱེན་མཁས་པོ་° མི་ཤེས །རེགསཆུདབས་པོཆེ་མད་པའིབྱར །ངཆེའི་དྲཔལ་བ་མི་ལྡེགས་པས། །དན་ 
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རྗེ་བམ་ཟེའི་བཞེད་དགོངས་གླུར་ལེན་པས། །ཁྱེད་གདན་གུང་བཞུགས་པའི་མདོ་མགས་ནམས། ། །ལ་ཐུགས་དགོངས་འཚལ། །དུས་ཁ་སང་ ཐཱ 

ལ། ཞད བ་ས །ཁྱ་གུ་ །གདུགས་གྲོ་ གིམདོ་ཡགས་ནམ བ་འོ དགངས འཚོལ །ུས་ཁ་ས ཆོོ 
མིའྱབལྱ་ཅི་ཤོ་གམ་བས། །འགྲོན་ཁ་ཞུན་པོ་ཡི་བེདྨ་ནམས་བྱ་སིལ། །མི་བསྱ་ཁང་དབུང་མེད་ཞག་འགུའ་སྡད། །དགུང་ཤུབ་གཅིག་ཐམ་ཧུམ་ཆི 

ཅན། མཟའི་བུ་མ ས་མ་གཉིས། [ ད་འཇུམ་ཞི་ུ ། ི་ལོབོའི་དདུ་འོས་ནས ཀྱང ཞཱ་དཡལ་ གི 

ད།་འ ཕུཾན་མ་ཆྙུང་ །ལམ་ཡངཿ །བུ་མོ་གཉིས་ཤྱཾཿཤལན་ངེ། །ཁྱེད་མཾང་བོས་དཀའ་བ་སྨྱད་མི་དགོས། །དེད་ྱྱི་ཕྲག་ལ་ 

། འིལ་ད་ལཔའངབརག སསད དི ཁོགལྱས་སད་ཅིག་ལུདཙམ་ཡ། ¡± །]. 


















275 ། །ཤིང་གགཔཀ་ཝྫོན་པའི་བསེལ་བིབ་ལ། །ཏིར་ལོའི་ག དན ཉེས་ན། །རྗེ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སར་ཧ། །ཞལ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་གཟི་མདངས་ཅན། །| ]་ 
།གཙུན་མོ་གཉིས་ཨིས་མཐའ་ཏེན་ནས། ི་ོ ན། །དྭམས་འི་ཞལ་རས་ ཛམ་མདམ་མཅན། །ཨུ་པད་བར་འངས་སམ་ཞེས་ཨང་གསུང་། ཛེ 

ཌྷ མཐོང་པ་དགའ་བས་མ་བཟོད་བར། །ཁུས་ཨྱི་མྦུ་གཡོས་མཆི་མ་འཐུགས། །ལན་འདུན་བསྐེར་ཞིང་ཆུང་ཕུག་བཙལ། །ཞབས་མཐིལ་གྩུ་བརྡ་བཔས་ནས་ཀང་། །ཕ་ 
ཧཾཿ ཐུགས་རྗེས་ཐུང་ཞེས་གསེལ་བཏབ་པས། །ལུས་ལ་སྐུ་ལིས་བྱིན་བརླབས་པ། ་དབུང་བྱིབར་རེག་ཙམ་གིུས། །ཅུས་ཐག་མིད་བདེ་བས་བའ་བ། །གླང་ཆེན་ 
ལཾ རང་གིས་རྱེས་པ་བཞིན། །གཡོ་འགུལ་མད་པའི་ཉམས་ཅིག་ཤར། །དག་ལ་ གསུང་གིས ཉིན་བླབས་པ། །སྣེང་ ཉིད་སང་གེའི་ངའོ་ཡེས། །ཡི་གི་མེད་པའི་དྭོན་ ་ 
གསུངས་པ། །ལྒུགས་པས་རྨིལམ་རྨིས་པ་བཞིན། །བརྗེད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཅིག་ཤར། །ཡིད་ལ་ཐུགས་ཤྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། [ལྷན་གཅིག་སྩེས་བཆོས་©ྱ 








276། ། 
ཱ 'དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཅིག་ཤུར། ཆེན་དབ། པའེ་གསུ་ 


བཟུང་། །སྒེམ 
ཀས ་ གྲི བཞག་ 
མས ྐམས་དང་པར་བའི་སདགེ་བཞིན། །སེམས་ཅྱི་གླང་ ཛྲ འུང 















( “  སྨའི་ཐབས་མེདཛྱུང། །དུས་ད་རེས་ཙུམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར། །སྔན་ཆད་ངག་ཅུ་བརྗོད་མ་མུང་། །ད་ཕིན་ཆད་བླཟས་སམྦ་ན་བར་ཉོན། །ང་སྡེན་ཆད་ཤུལ་རིངསྱ་ཆུང་གི་མི། 
་ ུའ་ཐབས་ཡདམང་།།ུས་དེས་ོམ་ འདུབ་བྲེས་བབྱ་འིི། བུ་ མ་བསམ ། །བ་མནོ་ད་ཞུལ་ཅས་ུང་ི། 
ཞ་འཁོར་བར་ཐལ་ལོ་སྟིང་གི་གྲོགས། །ཇེ་གདན་བཞུགས་པའྲི་བ་མ་དུང་ །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །བར་ཆད་སེལ་བའི་ཚོས་སྩེང་རྣམས། ེ ¡ 
ལྲེ +. 





༡༢ 
བཀའ་བཉོན་མི་གནངའཚལ། ` །དཱེེ་འཁུལ་པར་གདའ་ན་བཟེད་པྭར་ག །ཞེས་པའི་མགུར་ག ངས་པ་དང་། ཁློག་སྩ་ཇོསྲས་ཁྱི་བླ་མ་སཇས་རྒྱས ཨུ 
མཐེང་ངོ་། དེནས་ཇེ་མར་པས་ལ་བགུ་འབོན་པའི་ཞར་ལ། ཕྱི་མོ་ཡོང་རིགས་སུ་མི་འདུག་ནའང་ཚོད་ལྟར་ཡུང་དགོཕཡ་ནས་ཁ་ནགྭ་ཏུ་གཉོས་ཁྱི་སཿྱེན་དཔེ་ཆའི་བྱི 


མོ་རམས་དགེས་གསུངས་པས། ཇྲི་མར་པ་ལ་གཉོས་ཀིས་གསེའསང་གང་དང་མླརལ་གཅིག་ཡུལ་ཞས། མ་མ་ཡ་ལ་ཁྱེད་རང་འདྲིས་པ་འདུག་པས་དཔ་མི་དགོས་བ་ 








ཾ །འདུག །ཁྱྡ་ྱིས་མཧཱ་མ་ཡ་སེགས་མྒུད་ཨྱི་བདུག་གྱིས་ལ་ཤོདུ། ངས་གསང་འདུས་སེགས་པཕྱ་ཆུད་ཚི་བདག་བུས་བཤད་གྱིས་ཟེད་་ 
ཟི མ་བུང་བས། རྒྱ་གར་ལ ་ད ཉས 


རམུར་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པེ་དང་བཅས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནེ་སྐུ་གཤེགས་འདུག །སྲབ་དཔོན་ 

× དང་ཇོ་བོ་གཅེན་པོ་རྣམས་ཁྱིས་ རྒུར སྔར ག་ དང་སས་ཡི་བི་འི་ འི ཚེས་མཐོང་ཆེན་པྱོ་བས། དེ་སྟེབས་ཁྱིས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་ 
. ]¿ ཐས་ཨུངཆེས་ཞུ་བ་དངྱ་ཡུག་འ ་མཁན་ནི་མེད། ཞེ་ས་མཐངཆ་འཇོགས་ནི་ གའུ་རབྱ་བས། ལྷ་བག་གི་ཐག་རིངས་ནས་ཆོས་དབང་ཞུ་བ་ཡང་འགའ་རྩེབུ 
ུ ཕྱགཿ (འབུལ་བ་ཕྲནཿ བ། ༤ པ་མང་ གཇུང་བར་གྱུར་ །རྒྱ་གུར་ལ' བྲ ལུ ༡༤༤༥ ར ྨ༼ྐ པཿ བར་པ་ལ་ཡང་ལྔ་མ “དེན་གསུམ་ལས། 
སག་དང་འ།ུལབ་བདུ་ས་བེདུབ་མངདག་བུངབང་བུ། བུ ཀབ་ུ་་ཡ་ིདདགངས་ནས།།ྷ་ཟག་གེབན་ཅོན་ཚས་ཆུས་པ་འགའ་ལ། 











286 


ཡཿ ༨ སྐལ་མེད: མས་ལ་ཡང་མ་ 
ཅད་སིང་འི་ྱལམཅུད་ལ་འྱནོ་པ ཡན 




















། །པས། དཨཉུབ་ངའི་སར་འབུན་པ་ཞུ་ཞེས་གདན་དངས་ནས། གཞུང་འི་ཕོ་ཁུང་ལིང་གི་དགན་བར་ཕེབས་ཏེ། ཝགས་བཙུན་དེ་བུ་སེབ་ 
ཟེ རྨམས་ཏི་ནངནས་ཐོག་མར་ཆེ་ཞིང་མཇལ་བ་གཞུང་གི ངས་དེ་འ །གད་གྲྭདད་ས་དིད་དཔནང་ས་རོག་བད་བྱོམས། ས་ག གསོལ་བ། 
„ འདུབས་སུ་ཐུང་བ་ལ། བཅོམ་ལན་འདས་དྭགས་པ་རྡོ་རེམཚོ་སྩེས་རྡ་ཇེའི་ལུགས་སུ་དབང་བསུར་བྱམུབ་ཐབས་གཞང་བ་ལ། ནབ་བཟའ་བཟང་པོ་ལ་སེགས། 
པར པའི་འབུལ་བ་མང་ཕྱོ་བས། གཞན་ཡང་ཁེདའང་གི་སྦྲེབ་མ་དང་། ཡེན་བདག་མང་པེ་ལ། མ་ཞུས་བས་ཤིང་བྱསུལ། བླ་མ་ལ་གསེལ་པ་བཏབཞས་དབང་བརྐུར། 
”ཟླ་བ་གཉིས་ཅོས་བཤད་པས་འབུལ་བ་མདུ་པོ་བུང་ཞིང་ ཞ་གྲགས་འཕེལ་བར་གྱུར། དེཿ པསཱ་འཕན་ཡུལྱ་ཧྲི་སས་ས་དམརྱ་བ་བའ་བཞུགས ཀྲི་ཡའི་སྒོ་ 

ནས་གཱཾ་ུ་དགུ་ཙམ་གསས་ཤིང་། ཐིའི གངེ་བྲངས། ལི་མརེམཉིའྲི་ཇཾས་གཏང་དང་ལས་ཚོགས་དངོས་པཤ། 'བླསབས། 































382 ཚོས་ཐུན་རེ་ཙམ་ཡང་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཤིནྭ་ཏུ་མོས་པརྱ་བུང་བས། དེང་མི་མང་བོ་ལ་དགེས དབང་བཀུུརཚོ། བུཏྤ་འདམ་ཤེད་ཉྙིདཱ ཡགི་མར་པ་མགོ་ལེགས་ 


ཇྔ 
ཁྱིས་བེད་དུ་ཚོང་ལ་ཡངས་པ་དུས་མཚུངས་ནས། རད བ་པ་ལང་ཡང་འྲ་།པ་ལ་ ་ཡོུའི་དང་བཔོ། རཱ ཡའྲི་མོབ་མ་མངུ་པའ པཿ ཡོ 
བས་མི ང་བསྐུར་བའི་ཚོགས་འབྲོརྱ་ཧེ ཧི འདུག་ཟེར་བས། མདུ་བ་མགོ་ལེགསྱ་ཀི་བསམ་པ་ལ། ང་དང ཚན་དུ་ཡང་འབྲོ་བ་འདུག 
མང་གི 'སྙམ་ནས། ཤཱ་ཁོག་གཉིས་དང་། ༈ ཟུ་ལ་གཅིག་གུལ་ནས་གིང་ ག་  བ་བ་་ག་ཅང་ སུ 
ཡིད་ལྔ་བས་འདི་ ་འདི་ང་སང་སར་ ན་དང་དགོས་པ་འཐུག་ཞབནས། ར་ག་དྲུ་བ་མ་ནཱམས་ལ་འཐུལ་བའི་གསཿ་ཚོལན། འཕུན་ཡུལ་ནས་གསེང་མྱི་རེད། ཁ་གཏམ་ 
ལ་ལང་། འཕན་ཡུལ་སྩྱ་མོ་ན་བྱེའུ་ལ་ཆུ་ཐང་རྫི། ཤིབསྣན་བྱསདན་འོབ་་ྲ ་ཐང་ཅྭི་བུབ་ལིན། འཕན་ཨུལ་བཞི་མི་ནདད་བཆུང་། སྭ་ར། མགོ་ཤ་ 













'|ལ། འོ ཅན་དུ་འགོ་དགོས་གསུངས་པས། 
ལཱ ལྒ དགོས་ག ནབ་བཟའ་ཁམ་རྒྱགས་དང་བསུ ཡཀཱར་ནས་ཝཱན་ལ་བསུའུ་བཏང་ ཏང་བས། པའི་སྐད་ཐེས་ 






།འཁྲེགས། བྱང་ལ ཅན་དུ་གཤེགས་དང་། འགོ་ན་རྟ་ཞོན་བེརྱ་གེན། སདུ་ན་འབོལ་བཏིངཤུ་མདུ་ཐུད་གསུམ་ཟེས་པས་ཆོག་ཟུའ་བ 
མགེ་ལགས་ཆྱིས་དདཱ་འི་གདན་འདེན་ཅིག་ཅུང་བ་དང་བན་ཟེར། ཚོངྡ་ནམས་ཟིན་པ་དང་བུང་ལ་སངནས། དེད་འི། 

མགི་ལགས་པ གས་བ 

ཏི སྱབྱིན་པས། འདམ་གྱི་མཚུལ་པ་སྣརུ་བླ་མ་ ངཱ་མཇལ་བའི་ཚེ། མགོ་ལགས་རང་གིས་ ཁ་བཟིན་བཟའ་ས་མའགརརེའཞག་ུས། རྙིང་པ་ 
གག་པ ས་ཁྱི བ་བྱའི་འྱའིཆེ་བ་ཡིན་པས། ནབ་བཟའ་ཅུལ་པེ་ མས་བའ་ལ། སེམ མས་བཞེས་ཞུས་པས 
གྱིས་འང་ཞེང་ལ་འདྲེ་མི་གནོད་བུ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་པའི་གས་འདྲི་ནམས་ལ། དཔལནཱཔོ་པ་ཆན་པོས་ བླནབས་མཛོད་པས། བེདོ་ན་ཡངསཤིང་ལྷོ་བྲག 

























284 ླེབ་བཤྱེན་གསུང ༨] སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་བསྣམས་བྱོན། ཁྱོད་དགའ་བ་ཡང་བྱེད་གསུང་རྔེག་གིས་ཕུལ་བ། ༽ མགོ་ལེགསབང་གིས་ཡུལ་བའི་ནབ་བཟའ་སོ་མ མས་་ 
| ལྒོདདུ་ ི་ིི་ིགིའའའི་མ་པ་ལ། ག་ཡེགས་རོའཟིད་ བངས ཡུལ་བ་བ་ཟླ། སལ་ཁ གང་བ མནམས 





འཇུག་པ་ལ་མི་བཞེས་པ་འདི། ཕྱག་རྫས་ལ་སྲིད་པོརང་ལེད་རིགས་སུ་འཇུག་བས། སྩིཾར་ཙྱཾས་སྩེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་སྦྱེང་ཅི་ཕུགས་མི་རྟོགས་འུང་། འཕྲལ་རྫས་ 
ལ་སེད་པ་རང་ཡནན་སྦྱེུ ། དེ་ལུགས་ཅིགྱ་བུད་པས་བ་མ་བརྟག་དགེས་བར་འདུག་སྐུམ། ཞབ་བཟུའ་སྐོ་མ་བདག །སུལ་བ་མ་གཏེགས། གཞན་ལང་གདང་ 
བ་ལ་ ང་ཕྐོ་ནས་མི་ག ུ་བརྒྱུར་ནས། དབལནཱ་རོ་བ་ལ་ 


ཁ་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། གོས་ར་གར་ལ་འྱའར་མི་བདེ་བས། རིས་ནས་གསུར་དུ་མི་འགགུར་ས་མ་ 
འབུལ་ལོ་ལུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲ་ལེད་དགའ་བ་འདུག་བསྔ་ཁྦེན་པ་ཡིན། ས་གནུ་གསའ བིད་ནཆོས་མི་ཐི་གསུང 





་ལས། ཕྱག་རྫས་ལ་སྲད་བ་ལྟ་ཐུ་དེ་སྙེན་དུ་ 













235 འདུག་སམ་ནས་མར་བ་མགོ་ལེགས་ལས་འཐེལ་སད་པའི་ཚུད། འཆིམ་འཁུག་ཅིང་བ་སུ་ གཡོ་བའི་དད་པ་བུན་ དཱ 


མི་འདུག་ལེན་ཏུན་དུ་ བཱ 
ཡུད་སིད་ནས་ཆོས་ཅིག་བྱས། ཕྱགས་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་འབྲེང་བའི་ཡིད་དམ་བཅས་སེ། །དེ ཤད་ཝངྦ་དང་དུ་་་ 
ཧེང་ནས་ཆོས་ཅིག་བས། རྒྱུན་དུ་འབྲེང་བའི་ཡིད་ད དེ་ནས་འདུམ་ཤེད་ཚུ དད དུ 





©། མཾ ( 
ཟེ མཛོས་ཡིན་བཞིག་སྩྱེས་ཉ། གླ་མ་འདིའི་དྲུང་དུ་ 
×, ཕེབས་ཚེ། མགོ་ལགས་འཕྲོག་ ༥ེ་དེའི་དཔེན་དུ་འདུག་པས། གཡོག་རིགས་ནམས་ལ་ཡང་བྱསུལ་ནས་ལྣ་ལན་བཟང་པྱེ་བས། ་ མར་པ་མགེ་ལ 
4 བའ་ལུར། ཆེས་སྡེར་ཞུགས་ནས་དབང་གདམ་ངག་ནམས་ཞུས་ཏེ། གཡོག་རིགས་དང་ཉེ་རིངས་དགའ་བཤུས་ནམས་ལའདགེ་བསུལ་ཅས་ཆོས་ཞུ་ུ་བྱག ¡ 










དེང་ཡང་སྲ་བུ་མང་ ས་པ་ལ་གས་མང་པོ་དངས། ཡིདྭ་བྱཅ་ཙུམ་ཁྱིས་ཆོས་ཞུས་ནས་གསར་དང་ནོང་མང་པོ་ཕུལ་བའི་ག མ་ཡ ན་པའི་དངོས་པོ་་་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་གསེཔ་དུ་ལྒྲིལ་བས། སྱཾར་གྱིས་བྱང་དམས་རའི་ ་གསེར་རྡེལ་དང་ཐུག་པས་གསེར་མང་ ཐུང་བ་དང་། ཁྱད་བརྡ་མགོ་ལགས་ཡང་གིས་གསད་ 
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སྲང་བཅོ་བརྒྱད། རྟ་གཡུ་འབྲུག་མགོ་དཀར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མཛོ་རྟ།ཿ གནག་ལུག་དང་། གོ་ཁྲབ་མངུ་པོ་ཕུལ་བ་སེགས་གསེའ་དང་འབུལ་བས་ཐུགསཙིམ་པའི་ཚེ། 
དྲ་ཆཱ་གར་ལ་འབན་དགོས་དགོངས་ནས། མགོ་ལུགས་རང་དང་། ཟས བད་མ་འགབ་བ་མའི་ཕག་ཡིར་འབྲེངས ༡ ལྷེ་བྲག་ལ་ཆས་བྱིན་བ་ལས། གཙང་པོ་བྱངདུ། 
དེལ་གྱི་མཚུར་སྟེན་དབང་ངེབ་གདན་འདྲེན་ཐུང་བ་ལྟུན། དཔེན་མླེབེ་རྣམས་ཆྱིས་རྡོལེ་དུ་ཕེབསནས་ལྣ་ལེན་བྱས། གསང་འདུས་ཨྱི་དབང་གདམ་ངག་གསོལ་བ་བཏད་ 
པ་ལས། དེ་དུས་དབང་གནངནས། གདུམ་ངག་ཕྱིས་ཞས་བྱད་ད་ལནརཾངས་པ་ཡེད་གསུངས་པས། མཚུར་སྟནཱ་གྱིས་འབུལ་བ་མང་ཕོ་ཕུལ་ཏི་གདམ་ངག་ཞུ་ཛུར་ “ 
བྲ་མའི་ཕྱགས་ཛྱིར་འབྲེངས་དེ་དུས་ཡངརྔོག་པས་གཞུང་དུ་སྨྱན་དྲབས། གསཾང་སེབས་འབུལ་བ་མང་དག་ཕུལ་ཞྲིང་། ཕྱགས་ཁྱིབགྱིས་ཏབྱེན་པས། དཔེན་སླེབ་ 
ཡུན་ཁྱི་གྲོ་བཾ་ལུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་འཕྲལ། ལྷེ་ལ་ཡག་ཏུ་བཡང་ཁྲ་བ་ཅན་གྱིས་སྦྱན་དྲཔས་ནས། མཐཱ་མ་ཡའི་དབང་ཞུས་འབུལ་བ་མང་པོ་ཕུལཞས། འབུལ་བ་ 













༦ །རྣམས་བརྒྱེལ་བ་དང་། ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ཕྱགས་ཛྱིན་ཕུཾཞ་པས་གྲེ་བེ་ཡུང་དུ་བླ་མས་ཐུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གདབས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ། དགྱེས་པ་ 
དབྲསར་ཞས་རོག་པ་ཁ་དྲང ས་ད མཚུར་སྟེན་ དང་མད་བམག་འགས་ལ་གསང་ ནཅང་གཡུགས། ། རི སེ བཟང་ལུ་བ་ 
ཧྷཱཾུན་ལ་མ་ཙཱ་མ་ཡའི་བཤད་པྷ་ནུམས་མཛདནས། བིན་སྟནོ་ལ་ཇོ་བ་ཡང་བོས་ཞས་ཚོགས་འཁེར་བཟང་པ་ཞིག་གནང་བའི་གལ་དུ། ། གླཾ་བྷ་ནམས་ ་བེ་ 
ཚེ་ལྱ་ཆ་གརནྭ་ཐ་མདཱ་བཞུགས། དྷ ཧསྦནང་ནས་ བཏ སྭུ་ཀི་ཡེན་ཏུན་ངོ་མཚན་ཅན་དང་ལྡན་བ་ཅི་འད་མཆིས། དེ་ནམས དའདཔ་གདན་དག་ཚོས 
༢ །ར༽འདྲ ས། ཕར་ཚུར པའི་ལམ་ལྭ་ཕགས་ཇི་ ཉེ ཞསྱ་ཡོན། ཞེས་ཞུས་པ་ལས རྗི་མང་པས་ རདག་ཞི་ཡན་ཚིག་བཔད་རྱང་པར་་ 
བྲི་ས མདོརབྱས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཐུརའདིགསུངས་པ། ི་ཙོདཞན་དསཨི་དཇི་འཆང་། [དཀའ་བ་ཕྱད་པའི་ཡྱེས་བུ་མཆོག ]¡ , 



















288] །ཤཧཧྱོ་བ་བོར་ཝོར་བའི་ ྲ་ལམ་ ས་ ་་ོག་ཡོར་པ་ལྷོལ་ ཟི་ལིང པི 
ཞུན་གྱི་མྱི་བེརཾ་ཐོད་བཞིན་འཁུར། །དཔལ་ནཱ་རོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ང་ལྷེ་བྲག་ཨར་པ་ལོ་ཙཱ་འདི། །ལོ་བྱཅ་གཉིས་ལེན་ནས་ཆས་དང་མཇལ། །དྲེ་མནཾ་སུཛས་ 
_ | ཨྱི་བག་ཆགས་སད་བ་ངེས། །དང་པོ་ཡིགཚད་ཀུ་ཁ་བསབས། །བདདུ་སྒ་བྱ་མུར་ཁྭཙ་བླམབས། །ཐ་མ་ལ་བལ་རྒྱ་ལ་ཕྱིན། ལ་གསུམ པར་ གི 1 
བླརབས་ཅན་གི་བལ་བོ་ལ། །རྒྱད་གཉན་བེརེ་གྲགས་པའི་གདན་བ༩ ་ཉན། །ཆེས་ལྱེང་དུད་སེ་ཝཱ་ལེ་ུས། །དེས་ཤང་འདོད་པ་མཚིམ་པར། །རྒྱ་གར་ཡུལ 






དུ་ཆོས་ལ་ཕྱིན། ཆུ་མཾ་ཐ ན་དུག་གི་ཆུ་ལ་བརྒལ། ུས་དུག་སྦྲལ་བཞིན་དུ་ཤུ: ངར ཇྗེས། །སྲཾག 'ཛུའ་འདོན་ཕེད་བསམ་པ་ཡིས །གནས་ངོམ ཚོ" | 
མཁའ་འགོས་ལུངབསྟན་པ། །ངྱང་ཕྱོགས་ཕུ་ལ་ཿ རོ །དངོས་གུབ་ཙན་ དགོན་པརུ། །གྒེཊ སུང་ཌྡུ་ རྱུད་བང་མོ་གགས ་པའི་དགྱེས་ 


ལོཔཅ་ཆེན་ལ། 
རེ་དང་། །བསེ་འཕོ་འཚམས་སྦྱིརྔ་ཨྱི་གདམ་ངག་ཐེབ། །ཁྱད་པར་གཏུམ་མོའི་ལས་རྒྱ་ཞུས། སནརྒུནཙོདཡ་ཛོཡྲདེ་ཧ། །ཅུབ་དུ་ལ་ཀྟེ་ྭའི་དགེན་པུ།། 
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པའི་ཀུ་སུ་ལུ། །ཡེངས་སུ་མ་གྲགས་འགའ་ཡེད་ཏེ། །རཇོགས་རིམས་ཁ་འཐེའ་མང་དུ་ཞུས། །ངོ་མཐའ་ཉན་ི་བཾ བ་ཐབས་དང་། །ཕན་ཡགས་ཅི་གདམ་དག་རིས་ལས་་ 
འདས། ལུ །བརས་སུ་མ་ཐགས་འབའ་ དད ེད་བལ་ལོའི་མཐིལྕདུ་ཐུབ་བའི་ཚེ། །ང་ལྷོ་ཐག་གི་མར་པ་ལྟོ་ཚཱ་དུང་། །ཁངག་གཉོས་ཁྱི་ལོ་ཛཱ་གཉིས། །ལྷོ་ཙཱ་ 
གང་མཁས་གང་མཁས་ཟེང། །གདམ་ངག་གང་ཆེ་གངཆེ་ཟེང་། །ཡར་བལ་བེད་མཚམས་སུ་ཐོན་ཙན། །ནོར་ཟང་ཟིང་གི་སུ་བསེད་ཁོང་ལ་སྦིས། །ཡུལ་ལ་སྟེད་ོ་ལྷ, 
ཕྱིན་ཙ་ན། །སྒ་བསྒུར་ཁྱི་གྲགས་བ་མཉམ་བེར་ཐབ། །བེད་དབུས་གཙང་གི་མཐིལ་དུ་ཐེན་ཙ་ན། །གདམ་ངག་གི་སྙན་པ་ཁོ་བས་ཐོང། །ཟ་མྲ་གུབ་ཐོབ་དངམཇལ་ 
ལགས་པས། །གདམ་ངག་མི་ཆེའི་ངོགས་མ་མཆིས། །ཐ་གད་ལྭ་བང་ཆུབ་མི་རེ་བས །གཞུང་བཤད་བ་གུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དབྱེས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་བས། 
ཛ་ཐ་ཡང་མོས་གུས་ཆེན་པོ་མྱེས། ཟླ་མ་རང་ཐུགས་བཞེད་པའི་སཿཆ་དང་ལུང་པ་ཡུལ་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྙན་གྲགས་དང་སྲུ་བསེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། །འཁོཿདང་་ 
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།ལོངས་སྦྱེ ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚེ། ། 






། ག་མད་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་འགའ་ཡང་བཞེས་པས། སྲས་དང་མ་མངོ་ 
ཝཱ་ལ་སགས་པ་སུ་འཞུངས་པརྡ་གུར་ཏི། དགས་གཉིས་བྱ་མ་གངཁྱ་བནནསྣ་བམྲནམས་དང་མཛལ་ཏེཚས་ཆསྱ ནི བླ་མ་དུང་ཡི་དམ་ 
'ཨྩོད་བཟྲུངས་མ་ཁ།, སྔབཅོལ་ལེགས་པའི་གཏངརག་དང་། ད་བཅོལ་ལས་ཀིགསལ་འདེབས་དང་བ་དགའ་ལ། །མཆོད་པ་དང་གཏིརུ་མྱརུ་ཆེན་པོ་བཤ ་་ 
ཚོགསྐ་ཀི་འཁོར་ལེ་བཟུང་པོ་བསར་ནས། གསེང་སང་ལ་བྱཅ་ཙུམ་བསམས་ཏེ་རུ་གང་ལ་འབྱོན་པ་ཆས་པ་ལ། ཟྭ་པ་འགས་ཕུགས་ཨྱིར་འགོ་བར་གསོལ་༢ ་ 
 པ་ལུས་མ་གནང་བར་གཅིག་པུར་འགོ་གསུང་ཙིུན་པས། བལ་པེང་ཕབསནས་ཱ་ཐང་བ་དང་། པན་ཏ་བ་གཉིས་ལ་མཇལ་ནས་གསེརྱ་གི། ལ་བས་མཉེས ` 
བྱས། བལ་བོ་སྐུ་མཆེད་ཁྱིས་ཀྱང་རྗེ་ཐུབ་ཚྱི་གྲོགས་བཟང་པེ་དང་ལྡེབས་ཞས་རྒྱ་གརདུ་རངས་པ་ལས། བར་ཆད་མདེ་བརྩཧཅ་གར་དུ་ཕབས་ཏེ། ནཱསོ་པས་དྲ་ 
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མཛད་བ་མྷ་ནམས་ལ། བཤའ་དེནེ་གི་ས་ནས་གསེརྱ་ཧི་འབུལ་བས་མཉས་པརྡ་བུས་སར་ཡང་ཆོས་ཞུས་ཚུལ་ཞི། དབལྟ་ཚུར་པའྱིདུངདུ་དེས་བ༔ རའི་དབངྱ་ཆས་ 
འཐིང་བམུས་གསུམ། རྩ་རྒྱད་རྟག་པ་གཉིས་པ། ཐུན་མོངམ་ལཾན་པའི་བཤད་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡེ་རྗེ་གུར་དང་། ཐུན་མེངེ་གི་བཤད་ཚྒུད་སཾ་བྱུ་ཏི་འགྲེལ་པ་མན་ངག 
དང་བཅས་བྲ་ནམས་ཞུས་སོ། །དྲེ་རེས་ནར་བའི་ཞལ་ནས། ཝརྱ་གྱི་ཟ་མ་གཞན་ནམས་དང་ཡང་མཇལ། མར་ཐེང་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལནན་ཏན་ཞུས་དག །ཨྱིས་ཐཱ་་ 
ཚོམ་མི་ཟ་བ་དང་། སྔར་མ་ཐོབ་པྷ་ནམས་ཞུར་ཕྱིན་པ་གྲག་པས། ཐོག་མར་གངདུ་འགྲོ་གསུང་བ་ལས། ཐོག་མར་མེ་ྲི་བའི་དྲང་དུ་འགྲོ་ཞུས་ནས་མེ་ཇྲི་པའི་དྲུང་དུ་བྱེན་ 
ཏེ། གསེཿཨྱི་འབུལ་བས་མཉེས་པར་བྱསཿ ། སར་ཐོབ་པའི་ཚོས། མས་ལ་ནན་ཏན། མ་ཐེབ་པ་གསང་འདུས་རྱི་དབང་དང་འབྲེལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་དྲིག་ལེའི་ 
རྒུད་རྣམས་ཞུས་ཤིང་དེ་དག་གི་དཔེ་ཆ་བཞེངས་ཏེ། སུ་ལ་ཧ་རིངཤཱརོ་པའི་ཇུང་དུ་ཆས་ནསན་ལན་ཟྭར་བྱོན་པས། ཁ་ཆེའི་པདྡི་ཏ་ཤྲི་ཧྷ་དྲ་དང་མཇལ་བས་སྣ་ལན་ཁྱ་ 
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. ༄། །ཨུ་ལྔ་དེ་ལྟར་ལགས། །དེ་ཐུགས་ལ་བདེ་འམ་སྙིང་གི་གྲོགས། །ཅེས་པ་དེ་གསུངས་པ་དང་། །སྐུ་ལྔའི་དགེངས་བཞེད་དེ་ལགས། དེན 
ཟེ ལ་ལྟ་སྒེམ་སྩྱེད་འབྲས་ཇི་ ཡིད ས་རིགས ཐུགས་གསནདུམྲ་སོལ་བྲརལུ། ་བཞིདེ་འགུས། དེ | 
-ཝ ཁང །དོནཾ་གྱི་གདམ་ངག་གོ་ལུགས་འདི། །སྙན་ཆུད་བགྱིད་པས་མཇལ་བར་མཛོད། །སྲཾད་གསུམ་ཡེ་ཞས་རྣམ་པར་དག །དེན་དམ་ཡེཞས་གོ་རྒྱ་མེད། །མེད་པ་ 
དྭ མ་ཡིན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འཕེ་འགྱུར་མེད་པ་ལྟ་བར་བཞད། ། གམའི་ངོ་བོ་དང་གིས་གསལ། ་ །ཟག་མེད་བསམ་གཏན་ ཆད་མེད། །མེད་པ་མ་ཡིན་འདུ་ ×་ . 
༧།འབྲལ་མིད། །ཞེན་ཆགས་མད་པ་སྒམ་པར་བཞད། །སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་འབྱུང་ལ། །སྒྱུ་མའིའོལ་པ་འགག་པ་མད། ད་མ་ཡིན དངས་པ་ལ།། 
མཱོ་བུར་ངེས་མད་སྦྱིད་པར་བཞེད། །ཨམས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕེའེ་གསལ། །སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱག་ཐྲེབ་བྱར་མེད། །མད་པ་མ་ཡིན་འེ་དོགས་བྲལ། །གཏི་མེད། | 
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རྩ་བྲལ་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་དིས་བ། བསྒེམ་ཉམས་སུ་ལནཱ་པའི་གང་ཟག་ལ་གདམ་ངག་ཅིག་ཅཆར་དུ། ཡ་སམ། ཐབས་ལམ་ཁ་རྟེན་ 
ནས་འཁིད་མཛད་པ་འདུག་གསུང་པ་ལ་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། ཁུད་ཅག་མཆེད་གོགས་གོང་མ་རམས། ། ད་ན 'ཇི་བ། - སན་རས་གཟིགས 
ཉྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། མགཱ་ུ་གབ་ུགས་ྱི་སཱས། །ཤཱ་བའི་པའི་ཞབས་ལ་བྱགས། །སུམ ཨམ་ལུན་ཚངབརྡ་རེས གཟུང་མཛད། །གསང་མཚན་གཉིས 

མེད ར་རིར་བཉིགས། །འངྲ ེ་ཀུནཱི་ཞེ་ཡིག་འཛེན། །སུང་ཝྔགས་ཐབས་ལམ་མ ནཱར ཤིརྒལ་མཚུན་ ད།། །ཆོསྐ་འི་སེང་གེ་ ་ 
དུང ཁུ མཐའ་དགུ་མིན། །པྱི་ཏའི་དངོས་གུབ། བཅིས། །དངོས་བོའི་གནས་ཁུགསྲ་དི་མད་མཁུན། རྱལསིད་ཆུ་བཞིན་དེངྱ་ཧུསཞས། 
'གཅིག་མཚོག་གི་གེ་འཕངས་ཐེབ། །རྗེ་ ཀྱི་གང་ཟག །ཐུན་མེང་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐེབ། ] ད་ལྟད་ལན་ཏན་དབག་མད་བརྟེས། 1[ 
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༦ 
༤ 


༠ །ཕ་ཁང་གི་དགོངས་པ་འདྲི་ུན་གདའ། །རཱམ་པདྱ་སེས་པའི་གང་ཟག་ལ། །སག་ཆོལ་གརམ་ཨོཐོ་གདམ་དག་དང་། །ཞན་མདོ་སྒུ་མུས 
° ཀྱི་གདམ་ངག་དང་། །མུན་སེལ་འེད་གསལ་བྱིཿ པིདེ་དང་། །སིཾད་པ་ ་ལེངས ¬ སེ་བ 'སྦལ་སྒུའི་ངོ་སྦོད་སེགས། །ཐབས་མཚོག་གཞཾ*་ 
ལམ་འབྲས་བུར་འཁྲིད། །ཅིག་ཆད་བ་ཡེ་གང་ཟག་ལ། ཡགཤིགའ་མངང་ དུ་མཛད། དི བ་སྩིས། །ཐེས་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ 
ཤཿ པ་འདག །མཇལ་ན་ངན་སེང་འཇིགས་ལས་སྲེལ། །ཞུས་ན་སངས་ཆུས་ལག་བཅངས་གཞང་། །དཔལ་རི་ཁེད་དབང་མུག་གི་བརད་པ་འཛིན། །པཿ་ཆེནྷ་ནཱ 
ཿཾ ཐུགསྱ་ཙྲིསས། །སངསྱ་ཆུས་གཉིས་པ་འིན་བོ་ཆེ། རྡི པ་ཡི་ཡེན་ ཏན་ལགས། །ད་ ཿ སངྱཾ་ི་བྲ་ཝག་ ག་ཆེ འཛིན །གམི 
ཡེན་ཏན་མཾ” འཕེལ་ཟག་པ་འཕེལ། དྲེ་་པལ་ལ་གསང་བ་ལགས། །ཐྲ་མའི་མཛ་ བྱིདདེ ར་གདའ། །ལེགས་སམ་སྐལ ་ལྡནདོ་རྗེསྐུན། | །ཅེས་པ་ 




























293 
གྲས ས་པས། ཏཱཱི་ཧཱ་ས་་བཛད་ རྣམས་དགྱེས་ནས། ཤོབ ཁེད་ཤི་མདུན་མ་མཐའ་མདྦ་གུབ་གདའ་གྲསུད་པོ། ཱསྔ་ནེ་མདོ་པས་དཔའ 
མཇུས་ང བར 


| ས་ཤིན རི སྒེ་ནས་ཚེས་ག ང་ཐེབཾ་ ་པའི་དཔེ་ ིེ 
།༄ 


ལྷ་ནིགས་བྱ་མ། ནནརནེྲིཾཾཾཾཾ 


ཅན་དང་མཇལ། སན ལྟ་ 


མརྣམས་ལ་གསི་རྱི་ ལ་བ་དང་བཅས། ཐེག་མརཱ་དུག་མཚོའི་ངོ་ལྭ་བེན་ཏེ་ཀུ་ཀུ་ཛི་པ་དང་། ལ 
གི དབལ་ཡ་ཤེས་སིད་པོ་དང་། སིང་གྷ་གྲིང་པ་དང་མཇལ་ཞས། འི་པད ན་འ 
སླཱ་ནཱམས་ཐུགས་ཚིམ ་པར་ཞུས་པ་ཁུན་ལ། ཞུ 


་ཐེབ་པཿ ངཿ ཟི་བའི་ར་གྲང་དག 
རུ་ཞིང་ཐྲིས་ ཏེ་བྷས མསནུས། ཕུ་ལ་ཧ 








དཔལ་ ནཱ་རོ་པ ་ལ། བདེ་མ 


གདམས་རུག་དང་བས། པ་ཐེབ་པ་དང་། 


རྲི 
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རེ 


ཅ་ 
གས་པ་བྱས། 
དགེངས་པ་ལ། བེད་ལ 





ཆོ 





རྱ 





བཙམ་ ལོང་དམ་དགོངས་པ 
ཚུ་བསྭ་སནུ་གསལ་འཆད་ཅིང་འདུག་པའི་སར་ཕེབས་པ་ལུས། ཁེངཤ་ཛོ་ཀི་ལིད་གང་་ 

རི་བྷཾ་ཆཱ་ རླུ ་འགྲོ་བྱས་པས། ཞགཿ 

ཇྷི་ངོ་ཤེས་སམ་ཟེང་བ་ལ། ང་རང་ཡིན་བས་པས། 





ཡུདཙམ་ཞ ་ཞིག་ཐུགས ་ལ་ཤར་བས།་ གོ་ཁ 


ཁྲེལཿ ་གརྭ་ཧི་པྗའི་ཏ་འདྲི་རམས་གསེའ་འཚོལ་བའི། ཕུའུ 
ཞསྦྱར་ ཕྱི དྲི་ནུམས་གསེང་འ རི 

གྱིས་མདོ་སྔགས ཀྱི་ཆོས ཟབ ར་ར ི་ོ དང་། „ ཁྱད་པར་གསང་འདུས ཞུས་ཤིང་ 

ཆོས་བཤད་ཅུངངརང་གི་འདུལ་ཀྐལ་ཞི་འདི་འས་གཞན་མི་འདུག །བེེ་ཨྱིད་ལྟའི་ཝུགས་ 














༥པར་ 
པའི 


པའི་ པས། རྒྱ་ཆ་གར་ལ་འགོ་ 
མཁྱེན་གྱིམ་དགེངས་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་པ་ལས། རྒྱ་གར་ལ 
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༢ཡིན་གཟང་ར་ནྤེམི ཤོ །མར་ཕས་གོ་བ་དང་ཇི། ལགས་ བཤོས ཚིག: མསྐྲཾ་དྭགས་ལ་སལ་ལེའཇགས་བཞིན་པའིཔང་ ས་ད་དུང་ལན་བཅིག་༠ 
ར་ ོ་གསང་བཤི་མི་འཇུག་ 'སྨེན་'ལམ་བཏབ་ནས་ བྲ པལབའ་ལབས་ཏེལུན་རབསབ་བྲུགས་པདབདོ་ལ་བཞཤས་གཙངའདད་ཕའས་པས། མེས་ ` 
་ཚོན་བས་བདེ་མཆོག་གི་དངང་གདམ་ངགས་ཞུས་ཏེ་གནང་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཟླ་མ་སུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྙན་གགས་དང་བཅས་བདན་པབྲས་པ་བྲོ་བོ་ལུང་དུ་ 
་བ་ལས། མཿ་པ་མགོ་ལགས་སེགས་བུ་སབ་འགའ་བསུ་བ་ལ་བེན་པ་དང་། ཟླ་མ་གཙང་འོང་ཞས་བྱེན་པ་གཉིས། ཉང་སྟེད་འི་ནང་དུ་མཇལ་ཏེ། ལྷེ་དྲག་ཏུ་་ 
ཕེབས་ཞས་བཞུགས་པའི་དུང་དུ། ཇྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་སེགས་སྐལ་ལྡན་བྱི་གདུལ་བྱམང་པོ་འདུསཤིང་། གྲུ་བསེད་སྙན་གྲགས་གཏུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ | 
ཞུས་ ག་རེ བཙུན བགུས་གེ། 3 ལན་བུ རང ཇེམཿ་པ་ངང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཚར་གཅེད་གྱི་མྲས་མཁར་གྲུབ་ནས། སྲས་རྱི་ཆེ་འདོན་དང་འབ་གནས་མཛད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། རྗེ་མན་པ་དང་སྲས 


















སོ ཏ །དང་མམདོ་ཞེ་བས་ཁེང་མཛད་བྲ་བས་ཆུལ་བས། སྲས་ྱི་ཞལ་ནས་དཀའ་ཁས་རྒྱ་བས་བྱས་རུང་། དངོས་གྲུབ་གཟར་ཇུས་ལན་ཟེར་བ་ ] 

ལྟར། དཀའ་ལཁས་ཕ་ཇོས་མཛད་རུང་ཉམས་ལ བདག་གིས་བིད་དགོས་པ་གདའ། ཕ་ཛོ་རང་ཞལ་སྩོ་མ་ཁལ་ཁ་བཞུགས་མཛོད། ཞེས་དྭགེས་ཞས་བཞད་པས། 

8, ཡབྱ་ཙི་ཞལ་ནས། བུ་ངྱ་ཧུལ་གི་ཝང་པོ་ལ། ཡེན་ཏན་གིི་ཆུ་མི་ཆགས་བ་བ་ཡིན། བུ་མཁས་པ་དངཆ་བ་དེ་ཕ་ཇོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཞིང་། ང་ལང་དེ་ཀ་འདོད་རུང་། 

༧ ྱཆུལ་མཆེབརྨ་ཞུ་འདི་ཉོན་ཅིག་གྲསང་། སྦས་ལ་བཀའ་ཞེན་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། བུ་གསན་དང་ཛོ་སྲས་མདོ་སེ་འབུམ། །ངཆེ་དང་ད་མཁས་ཟེར་་ 
ལགས་6ང་། . །དེ་ཁུན་ཕཿ 'བཀའ་དྲིཿ ༥ཡིན། །ངེས་ཚེ་ཝོན་ཡང་ལ རེ བསགས་པས། །ལེངས་སྤྱོད་སཾ་བོ་གསེར་ལ་བྱས། །ཁྲ་མ་མཉེས་པ་དེ་ ` 

ལགས། །བུ་གསན་དང་ཇྲོ་ལསཿ ནཱཡོ་དང་མེ་ཏི་ཐར་ལམ་གསུམ། །རྩ་བའི་ཟ་མ་དམ་པ་ཡིན། །གདམ་དག་ཟབ་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །བུ་གསན་དང་ཇོ་སྲསཿ 






























4༠9 ༦ །མཁས་ཅུས་བསྟུན་པ་མིལ་མཛོད་ཅིག །མི་ནནྲ་ཙིབསམ་པ་གུབ་པ་ལགས། །ཅེས་གསུངས་ཤུན་ཇེ་མར་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་སྲེས་སོ། །དེནས་རབ་གནས་དང་བྲག་ཤིས་མཛད་ཚ། པང་ཇེ་བཙུན་མང་པས་བླཀ་ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། ཟླ་མ་བཀའ་དིན་ཅན་་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྱི་ཆུད་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ། །ཉེས་ཆུང་མད་པའི་བྲལ་ཤིས་ལོད། །བྲཀ་ཤེས་དེས་ཁང་བྲ་ཤིས་ཤོག །གད བ་བསམ 
ཊཾ ལ། །ནོར་འཁྲུལ་མད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཁང་བྲག་ཤིས་ཤོག །ང་འང་མར་པ་ལྟ་ཙོ་ལ། །ཟབ་མོ་གནད་ལི་བྲཀཤིས་ཡད། །བྲལ་ཤིས་དེས་་ 
ཁྱང་བཀྲ་ཤིསཤོག །ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འཕྲོ་ལ། །ཐིན་བླརབས་དངོས་གླུབ་བཀྲ་ཤིས་ཡེད། །བྲག་ཤིས་དེསྱ་ཁང་བྲག་ཤིས་ཤོག །བུ་ཆེན་སེབ་མའི་འཁྲ་་ 
ཚོགས་ལ། །དད་པ་དམ་ཚིག་བྲཀཤིས་ཡད། །བྲལ་ཤིས་དེས་ྱང་བླབ་ཤིས་ཤོག །ཡོན་ཐདག་ཡུལ་མི་ཉེ་རིང་ལ། །མཐུན་རྱེན་ཚོགས་བསོག་བཀྲ་ཤིས་ཡོད།། 










མཛད་པ་ལགས་ 
བསྒྲུབ་དུ་བྱོན་ 








།: 
འབུལ་བ་མང་པེཊ བུང་བའི་མ 











312 རུ ིདིཞས། དབོགས པའ་འཕོལདནས་ཡངའདི་ལ་བྱ བར་འདུག །གཞན་ཡང་ 
མི་ཤེས་ གསུང་བ་ལ། ཡུམ་ བདག་མིད༔ 

ཅ་པ་གསང་སས། 'དུང་དཔལ་ཅུ་རོ་བའི་དྲང་དུ་ལན་གཅིག་མཇལ་དུ་ཡོང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། 
དི ཅག་ཞུངྱ་གར་ལ ་འྲོ་གསུང་མི་གསན་པར་འདུག་པས། གཞན་ཅྱ་ཐབསཿ 





{ [པ་ལས་ཤི་བ་དགའ་གསུང་། ཐུག་སྐྱ་རལ་བཞེངས་བ 





ེིྲི་ སུངའའི་ཞལ་ ༨ 








འསྔགས་དབས། ང་སྟེབ སཉུས་མ་ཐེན་ནྭ་བཱ་ཐབས་མད། 


ཞན 
ི་པ་ཆམསསྱནགས། ངལནགཟིམས་མཁ་བུ་ུ་རའ གཞིགས 


སྦེབ་དང་བཅས་ཁྱིས། སྐུན 





ངོ 


'ཟྲ་མའི་དྲུང་དུ་དམ་བཏས་ 





འདུག་པས། ལཱ་བ་ཡུན་ 


ཅང་། 










བ་སོགསྐྱ་ཆུ་མཚན་ ཡོ 
༨ 









>© 


2 ཐང་ཞེས 











ཟེར (ལ་བ་མེདཧུང་དམ་མ་ཉམས་བ་བྱེད། གསེར་མེདཔུངྱ་ཆུ་གར་ལ་འགོ་གསུང་བ་ལ། འོནར་ཞིག་གྲེ་བོ་ལུང་དུ་ཅིས་ཁྱང་ལབས་དགེས། དེ་ནསྐྱ་ཆུ་གར་ལ་འབོན་པ་ 
་ ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ནནྱ་གིས་ཕུལ་བསྱ་བནོ་པའི་ཚེ། སླར་ཡང་སླབ་འབངས་ཀུན་བྱིས་ཕྱག་ཡུལ་ནས། ད་སུུ་ན་བྱེན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཁྱའབྱོན་ལམ་ལ་དཔལ་མོ་དཔལ་ 
བྱ་བའི་ཐང་ཆེན་པོ། (ཡང་ངལ་དུབ་འཆད་པ་དང་། ཁ་ལྭ་བ་བ་ཞེས་བ་བདིན་ཏུ་གང་བས་དྭབར་ཡང་འཁྱག་པ་དང་། ཚོང་དང་བལ་པོ་ཚད་བཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 

“ དང་། ཆུ་བོ་གྲངཆུ་ཆེན་པེ་འཇི་ 'སུཅུང་བ་དང་། རྒྱ་གར་མཐའ་འཁེབ་དང་། ལམ་བརྡ་གྱི་ཡུལ་ཕན་མུག་གི་ཆེ་ཞིང་ཨརྡ་ཇག་རྒོད་པ་ནམས་ཞི། ཟླ་མའང་གི་ 
གསུང་ཚད་མ་ལགས་བས་བདེན་ངེས་ཡན། ད་ྟ་དིུ་ཉོན་ཁ བདེས་ནས་ཆུ་གརལ་བྱོན་དུང་སུཆེའི་བརད་དུ་བན་འབའེའི་ཟ་བྱ་སང་གཏུལ བྱ ཆྱར་བཅམས་ 





།བཅཔཁ་བཀམ་ལྟེ་ཚོལ་དྲུ་ཆུགས་བས། རྗེབཙན་མི་ལས་ཕགས་བྱིཟིན། དེའི་ནངན་གཞན་འགས་ཀྱང་སྦུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཡུལ་བས། 



















214 









སུ་ལ་རེ་ཞིང་ཇི་གདྱ་ཧེད། གང་ཟག་གིས་ཉམས ལེུས་ན། ཆེས དྲོང ཅོ ཟོ ཚག ས་མའི འོ་དགསཉ་ད་ `དུ་བསྒོམ་ཞིང་བཞུཌ་ 
བ་ལ་གསོལ་ཐ་འབལ་མདེ་བཏབ་པས། ཐུགས་རེའི་བིན་བླརབས་ལ་ཐག་ཉེ འདིང་བཞུགས་ཅུང་ཆོག་ལགས་མེདུ། ཅིས་ཁྱང་སྔར་བོད་དུ་སྦྱན་ ་ 
| དྲངས པའི་ཆོས་ཁྱིས མཚོག 'པར་ལེན་དགོས་ན། སྲས་དང་མ ་མདོ་སྡེ་ཕྱག་ཕྱི ཕྱི་བཿ དིར པ་ལ་བླསབ་བུ་ལམ་ཡིག་གནང་ནས་ཆོས ་བལྔ་ཛངས་ ཏི ཁླ་མཱ་ 
རང་ ད་ལན་བདྲ་ཧུ་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ ་དགངས་ནས་ཅིས་ཁང་བཞུགས ་པ་ཐུགསྔ་ཇེས་འཛིན་པ་ཞུ་ཞེས གསོལ ་བ་བཏབ་པ་ལས། ཐ་མའི་ ཞལ ཞས། ཟླ་མའི་ 

| བསྡ་རེ་ལྟ་ཉབདམ་བྲུང་། ངས་དངུང་ལན་གཅིག་མཇལ་དུ་ལེང་བའི་དམ ཅའ་ཕུལ་ བེདེ་ཀྱི་གདུལ་ཐུཿརྣམས ས་ལ་བ ་བའ་ཕིརཾ། མ་ཐྲེབ་ ་པའི་ 

གདམ་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ དྱ་ཙིར་ལན་ པ་ལ། མཁའ་འགྲོས བརྡའ་བཀྲོཞ་ནས ་བསྐུལ་འདེད་རམ་པརྱ་བད་པ་ལ་ཇེས་ཤེས་འདེངས་ སཿ པ་ཡྲིན། དེལ་་་ 








ྦ 








ཟ|6. 





ལ ང་ལྷ་ནམ ང་ཞོན་གྱི་གདམ་པ་ཡོང། ] ཕྲུག་ཕལ་ཁྱིཿ མིན། །ལས་ཅི་ལཿ འཆི་བར ལ་ཁ་ལྱ་བུ་ལཤིན་ཏུ་གང་ལགས་ 
ཁྱང་། ལ་ ཤལ རིའི གི ལ་ག །ཕལ་། ་ །ལས་ཅི་ལཿ འཆི་བ བལ་ ལཁ་ཡྱབ་ཤིནཱ་ཐང་ལགས་ 'ཁྱང་།། ་ 
_ ང་ལ་འཐུང་བ་རོ་སམས་ཅི་གདམ་ངག་ཡང། །འདི་ ིབཟང་དུགཔལ་སཱཾདོན་རིན། ། །ལས་ཅི་ལཿ འཆི་བ ཆུ་བ་ག གྲན་ུནུ་ཆེ་ལགས་ཨུང་ །ངལརྣམཤེས 
དའ་དདགི་གདམ། ་ངག་ཡེད། འུ དྲི་བུ་གཟིངས་ཕལྱ་ཙི་ །ལས་ཅི ལཿ འཚི་བ། རྒུ་གར་མཐའ་འུ། གེ ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །ང་ལ་དཀའ་ 
བྱཆུ་འཐུང་ གདམ་ངག་ཡོད། ། འདི་བཟའ་བ ་ོ་། །ལས་ཅིལཿ འཆི་བཿ „ ལམ་བར་དང་ ཡུལ་ཕུན་འཇིག སས་ཆ་ཁགས་ཁྱང་། །ང་ 
ལ་མ་མ་ཇག་ཆིངས་ཅྱིགདམ་ངག་ཡོད། ` ་ ཟ་མིན། །ལས་ཅིལཿ འཆི་བ ཟ་སའོདངཡ ཐཱ་ཡང་རྒྱ་གརན་བཞུགས། །དཔལ་ 




















ཉེས་བས། ན་པོ་བི་མུད་ཕ་ལ་གཤེགས་ནས་ཡིམ་ཡིཧྤྱ་ཧི་ཚོགས་དབེན་མཛད་པ་མ་གཏོགས། མ་དང་མི་མཇལ་བ་འདུག་ཟེར། ཁུདུ་དངུ་ཡང་ཨ 
བས། རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་པ་བས་པའ་ 


གར་ལ་ཅིསྱང་འགྲེ་ཞུས་ནས་ཊྱོན་། ; ༽ » པི 
ཐེས་པས། ད་འགོ འི བཱ ༥ ་ཡིན་ཅིང་། རྔ་བ ཅི་སྦྱན་ཅན་ 








9 ། ་མཇལ་བེས་བས། ོགསུཞ 


ལ་བ རའ ཁྱེ ང་བ་འ 
` ཁ་སང་ལ ཆི ས་ནམ ཆུས 


དཞམས་ལ་མ་ 


བ་འདྲ། ད་ 


ཡི་ག འིན ྱི་ལལ་བུའི། ཉུན ཧུད 





---~-------~-----------ˆ 
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ལ། །ད་ལོངྲ་འིད་ཏེ་གཞན་ལ་སྤུད། །དེ་ཡཾ་མ་རིག་མིག་ཕྱེ་ནས། །ཨེམས་ཁྱིམེ་ལེང་བལྟས་པ་ཆི། །ནུ་རོ་བ་དང་མཇལ་ཏེ་འོང་། །གསུང་ངོ་། །དེ་ནསྟ་ནཱ་འོ་ 
པརི་ར་དདི་མུན་རེ་རིང་དང་། ཀྭ་སིའིབཙན་སཇེ་ལ་གསེལ་པ་ ཐ་གསུངཞས། ི་དདདོབ་གཅིག་ སུས དྲི དེས་འ 
ཞ་ལ། །རིགས་ལཱནཱ་ཚོས་རྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡེས། ་།དགེ་བཟང་དཔང་བཙུགས་གསོལ་བཏབ་པའི། ཡིས་བ །དེའི་དོན་ཟ་མྭཱའོ་བའི་ 
ཐུགས་ཇེ་དང་། མེབ་མ་མོས་ཞུསཅན་ཁུདྱ་འི་གདུང་ཤུགས་ནང་འཛོམ་པའི་ནུས་བས། དགང་དུ་ཡངྱ་སེ་བ་ཡང་ལཱ་མདན་ཞིང་ཤེས་པ་ཞིགྱ་ཞུང་བཞི། ཤུངོ་པ་ 
བྲམ་ཟེ་བཟང་ལན་ཞབས་བྱ་བར་གྱུར། ལོཙ་བ་ཁདྱ་ཐུང་ོགསྦ་ཅིརིགས་ལུན་ཆོས་ི་ཆུལ་ཞེས་བུཡིན། ང་དང་སྲེང་དགི་བ། ཀ་ལོ་རི་པྭ་ཐམ་ཟེ་བཟང་པ། དེ་ 
གཉིས་དཔང་བདེ་བཞག་ནས་ཡྱི་མ་ལ་མཇལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་གསུང་། །དེ་ནས་ཀ་སོ་རི་པ་ཅན་་ཟ་བ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ ་ 


༡ 
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ན་ལ །ནཱཿ གཉིས་དང །ཕྱག་རྒྱ་ག ་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་ 


བསྐུལ་ན། །གཟུང་འཛཾ གས་མམ་པ་པ། ཡི ] 
་ ༣ ི་་མ་རས་ས་མཐོང་ཟེར་ནས་ ]ྱར་ཆུད་འཁོར་པར་ 





རྨིལམ་འཁྲུལ་པས་མི་བསླུའམ། །ཐཟེངརོ། །དེནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཟླ་མ་ཕེན་ཏ་བཅྒྱ་ ི་ོ 
་མཁྲགཔས་ི་ྲསའམ། ། ཅིང་། པལཿ དུབིད་ལུག་པའིཆ། : ངས་ད  དང་གུསྦ་རྒྱུན་ཆད་མིད་ཉིརྟ། 


ན་མ་ཤདཱ་བ་བཟྱལགྱཆུམ་གཉིས་ཀིས་མཐའ་ཏེན་ ། _ཉི་ཟླའི་སྟེ། དན་གར་བླ་། ལན་པམཐང་ས། དེ་ལ དེལ་གསོལ་བ་བཏུབ་པས། རྣལ་ 
` 


།སྒེད་ཞེན་ནས་ཉྭིཟ་ལི 


ཟ་ལ །དེ་ནས་ཟླ་པ་ག ཨཡ་པ་ལ་ 


།སྟེང་ནས་གར་བྱགརྭ་གུ་ལེན་ ་པའི། 


པ་གྲེགས་སུ་ཁྲིད། རཱེཀ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསེའ་ཕྲེཔ་ཅན་`* 


ཨཱ །བྱརྲོཞ་ ལུག་གི ཀེ 
གས་བརནས་གཅི 


ཏེ་བཙོལ་བས། ོ་པའི་ཞབས་རེས་འཇུག་གས། ས་སྙི་བཾར་བཞག་ཅིང་བཙལ་བས། ། ཟཅིགནརེ་ 









5325, 








༄༅། 
མམ། ་།བྲེརའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བ པ་ལ་བཅལ་བས ུ་ཡར་ རྣལ་འབྱོར་པ 


ཞིད་ 
ནས་ 










ས་ྱ་ལམརི་ལཞིན་དུ།།ཆམ་ །ཇོས་འཟུངམེདཔར་མགོསན། །ཆ ད 


ད་པས། དད་ཡངྱ་ི་བམད་བ་ཡ། ཐི གསུ གནན་པ ལུ ཚོམ་སྤུའ་མདུ 
་ལྔ་པ་ལ་བཙལ་བས། ཞལ གུ་བ་ིབས། གི །འཇའ་ ་ཉ་བུ་ཞིན་་ 


མུ་ལེརཾལྟས ། དས་ཟུ་འ 


འདུག་། པ ཏའ གསོའ་བའ་ཏང།་ གསེ་གྱི་མཐུལ '་ཕུལ་ནས་ཆོས ་ཞུས་བས། 


། །དེ་དྭོན་རིག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གསུང་ནས་གཤེགས སོ །དེ་ 
།སྣང་གྲཾ 





ཞནས་དག པ་ལ། 







།ཚེས་ཉིད་མ ཛུལ་མ ་ཡུལན། །ཞེནཿ བཅས་ 
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ཆེན་མརྨུལ་གིས། །ཆོས་བརད་གློག་ཏུ་མཆུད་དམ། 

གཅིག་གི་ཁོག་ཕ་ཤྱེ པྱེ ཐོད་པ་ཕོག་ནས་གླད་པ་དང་རྒྱུམ (་ས་ཞས་གཞེགས་སེ རི ི་འཏ་ག་ ས་ན་འ 
ཆིབྱ་ཆེམ་གངྱཅིན་ྱ་ཆུག་བོཞས་མ་ཟོས་པས། །བདེ་བ་ཆེཤ་ ཟག ད་ཆེན ། །བདེ་ཆེན་ དུས་ད མས་ད འེ ཿདག བཟབ སྲད །བདེ་ཆེན་ ་ 
པ་ལྔགས་པས། རོརད་སུམ་ཚོགས་ པ་ཅིགྱ་བོུང་སྟེ། ག་གིས ཿབཟང་ངེ 
པས་མ་ཟིན། ཐང་ཆད་པ་དང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་གདམ བད་ཐུས་ པས། ཆིས ཉད་འད་གསལྱབ་ བྱབྲལ་ ཿ ྲགའའི་མེད་་ཨ་ཆུགས 
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¬ ༄༅། 


ཤཱིྡིན་པས 









; སི ་ ཏི བི་མུན་པཅན་ཞེསྱབ་བའི་ཞགས་ལ་ 


། 


་ 
ཤལ་ 


་ཕ་བོང་ལྟན་རོའི་ཞབས་ཇེེས་ལོད་པ་ཞིག་བསྟན་པས། 


ཊུགས་དག་པས་གསལ་བ་བཏབ་པས ནཱ་ལོ་པའི་ཐུགས་ཁྱི་སྦྲལ་པ་ཙནྣན་ 
ུགས་ངག་པའ 


ོ་ལ་ཟེག་མརེག་ཞིག་གི་ནངན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭགེས་པ༔ 


།ན། །རྲ་དྭགས་ཡླགྱ་ུ་གག་པ་བཞིན། །དེན་མེད་ཐང་ལ་མི་འྱ་ཁམ་མམ། །གསུང་། གསུང་གླེང་འགའ་ཡང་བྱང་བཤར་ཏྲེ། དེ་ལ 
་ཉུམས་ལྱ་ཐུང་བ་ཁོ་ཤཔོ། །ཟུ་བ་བྱུད་སེང་བའི་ཚ། ཐུགས་ལཱུནས་ལུག་དཔེ་ལ་གཟིགས་ཏོག་མཛུད་ཅིང་བཞུགས་བས། ཧཱ གི་ཡན 





ྱུ་ཧོན་ནས་ཕུགས་ཇི་ཞིག་ལྭ་དིས་པས་བཇན་པ་དགོས་ཟེར། གསེི་བུན་ཞས་་ 
ཇེ་བཙུན་དང་མཇལ་བྭ་ལམྱ་བད་པའི་དགའ་ལྡོ་དབགཉུ་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་ེ། 
ངི་པོ་ཡལ་འདབ་ཤིན་ཧུ་ཆུས་པ་ཞིག་གི་རྩེ་ལ། འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་གྲུར་ 
རྗེ་སྦུལ་པའི་ལྷ་དགུ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་གསལ་ཞིད 


. 
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རྫོགས་པ་མཐོདབས། དྲེ་བ་མའི་སྦུལ་པཟཤེས་ནས་ཡྱག་མཚོད་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡུམ་བདག་མེད་མའི་ཐུགས་ཀུ་ཞས་ཨྣཌུའི་ཝགས་སུ་ཤདུ་ཀྱིས་བྲིས 
བི་མོན་བུདས་འད་བཕམ་རབར་བའྲི་ཐུགས་ཀར་ཇམ་པས་སླུ་བིན་བླམབས་དཔ། གསུང་གྲི་ཇེས་གནང་ཐོབ་པརྡ་གུར་ཏེ། དང་འ་ནའིའིུསྲ་ེམཤེས་ 

ནས། དགུའ་བ་དངྱ་བ་མྲ་ད་དུགས། དུ་འབོད་འོ་དོད་སྡེ་ལགས་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། པཆ་ཆེནྷནཱ་པོ་ཨུ་དུར་ཁོདྲ་ཙི་ཆས་ཙིས་བྱུཧན་པས་ལིག་པ་ལ་སེཌ་ 
གར་དགུའི་ཉུམས་དང་ལན་པ་ཞིག །པ་བུའི་མདུན་ན་མབ་ཡད་གསུང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཞིང་མཐོང་བས། ས་དང་པ་ཐེབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྦེ་བསམ་གྱིས་ 
སྒུ ཝལ ཁངནས་ཡུས་པའི་ཚིག་དང་མཆི་མ་མང་པོ་ཤོར ཞབས་ལྔུཾ་བོར་བ ཨ་པས་མཚེམ་པའ་སྲུ་ལ། ཏི། བརརྒྱལ་བ་ལས་སངས་པ་དང་། 
གསེར་ཕངས་མེད་མཆྫལ་དུ་བཀོད་ནས་ཕུལ་བས། ཁོ་བོ་གསར་མེ་འདོད་གསུང་བཞེས་སུ་མ་གནང་བས། རྗེ་ལ་མི་དགེས་རུང་། ཧྲྡག་དང་གསེའ་འབུལ་*་ 
















. 3429 མཁན་སོགས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་ཅིས་ཁྱང་བ 






པས་མཛད་གཟིགས་པས། ཉཿ 
་སགས་ཏེ། ཚོགས་དང་མཆེད་པའི་ལ 









རིརྱ་བུ་གསུང་། ལུང་བསྟན་གསུང་དུ་གསེལ། ཞུས་པས། 
] །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱིས། །གསུང་བ་ ད་གསུང་ 
བགེགས་དང་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། མྱཾར་གྱིས་མར་པ་བླ་མ 





ལོ 
དུན 














ཧུ 











ཆོས་སྟེའ་བ་ཡིན་གསུང་། 
བསྐུར། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་མེ་བཅོ་ལྔ་མ། བདུན་མ། ཝྔ་མ། 





|; 

















.- _  །ཐེངས་སྔ་ སྣཱ་མ་གཉིས་ཡ ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས་མྱ་ིན་པ་ཡིན་ ཁྱད་པར་ཚོས འའ 

| བམིས་མད་པས་ ་ཉམས་སུ་ཁེན་མི་ཚུས། "འགམ་པ རེ ཨུང ོས་ཁི་དཀའབ་མདཱ་ 

༼ ༈ དཀའ་ཕན་བྱ་གཉིས་རམས་ཆོས་འདིའི་ཁིར། ལུས་སག་གི་ཐོག་ཧུ་མྱུད་ནས་ཞུས་ཤིང་བསྒེམས་པས། ལལ་ལའདདང་ཐབ་ཚད་༥ 
‡ ཕུལ་ཉི་ཧིུཾ་རྩ་བཞི་སེབས། སྔངས ཙུསྱ་ཀི་ཞིར་དུ་ཡིན་ངདང བ་མཁམ་འགྲའ་ གས་གྲལ་དུ་ཆུད་ཅིང་། རེས་འགའཿ 
པེ ཚདརང་གས་ཁདཀའ་ཅ་གསུཚག་ངོས །གསེང་བླགབབ ཤུས། ལམ་བརྡ་ཁི་འཇིགས་པ་ལ་མ་བསམས་པར་ཚེས 'ཕྱིར་དཀའ་བ་ ཛེན གཙོ་བོར ཡད 


༈ ངས་ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་བརཆོས་འདེ་རྟེའ་དགོས་ལྟམ། ཤན་འདྲིང་ཞབ་བའི 


















རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འགྲིགས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ལ་བཅོལ་དམ་དང་བསུལ་མྱ་བསནས་སེབཔ་ལ། རྒྱུད་པ་ལ་བྱིན་བརླབས་འཇུག ྷྲམ་འཕུད་པར་དཀའ་ 
༣ད་བཅུག་པ་ཡིན་གསུང་། དྲེང ཅུ བདེ་མཆོག་གི་དངང་གད་ངགུ་ནམས་གཞུང་བ་ཡིན་དུང་ ˆ ་བཟས་འཇུག་ི སལ གས་ཨ 





པའི་ཐུགས་ལ། འདིང་ལ་ཤིནཧཱ་མས བྱ་ིམ་གསེར་ཁེར་ནས་འདིང་ཡང་ཡང་ཐུང་ཉིང་ཇེ་བས། ཆད ག་གོ ི་ 


དགྱེམ་པ་རྔོ་རྗེའི་ འི་འ པར་བཅས་པ་ནམ་མཁང་ཁ་ལམ་མེ་སྦུལ་ནས། བུ་མརཾ་སྟེན ཧཱཾཟིས་པེཟ་ངས་མང་ ། 
ཞམ་ མ་པ་ྡོ་ཇེའི་ དུསའངོ་ེ་ ིག ས་པ་བ མམས དུ བིུ་ི་ོ ཡི་དམ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ ་ པས། 
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།མར་པས་ཡི་དམ་རྟེན་དང་བརྟེན་བར་བཅས་པ་ཁ་ལམ་མེ་འདུག་པ་ལ 'ཕྱག་བཙལ་བས། འོའི་ཞལ་ནས། བླ་མ ་མེད་པའི་གེང་ལོལ་ 
སས སྦ་བ་བའི་ཨ།་ ཟིས ཏུ དང་ ངགི་སངས་ཆས་ཁང་། །ཟླ་ ་ཏ་འྱུང་ ་འབང་། ཟང ལགས། འདི་དག ག་ཁོ་ངོའི་སྤུལ་ པ ་ཡྲིན་ ༠ 
གསུང་། །ཡི་དམ་བླ་མའི་ཐུགས ཀ་ཐིམ་གྟེ་ འི་ེན་འབོྱསི་གདསད་བ་ལ་ རབ་འ རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིཿ 
བ་ཡིན། ཆོས་རྒུད་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ = ཤཱི་ཏི་འབེལ་ི་ གུའ་བྭ་གིས་ཤིག་གསུང་བས། མད་པ ཁྱུན་ཁ ༢སར་ཐེས་བསམ་དེ་མ་ཞིག་་་ 
བྱས་བ་ལ། (ཡི་དམ་བསྭ་ཟ་མཱ་མཆེབ ཏུབ ན་བ།ལོ་ན་མཐོང་ བབས་དགའ་བ་སིས་ཤིག་གསེང ་ཡི་དམ་ཁྱི་དབུ་གཙུག་ཏྲུ་བསྒེམ་ཞིང་ལེད། ཁ་སངབཱ་མ་་ 
ཚོལ་ཚེ་ཡང་ཡི་དམ་དྱགེས་པ་རྡོ་རེ་ཙན་དན་སེང་ བཛོའ་རེ་ལ་ བད་བདང་ཚཛནསཆུད་། ་དེས་མཚིམ་བར་བླ་མ འི པབ་ལིན་པལ། ད་ ་ལན་དེ་ ཡོང་པ་ 













ཅཐ །འི་ཝེན་ལས་ཕིན་དགོངས་ཐུགས་འབྱུང་ཞིང་སྷེ་བའི་ཉམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཚོ་མནལ་ལས་པན་པ་མཇངྱཆུང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སུ་ལྱརཱ་ཚདྱ་ཅི་ཐོ་འཚལ་བས། ཟངས 
ལ་ཁད་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། ནུང་གིས་ཁེར་ཏྲེ་བངས་ ཆན་པཡད་བའཚ་མནལ་ལུས་བན་པ་སང་ཐང། དེ་དང པ་ཨུད་འཛལ བདུད་ ་ 
ཁྱིབརཆད་ཨྱི་རྣམ་བར་འདུག་ཧེ།_ ཁྱོད་ང་དང་སངྱཨ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པས། ངས་ཁྱང་དཀོནི་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་ལ་བདུད་གཞོད་པ་ཙམ་ཞིག་** . 
དཀེན་མཚོག་ཡུང་སྦྱོབ་པ་ལ་བརྩོན་བར་མཛུད་པས། ཚེ་ལ་བརཆུད་མི་ལོང་བའི་ཁག་ངས་ཐེག །ཁྱོད་བང་མཱུང་འྱབུརྱ་ཙི་ལས་ངན་འཛད་པའི་ཐབས་སུ། 
མཚོག་གི་ཐུགས་ཇེ་ཤེས་བྱ་ཐིས་ལ། སེམས་ཅན་ལྱ་ཐུམས་སྡིང་ཇེ་དང་ཉམས་ལེནྱ་གྱི་དན་པ་མྲ་བལ་བྱ་ིས་གསུང་པས། ཐུགས་བཅི་བའི་གསུང་ཞུགས་ 

'བཟུང་། བདག་ལ་ཤི་ུང་གསེན་ཡུང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེཿཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་མཆིས་པས། འགྲོ་བ་ཤུན་ལ་བདག་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་བཟུངདུ་གསོལ། 
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བཤམས་པའི་གྲལ་དུ་བཀའ་ཁུང་གཞནང་བ་ཞི༽ ལོ་ཙཱོ་བ་ཁྱོད་ལ་ངས་སྔར་ངོ་སྤད་པ ཡུང་བོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། ཉོན་མེངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གདོད་ནས་ ་ 
གནས་པ་ངོ་འཕྲེད་ཕྱིར། ༣ཞུང་གཞུང་བཤི། ལོ་ཙཱ ཚད་ལས སང་ངེ་མདཔ་ཚུར། ཐུང གས་ལ བོན པས་བས་ཡེ་ཤེས་ལང་ དདུནས་ | 
རང་ཆུ་ལ་དུ་ཤེས་པས། ནུང་ལགཧཱ་མྱཧཱར་པའི་རོས་ གྲྭ་ཁུང་མེད་སིར། ཆེས་ཉིད་ྱི་ཀླེང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐོགས་གདུགས་མད་པ། དཔེ་ནམ་མཁའ | 
ལ་བ་འགུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ྟུགས་པའི་ཆོས་འཁྲརྱ་སི་བསུན་པ་འཁེར་ལོ་བླསར་བའྱི་ཆུས་པོ་ ་དུ་མངོན་དྱུ་ཆུར་པ་ཡིན་པས། ལུང་གི་ཚེས་འཁྲོརྱ་ཅི་ 
བསྟུནཔྱ་ཆུལ་ཡད་རིན་ཚིན་ལཱ་ བུ ་བུ་ཤུགས་ལ་འཛེན་བར་ལ'ྱནར་བས། རཾ (ྱིས་སངས་རྒྱས་ཁྱི་བསྟན་པ་མངོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཡུང་རྟོགས་ཨྱི་སྒོ་ 
ནས་འཛིན་ཅིང་། བྱི་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ེྱི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀཉིན་མེའེ་བྱེད་པལགྱུར་ཞིང་། ཏིཅ་འི་ཟིགས་ཆུདའར༨ཉ ཚེས་རྒུད་;ˆ 























3248 གསལ་ངང་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད། །མྱི་མ་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ། །ཁོ་བཾས་བསུ་ནས་འབྲལ་མེད་དུ། །འགྲོགས་པར་འགྱུར་ལ་གདེན་མི་ཟྲ། །བུ་ཅོད་ཧི་སེམས་ལ་ 
ལྟར་ཞོག། ཙེས་གསུང་ཞིང་། དྲ་ཁྱད་འདིནས་མེ་རི་པའི་སར་སོང་ལ། འདོད་ཆོསྣ་ནམས་ཞན་ཏུན་ཚི་སོ་ནས་ཞུས་ཤིག [ལཱར་བས་ཁྱང་ངེས་ཤེས་འཐེངས་པ་་ 
ཞིག་ཡོང་བ་འཇུག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་མར་པས་བད་ལ་འབྱོན་པར་ཐུགས་ཆས་པའི་ཚ། ཕུ་ལ་ཧ་རིའི་ཞུབ་ཐུགས་ཨྭ་བའི་ཚལ་མི་ཤིང་དུང་ཅིག་ཏཱ་གཟིམས་པའི་ཐོ་ 

་ཞིག་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ལཡོང་ཛས་ཚེ་འདིང་བེད་ཞསྐ་ཆ་གར་ལ་ལན་གསུམ་ལངས་བའི་སྔ་མ་ལ་ལོ་བྱཿ་གཉིས། བརྡ་པ་ལྔ་དུག ད་ལན་གསུམ་སེཉེར 
གཅིག་སོང་བུ་ལས། དབལ་ཤཱུ་རོ་བ་མུང་གྱི་དུང་དུ་ལོ་བཅུ་དུག་དངྡ་ནུ་བ་བཅུན་བཝད་འདུག །ཆོས་བས་པ་ལ་ཐུབ་ཐོབ་ཅྱིབཱ་མ་ནམས་དང་མཇལ། ཟྷ་སྐད་དང་ 
སེབ་གཉེར་ནི་མཐརྦ་པཱ་ཤེས་དགོངས་ཏེ། ི་ོ ཟླ་མ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཤུལ་དུ་ཡུས་པ་ལ་ནི་ཐུགས་འཕྲེང་། ལམ་བར་ཁྱིཆུ་འཕྲང་ 
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'སྐད་གཅིག་མི་འབྲལ་འགྲོགས་བའི་ཁྱིན། །ཐུགས་ 
པར་བསུུའ། །སྙན་རྒྱུད་ཚྱི་གདམ་ངག་་*་ 





དས་པ ། ཟས་པ་ུ་་ང ནའ 


༩ །མང་པས་བ་ 
༠ རྗེ་མང་བའང་གིས་ཕུ་ལ་ཧའི་ 
ནིང་། རྡོ་སྐས་རྫོགས 


ཞས་ཐོན་པ་ལ། 
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ལ་སང་། །ལྗངས་བྱང་ཇུ 
༈སྨྲལ་སྐུ་ཌཱ་ལོ་པར་ཚེར་ལ 


3 


ཤཾཆའི་བཛད་པ་བཤུམས། 
རར ར་ 


] །ེད་དུས་བ 


མཛུབ་མཛོད་མ 






།ནོ་གསུང་། །ངོ་མཚར་ཆེ་ནཿ ལྨན་ལྟ་སྟཕས་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ་ཡེ། །ལྟང་དཀར་ཉའི་ཁོག་པ་ནས། །ཚོགས་ཨྱིའཁེར་ 
།ཧོ་བྱས་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་ཐུང་། ཁིན ཡན་ཁག་བྱངད་ཞུན་ཇི བའ །ཆུས་བས་བསྲུང་འཁོར་ཁྲ་ཏས་བྱར། 
ཐག །ཁྭ་ཏ་རེངས་ནས་ས་ལ་ལུང་། །བར་ནད་བདུད་ཁས་རྒྱལ་ལོ་གསུང་། །ངོ་མཚར་ཆེནཿ ཁུད་འདི་རུ་མ་འདུག་་ 

གྲམ་ཁ་བ་ཅནྱ་ཆུད་ན། གངུལ་ཅུ་སྣུད ་ཡོད་དེ་ཞེས། །ཡུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐེབཾ། བ་མཚདམིདེ་ 
ངོ་མཚརིཧཱ་ཧྱི་མཐོད་ལུགས་བརྒྱད། །ཁྱེད་ ཾསཱནཱྦུམས་ཱ་ གཏིགས་པ། །ཁྲེང་གཞན་ལཱ་བླཝས་ན་ཡིད་ 
ཉ་སྦེ་གུར་འདེབས། །དེ་ཛྱིར་རང་མིན་གཞན་རྣམས་ 





ན་པའི་སྙཾགས་མ་ལ། །ལོག་རྟེག་ཨེ་ངོ་ཕྲག་དེག་ཆེ། །ཡེན་ཏེན་བ 
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ལཾ། ༈བཀའ་མཆིད་མི་སྦི ་སྤེལ གསང་བར་ཞུ།  །དུངས་མསོད་པར་འབུལ་ལོ་ཞ་མ་ཇེ། །ཐུགས་དགེས བཅ་མཆོད་ཅག་ ུ་སགསླཆུམས། གསུངས 
ཡང་ ཉི་མ ་མཇང། ཁང་དང ས་འཚོགས་པའི་ གས་པའི་གྲལ་དུ། དགེ་སླང་འཇིགས གུགས་པ་ན་རེ། £ ཡང་ཁུད་བད་ཞུ 

འཇིགས་མད་གགས དབུ ༡༩༠༠ ༢༥ བ་ད ༣ ༡༤ ༤ ཟླང གག གར རས ༠ རིང ལ། ས་ས 

མཁས་པ་ལིན་ཅིང་། ཛ་བ འདི་གས་རེ་འ་ པའ ཡིན་ཟར་བས། ། ཁང་ཤི་དཤེང བཞད ཡུས ་ལ། དེ 

བ ལ 

གས་འ ི་ི་གས་ 'པའི་མཐུར་འདི་བཞེས་པར་གདའ། ± ལས་ཡ་མཐའ་ན 
















པཱ 2 5 6༽ 5 སོ ོ ས་སའ བི ཅི སས་ལ ས་པ་ཅནྷ་གི་མེ་ཏི་པ། །མི་ཁོང་གི་ ན་པརྒྱང་་ ྐ 
༡༠༧ པཟླི་ག། །ངོམ་ཚང་ཿ ཱིམཛི་ཡུགས་༩ངེ། །སཱུན་ལན་ེ་གསུན་ཅིག་མཚེད་བགས་ནུམས། དི་ཊིགས་བས་ཨི ད་བ ལས་རིམ | 
ཀི ནས་ཞུ་ ཨེ །སརྤལ་ནའེ་ བྭ། ¡ ཕོ | | ༨ ངུ ` ...ཛུ༤.. པཔ † འྲིར་ | 
མཛད་ཅིང་། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་པ་རྣམས། །མངའ་བདག་གཙུག་གི་རྒྱན་ཡིན ཞེས། [སྙན་པའ བ་དན ཕྱགས „= ཟང ཆོ་ཁྱམལྱཆ་ ལོ { 
ཨས །ཐད་གཞགས་མཆང པམངམཛོའ། །མཚག་མངརབངགཞབར་འཇས་སུ་ མོ སེ བགསབའིཞལ་མངལ ཤད གག་པ 
༦ ༣ ༣. 2ཆླ་༢ > 'ཆ་ཆེ་ལ་ངོ་ད བགྱིས། ཤེ་བྲཟང་བ་ ༢'༄ྱིཿ ང་བ་འདི། །བད་བ་ཆན རྒྱན་ཆང་མདྲ། །མྒྱ་ཨད་ཚས་་ཁཱཾ ་ 
མཐར་ཐུག་སྙིང་རྲའི་དོན། །ཚེས་ཕྱག་རྒུ་ཆ་ལ ངོ་སྤྲོད་བགྱིས། །མྱི་གཟུང་བ་ཡུལ་ཁྱི་སྣ གླི །བདེ་བཛིན་པའི་ཆུན་ཅད་མདེ། ཆི མདེས 
རྟེགས། །ཞང་ ན་པ་ཨེམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི། །འགྱུ་བ ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཇཾག རྟེན་མད་གཅང་བུར་ 








ཀྐ ཐ་ས ལ་ཧོར མ་ནོར འལ 
ལྷ ལུ ༤ ཁུ ག་མ ་༢། ངེ ° „‹ ་,¡ „༩༽༩» ༧ རབ © ཅད, རྩ ཨུ ༡ ་ ] 
364, དྱྱིལ་འཁེའ་གཅིག་གི་ལུབ་གནས་མཛད་ཅེང་གདའ་པ་ལ ཤདའི་ཚོགས ཐལ་ངྱཧོན་པས་ཁ་ནམསཱནརེ། ལོ་ཙཱ་བ གཡུ་ ཁྱེད་པང་ལ་ཁེང | 
བཞུགསརྣས། ཁུདེི་བྲ་མ་ནཱ་འོ་པ་ངེ། སཱུ་སུན་པ་ཤིནེ་ཇཱ བན་གདའ་བ། ཨབུད་ཁུས་ཇེ་ འབྱུ ལཾ ཀྱི་མགུར་འདི་བཞེས་སོ། ། 
ཆུད་པའི་གདེང་ཉི་ཡདེ། ཁྱིདྱ་ཆིས་ གནནས་བྱེན་པའི་གྱེས་སུ་ ཅིག་མེང་ཟེན་བ་ལ་ངའི་ལན་དུ། ཌཱའོ་པ ངུ་མཇལ་ལུགསྱ་ཐུ་མགུར་འད་ དའ 
ཏུད ཡེད། ཨྱན་ཡིས་ཧཱ །་བ་བདབའ་པྱ་རིར་དླངས། །ང་ 'པའི་བུ་ཡཾས་ལམ དངས། ་ །ལཿ་མིད་ལྭ་མུ་ཁང་མི་རི་ ཏེ། 
རིགི་དྲ་བོངཔ་གོང་མའི་གཞུང་མ་ཚོགས ༼རནི་འཆི་བརྱ་འུ དབངསཅིག་ལན། །ཆིད་གདན་གང་གི་ཐུགས་ལ་འདི་བཞེས་ལ། ཀདོ་དལ་ཞནཉམཔ་ 
ལེཉ་པ་ཞུ། །ང་བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙ་དང་། །རྒྱ་གང་གྱིཟཱ་ཕོ་པརཨེན་གཉིས། །ལྗངེས་མེ་ཏོག་ཆྒྱས་པའི་ཁྲེང་ཁྱན་དང་། དཾ . 



















༩ །རྒྱལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་ཁྱཾན། །ཡུསྭ་སོག་ལ་ཨཱ་ལྟས་དམ་ཚོས་བཙལ། །ཇྗེ་སྦུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཇལ། 
དབང་གདམ་དག་བཅུས་པ་ཐུགས་ལ་བཏུགས། ཞུས་ད་ལནྡྲ་དིན་ལས་བྱསལ་དུ་མཚིས། ལརྱ་ཁིད་ལྭ་བུ་མ་ུ་ལེདེ་གྲསང། །ོས་སའོ་ལམ་ཚེས 

ཐལབ་བླ་གྲྭ་ཉུམ་བཞུགས། །ཁུད་པརྡ་ནུབཝི ་ུལལ་བཅུགས། །རྗེ་འགྲན་ཨྱི་དོ་མད་རྣམ་གཉིས་ ཀུས །ཙ །གཙོ་བོ་བྱཅ་ཆེན་ རཔ འཁག 

སུ རུབ་མུས། དིབ ུག་བརྡ་མ་བས། ། །ཡང་ཡང་ཡིད་ཁ་འཕིང་ནས་ཨུང་། །ཤར་ཆུ་བེ་ག ཨེ་ལུར་འཁར 

པ་ འུ །ཏའི་བསིལ་གིབ་ལ། །ཇྗེ་མངའ་བདུག ན་པོ་བཞུགས་པ་མཇེང་། །ས་དང་ འི་ད ཏྭི ཉེས་པ 

ག་བཀེད། །ལུས་རྱིས་ཐལ་སྩྱར་བརྱང་ཕྱག་བཙལ། །སེམསཿ 











ལ་དག སར །ཟླ་མ་མཉེས་ པའི་མརལ་ལ། རྨི་ལམ 










ཐེབ་ཨིདོ་འདུག འདུག་པ་ངོ་མཚརཆེ། དེ་དག་ བམས པྲས སྭཁིད་རང་ལ གས་ཅི་འདྲ་འཁུངས། ནཱ་རོ་པ་ལ ་ཇོ་མཚར་ཆེ་ ཅེ་བའི་ཡན། ཏན་གང་འདྲ་མཐོང་། 
ཁྱེད་རང་ འང་གིས་དང་ གམས་མདོ་བཟ ཆུགས ཞིག་གསུངས ཿདང་། ཞེས 'འདྲིང་ཇུང་བའི་ལེན་དུ་རྗེ་མང་པས ཐེ་འྲག་ བཞིས་ 
།རྗེ་གོང་མ 'རྣམས ས་ཉིས་བྱིན་བླརྲབས་པ། ༡ རྦར བརྒྱ་ལྕོཙཾང་། །ཡྱེས་པ་མེནཾ་བོད་མཚམས་སུ་སྙེས། །ལས་འཕྲོ་མང་མཁར་ཕྱོགས 
།འཕྲོག་མི་ལོ་ཙ་ལ། །སྒ ཐད་ཀློག་སྐ དྱ་ཙི་ལིག་ཚད་བླསབས། །དམ་ཆོསྱ་ཆུ་གརུ་ཡུལ་ནས་བཙལ། །རྐང་པ་རུང་གི། གི་འཁེར་ ལོའདིས། 
སྲིཛྱིརླལ་ནས ལྔོངས། །ཁྲངྲ་སངསྤ་ཆྒུས་ན་ ཁྱིན ང་། ངོ ©ྱིམའར་པ་ལེ་ཙཱ་ ཚཱ་གཉིས །སངསྐ་ཆས་སེམས་ཅན་ གཉིས ་སུ་མཇལ། ། 
ད༩་སརརོས་པ་ཡན་བཅུན་ཆུས། །ལརྡྡི་་མ་བའི་གྲ ཅི །་་ི་རིཉི་ཟ་འའི། །གཙ་བ་དང་ཆེན་བཞུགས། །ཇོམཚར་ཆེ་བ་ 










༤ 











ང་ཕོ་ཁ། །དྱགས་རྡོར་སྦུལ་པའི་ལྷ་དྭུ་དང་། །སུམ་ལཱན་གཅིག་སྩེས་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
ཁང བ་ུས། གས་དམ །རངྱ་ཐུང་ལང འཛོབུདཛགས་སུར་མཐོང་། ། 
པ། །སངསྦྱསྭའཱ་འི་སྨུལ་པ་དེ། །བར་སྣང་ཁུན་ལ་ ་པ་མཐོང་། །ང་ 
ངེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །མངའ་བདགྱ་ཧལ་སྦུས་མི་ཇི་པ། །ནགས་སུ་དབང་་ 
མཚརད་ ཞ་པ་མཐེང་། །ས་གསུམ་གནས་པའི་ ཊཱ་ཀིརྣམས། །དངོས་སུ་མཛད་་་ 


ཧོམ འའའ དུ་ཆུད། །བག་ཆགས ༤༥ 'སྣང་བ་དེ། །འོདཾ་གསལ་ངངདུ་ 
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༄༅། །དུར་ཁེད་འདི༨ི 'ཏུ་གཉུན་པས་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་བྱང་ཉན་ཡེད་ཟེདུ་འཇིགས་ 

ཟེ མར་པའྲི་ཐུགས་དགེངས་ལ་ངའི་བླ་མ་ ལིཀ དུར་ཁྲེད་དུ་ལོ་གདན་དཔ་ ཾོིཾི ང་ནད 

„ །ཁྱང་ལེངས་ སྱདུ་ཅིང་། ཞིང ནིང་མྱིང་ ཉུང་གི་མཁའ་ཁྲབ་ནམས་མངོན་ཨུམཅུ་ུལ་ཡ་་ ས་ནས་གཏེན་མ་ལེན་པ་ཡའང་་ མི ཙའ ˆ 

ཨཾ ¡ ུ་ཞུང་ ང་གི་ལྕི་སྦྱང་ དང །འུང་བའི་རང་སུ་ཁ་ ཡང་འཇིགས་ལྒང་བིད་པ་འུ འདུག་ས 'སྙམ། རླ ཏན་ཏུར་དྲན་ཏེ། རྒྱ་གར་” 
ཇས་པ་ལ་འ ། མུར་ཡངྱ་གརྦ་དཱ་འྱ པར་ཐུགས་ཐག བཅད་ནས་མང་ ས་པ་ལས ། དྲེ་ཆུབ་ ༢ངསྱ་ི་མཚན་ལམ་ 

། དཤད་ལ་སེནཔའི་ཉུད་མད་མཛེས་མ་ཞིག ཨྱག་མདིའ་དངཐོག་ཅུ་བཞིགཞས། ། ྱ་གནདུ་ཡིན་པ་བས བད་དུ་ལག་ན་འཕྲོ་དོན་ཆེ་སྟ། 
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གདུལ + ་ ཡང་ལོད་ ཅིང་། ོདདུ་མ་ ཕིན་གྱི་བར་ལ ་བར་ཆད་མ ་ྱབང་ངོཞེས་ཞུང་ ན་པ་ལས། མནལ་ས་ བ་དང་དེ་ཞིང་སྐེང་གི་མ ཁུ 
གསྔ་རེས་ བསྐུལ་ནས 'བཏང་བརྡ་ཐག་ཚོད་པས། ། ཐུགས སས ར་ཞིང བོད་ལ བད་ཐུགས་ཐ ངི 

འབ ཡུལི་རེ ཧྱ གས ་ལག་ཁངན། ཟླ་མ་པན་ཏཱ་བ་ ལ་རལ་ གཅིག་མའི་མདོན་རྟེགས་ད་ དང་། བ བདུད་ འོད་ལ ནྭ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གས་ 

ཁའཛིར་བ་འགའ་ གསན་ཅིང་བཞུགས་ པལས། ཧུབ་གཏུ གམནལ་ཁམུ་དུ། རྗེ་མངའ་བདག་མེ་ྲི་པ་སེངྒེ་ དྷེ་ལ་ཅབས་ཞེས་ནམ་ 'མཁའ་ལ་གཤེ 

པ་རྨིས། འཚན བསྲི་བ་བྱབ། ལ་ཞེས་ ༈ མདུན ཞ་གྱིན ིས་མཁརལ་བོ་ ས་མཚོན་པའི་བརར་བ ན། གས ་ 

བྲལ འི་ཚད ངུ མཐའ་ལས ཐིས་ པའི་དེན་ རྟོགས ཐ་པ ལིས་ པའི འི་ཉམས་ཤར་བ་མི། དེང་ ་མནལ་སད་པ་དང་ནམ ངའ ས་འདུག་པས། 






























༄༅། །པའི་ཕྱིང། །ཕའི་མཛད་སྦྱད་བསམས་ཤིང་ཡིད་ལན། །ཨམས་གདུང་བས་མ་བཟེད་མཆི་མཤེེའ། །སྲར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལྗོག་་་” 
༣ ཤམ་བསམ། །ཞམ་ཐོ་རབས་ཐམ་ཐུམ་རི་ལམ་ན། །གོས་ཤིང་ལེ་གྱེན་པའི་བུད་མེད་གཅིག །ཕྱག་གཡས་པ་བརྒྱང་མཛད་སེའེ་མེ་རྣམས། །མི་ལ་བོའ་མགེ་ 
ལ་རེག་མཛད་ཏེ། །ཁྱེད་རྒྱུ་གང་ཡུལ་དུ་མ་ལྡོག་པར། །སྲར་བདྲ་ཡུལ་དྭབས་སུ་ཨེང་ཇིག་གསུང་། །ལྗོངས་ཁྱ་ཅན་དུ་མ་བན་བར། །ྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་ 
9 བགངའ་བ་བངོ་ལན་ལར་ངའལའིལ ་བསའ་བྲིཀྲ་སྲིས་བྲརབ་པར་མཛད། །ངེ་ཞིང་སེང་གི་མཁའ་འགགྲ་ཡིན་པང་ངེས ང་རེ་བཙག ལིང་ 
ཾ འཇུང་ཞིང་། །གདུལ་བྱ་ཡོད་ལྡན་ཕེདྡ་དོ་ཞེས། །ལུང་བསྟན་བྱིཞ་གྱཾས་བརླབ་པར་ ཛད། །དེ་ཞིང་སྒེང་གི་མཁའ་འགྲེ་ཡིན་པར་ངེས། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན ཁྱེད 
ཀྱི་དྡིན། །མདང་བགྭ་ཆུགས་གཉིད་རྱི་རྨི་ལམ་ན། །ཇི་མངའ་མདག་ཆུལ་སུས་མེ་ཊི་པ། ཁ་ས ས་ནས་མཁའ་ཁ་བེབ ས། །མི་ལོ་པོའི་མདཱུན་ཧུ་་་ 


བྱོན་ནས་ཁྱང་། |མྱྱི་མེད་མཚོན་པའི་བརྡ་གསུམ་བསྟན། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆེས་ཉིག་གསུངས། །བརྗེདེ་དཱ་མདེ་པའི་དེན་གཅིག་རྗེགས། །སྔེན་ཆད་མེད་པའི་ 
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༄༅། ཱུ གཱ ། །ངེ 
༢ བྱས་པྲ་དིན་བཟོ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། །མིང་ཡང་གཙུག་གི་ཞར་བུད་མཐོང་། །བུ་ཅུས་བཤས་པ་ངོ་མཚརཆེ། །གསང་སགསྱ་ཆུལ་པ་མཚཆོག་གི་ལམ། །བབདོ་པ་ 
@ ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཁྱེད་ལ ླུ་དང་མཁའ་འཛོས་ཇེས་གཞང་ཞིང་ །ཟྲ་མའི་མན་ངག་སྙིང་ལ་ཞུགས། །དུས་འདིང་བདེ་བ་༥ 
# ཐེབཾ་པར་ྲིགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ྱི། །དངོས་གྲུབ་ཨྱི་རྩ་བ་ཆྲི་རྗེ། །སྤུལ་སྒུ་མཚོག་གི་རྗེ་བུན་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕོ་ཤེས་ནུ། །སྙི་ 
2 ཕ་མད་པའི་དྷོན་རྟགས་འགྱུར། ིམ་ལཱ་བཱར་ངཱ་ཤེས་ན། །གདལ་བའི་སྙང་རྗེ་ཆན་པོ་འབུང་། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །ཉོན་མེངས་གདུང་བ་སེལ་བའ་བེད། །རྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤིས་ན། །མི་གཡོ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛེན་བྷམེས། །ནརོ་བཱ་ལཱ་བུར་བདེས་ན། །དགོས་འདེད་རེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེད་དཔེནོ་ལྟ་ཐུར་ོ་ཤེས་ན། ། 


བ་འ ། །སྔནཱ་ཆད་བ་མ་མ་བརུས་པས། ` །ད་ལྟ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་དང་མཇལ། །དེ་ཡང་གྲེགས་པོ་ང་ཡི་དྲིན། 
བྲེ ྦར་ 
རྭ 










380 ཤཐ་དུལང་གདུལ་ཨ་ང་དས་མ་ཐང་པཤ ཐས འཕམ ་ངག་པ་བང་ལ་ངོ་ 'བྲ་ལ་བར་ངྡོ འཛིན་འཆིང་བ་གཅེང་ 
ཐར་པའི་རིན་ཞེན་གྲིང་ངུ་བསྐྱེལ། །དམག་དཔོན་ལྟ་བུརྲ་ངོ་ཤེས་ན། །ལོག་ལྟ་དགྲ་ལི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས། །ངལ་གི་ལྟ་བུཿཱངོ་ཤེས་ན། །དངོས་འཛེན་འཆིང་བ་གཅོད་ 
ཕན་པེན། །འཁེར་ལོ་ལྟ་དཱུང་པོ་ཤེས་ན། །མཐའི་གཞས་ངན་ཊེགས་འྱུར། །སྒེད་ལྟ་བུར་པོ་ཞེས་ན། །གཟུང་འཛིནརི་དགས་ཟིལ་ཚཾས་གནོན། །ཟླང་བོ་ལྟ་ 
ཟུར་བོཤེས་ཞ། །ཉམས་ངའི་བདུང་ལས་ཐར་བརྡ་བེད། །རྟ་མཆོག་ལྟ་བུར་པོཤེསན། །མུ་ངན་འདས་པའི་དངངས་སུ་བྱསུལ། །རྒྱུལ་པོ་ལྟ་བུར་ཕོ་ཤེསན། །ཁུན་ 
ཧཱཾ མཛན་ཅིང་བྱུན་ ཕིད །རིགས་ལྡན་ཁྱད་ཀྱིས་གང་མཐོང་བ། །དྷིན་ཧན་པ་ཝྟད་ངོ་ཤེས་པས། །ཆེསྦ་ཀིཆུལ་ལོདྲ་ཆུན་མི་འཆད། །བུ་ཁེོདྲ་ཙིབག་ཆགས་ 
རྨི་ལམ་ན། །རེ་མངའ་བདག་ཆེན་ཕེ་བྱེན་ནས་ཁྱང་། [སྱྱི་མད་མཚོན་པའི་བརྡ་ ཐེ །ཛི ་མད་པའི་ཚོས་གྲསུངས་པས། མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
རྟེགས་ནས། །སཱར་མ་སྩེས་པ་ཡི་ཉམས་ཤར་བ། །དེ་དོན་གང་ལགས་སྨྲ་བར་རིགས། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་རྗེ་མར་པས། མོ་ལམ་དུ་གསན་ཞིང་ཐུགས་ 



















38[ བཟེ མོའ་ང་བབ་བངབ་མཛང་བའི་སྱར་སོགསྱ་ས་ལ་ཚོགས་པར་ཡལ་བ། །ཅཇེ་བར༢༢གས་སོང་ 
། །ཉམས་སུ་ཐེན་པྷ་ནམས། ཟླ་མ་པན་ཏ་བས་དྭབུ་མཛད་པའི་མཆེད་གགས་ནམས་ལུ་རྟོགས་པར་ཕུལ་བ། །ཇེེ་བརཱལ་ཤུགས་སྦྱོད་ 

ཤེ པའི་ཕན་ཏ་བ། །མཚན་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་དོ་མཚར་ཆེ། །གཙོབ་གཉྲིས་མེདཔལ་པའི་ཕུག་ཁོག་ད། །སེམས་ཐ་དད་མད་པའི་རོ་རེ་སུན། །ཤཱི་གུ་ར་མ་ཇཾས་ 
@ དབུ་མཛད་པའི། །གྲལ་གཡས་ལ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་གསན། །དེ་འོག་ཝས་པའི་རྣལ་འབྱོན་མ། །ལྕམ་སུ་ཀ་བཛྲ་དབུ་མཛད་པའི། །གྲལ་གཡེན་ན་བཞུགས 
ནཾ, པའི་དཔའུ་མོ་གསན། །སྨྱཾར་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྩྱ་མ་སྟེ། །མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ནམ་སེད་ལ་བག་ཆགས་རི་ལམ་ཐུང་ །དེ་ལ་བཟའ་གཏད་ 
“ ཅི་ཡུང་མད། །ནམ་གུང་བདུད་འི་སྦལ་པ་སྟེན། །དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱར་ཡི་བུང་། །ཐོ་འངས་ལྷ་ཡིས་ཞུང་བསྟུན་པ། །ཆེན་ངོ་མཚན་དེ་ཆེ་མེད། །དགུང་ད་ནང་ 
སྒྱ་རེང་ཤར་བ་ལ། །རྔེ་མངའ་བདག་ཆེན་བོ་ཊྱོན་ནས་ཁྱང་། །མཐའ་ཐུག་སྟེན་པའི་ཚོས་གསུངས་པ། །དེ་མ་རྗཾད་དྲན་པ་འདི་ལྟར་གདའ། །གྱིན་ཚོགཾ་རྣམས་ཐམས་ 
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དཱུ 





ཅནསེམསཉིད་ཏེ། །ངང་སེམས་ སྭ་ཉིད་ལས བམ ཐུང་། །སེམས་ འས 'གུད་ན་ གཞན ་མད་པས། ད 


བ་པ། 'གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་ལས། ། །རྣམ་རྟེག་རྩོལ་ཐས་སྱུད་ མད། །མ་བཅིང་ 
ཅི མོ ཏཔ་ཁྱི་དང་ཡག །བ་ཆུངསྨན་པ་མུང་ཆེན་དཔ། ཞ་བ ༣༨ 





། །ཟ་ 












ཐམས་ཅད་སེམས་ཁྱི་ངང་། 


།དེ་ཡང་ གདོད་ནས་ མ་ 


ངཿ: 
སི ཐེ། །ངེ་ ད་ཉི བརྡ་ཡེས་མཚོན་པའི་ 


ལིས་མཚོན་པའི་དོན གས་པ་ མི་འཛིན ། །མྤང་ཟླང་རྒྱུང་ལ་མི” 
ངུ །ཧ་ ཐཿ་དཔ་བྲལ། གི་ག འདས་གཉིས མ་དུ་མེད་ མི་འཛིན རང་ །མང་ཐངཆུད་ །དྲན་དུ་ ིང་བརྗོད་དུའང་མེད། 
ཞིན་ཧིས་དེ་ལྟན་རྟོགས། །དེ་དོན་རིགས་པའི་ཉམས་ཤར་བས། །སེམས་དང་སམས་ཅུང་འགགས་པ་ཡི། །དྭངིངས་དང་རིག་ཕ་ 


སད་པ ལ། །དངུལ་ཆུ་འི་དུགས ་ དང་། །ཐམ་ཐི་ཁྲི་གཉན་མཐོང་ངམ་ 
་བ། །གཞན་ཞས་འབྲས ཧི ཌུ 


།གང་གིས་ 











། །དེ། །སྙེན་དང་ཕནོ་ཏན་སྐེ་བྲི་མེད། །བདེ་སྟེང་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། །འོད་གསལ་འགྲོ་འོད་མེད་པའ་ཤང་། །གྱུག་མ་ཛོ་་ 
ི སྤོད་ལྟ་བའི་གཞད། ` ་རྣམས། ༽ །བདི་སང་གསུལ་ཡ་མ་འགགས་པ [ད་གསལ་འཛྲ་འཇི་མད་པ་ ི་གོང་དྲ་འག་ 
ཆེས་པ་དང་། །མཆེད་གེགས་རྣམས་ཁྱི་ཞལ་མཿ ། །མཁའ་འགྲེས་ཀོ་ལེང་མི་མཛད་ཞུ། །ཞེས་པན་ཏ་བས་དྭབ་མཛད་པའི་མཆེད་ཚོགས་ཚམས་ལ། 
༡༩ བལ་ཡུལ་རིན་ཆེན་ཚྭལ་གཁྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། མངའ་ ག་མི་ངྲི་པ་རྨི་ལམ་དུ་བྱེནཿ པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་བརྡའི་བོན་བསྟན་པ་རྣམས་མདུར་དུ་བཞེས་པའོ། ] 
གསུང་མགུར་འདི་གཉིས་ཇྗེ་མར་པས་པོད་དུ། ར་བ ལ་དང མན་པ་མགེ་ལེགས་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མ་གནང་ཞིང་། རྗེ་མཆད་གཉིས་ 
རྱིས་ངན་རྫོང་སྙེནཾ་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གཞང་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དེན་དུ་ཁུན་ལ་གྲགས་པ་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། །དེནས་རྗེ་མར་པས་བལ་ཡུལ་གྱི་ཟླ་ 
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མ་རྣམས་ཆྭ་ལི་ཕྱག་ཡུལ་ནས་བེདོ་ལ་བྱོན་ཕར་གདའ། ] །དེའི་ཚེ་ལྷོ་བྲག་གི་བུ་སློབ་རྣམས། ཐཱ་མ་ཕེབས་ ེ་བའི་ཐུགས །འབུན་དག་ངོ་ལྷ་ 
བརེ་མཇུལ་བའང་སིིད་དམ། ས་མངའ་བ་གད་པ་འྲངཚེས་སུབས་མ་ཐུད བན མའ་པ་མ ག་ལེགུས་ རོ ོ་རོར་སྒ་་ ནེ་བརང་། 
ཐྲ་མཚུ་ཿབྱིནོ་པ་ཨྱིད་ 


གི་མཆང་མས་ཞེས་ཅུཡའི་ཡུལ་དགོན་ཞག་ཆུ། དཔེན་ ་མཇལ་ཏེ་ཡུགས་ཁྱི་བྱས་ཐྱེན་པ་ལས། མང་སཱུལ་གླང་ངོ་ 
མཁརྡ་ཝ་ཧི་ཱ་འབྷནམས་ིས་ལེ ཱ་ཆཱསཆོས་ ཞུས ལིབ་གཉིས་ཨ ཉེ 


ཀོང་པ་འོ་འ་འ་རོའ་ོའོར་མའ་ཚ © 


ང མཚེད་བཟང་ངོ་ཆིག། | 
བྱ་ཆི་ཚོགས་ ཆཿ་འགྱོན་ལམ་ས་ཐག་རིང་ བམ་རོ བེས་ཨྱིས། གྲུ་འོ་འགྱལ་ 
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།ཕོ་ཆོ་དུག་ཙུ་རྩྭ་གཉིས་ཚོགས། །ཟབ་མེ་བརྡ་དང་ དྲ་ཉྲིས་འདི། །རྗེནཱ་རོ་ཆེན་པེའི་ཐུགས་ཀ་ནས། 


༄༅། 
 ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣ མས། །དཀྱིལ་འཁོར་གི་དབུས་སཱ་ལེགས་པ་བཞུགས། ་གའི་རིམ་པྱ་ཧས་པར་མཛད། ། དཔན 





: །ས། སོའོ །ཁུ་གཔ་ ་མཁའ་ལ། ག་ཡས་བྱ་གངེ བལ་ལས་འ 


ས་ཉི ཞིང་། །གཡེན་མ་་ཏ་གུག་ །ང་དེ་འདྲའི་ 









བ་འ བ ཡིན། ཚོང དོ །ལ་ 


མཐེང་བ་ ལཱ །ཕལ་ ལ་གཅིག ལྟག་ཕར་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་ལགས་ 


་ཡིན། །དེ་ངོ་མཚར་ཆེའམ་གཙང་ སྟེན་ པ། །ཅེས་གསུངས་པས་དད་པ་ 










གའ་མགུ་ཡིད་རུངས་པར་གར་ ཙུའ་ཏེ། །རྗེ་ ཇི་མ་ལས་།ེས་སྟནི ལ་ཆོས་གཞང་བའི་བརལ། མར་པ་མགེ་ལགས་ཉིུས་ལྔོ་བྲག་ཏུ་གཏམ 

ཚ་ཁཱ་ཡཱན། མཱ ལེགས་འར་གི་ཡོངས དྱཱ་ི་ཐོག་ནས་གྷུ་ གོ་བུས། གཞན་གྲ་པ་མང་པོས་ཉང་སྟེདནས་བསུས་སི། བརྡ་ཆད་མེད་ 
ཕབས་ཚ། མར་པ་མགོ་ལགས་ཅིས་གཏངའག་གི ད་བཟང་པོ་ཞིག་ བཤམས་པའི་གྲལ་དུ། སྔར་ལམ་བར་ལ རེ ཏ་ཞིབྱ་ཆུས་་ 

ལཱ སྨེ སྨྲ ། ཚོགསཔྱ་གུ་ཡིས ”གོ་བརྩ་བུ་པའི་མད་ མད་པ་མགོ་ལེགས རྲེ་མང་པ་ལ། ཟླ་མ་ལགས་རྗེ་ ཇ་བ་ཙན་ོ་པ་དེ་དུང་མཇལ་ནས། བ་ བར་ 
ཆད་མད་པར་ཕ་ ་པ་འདི་ལས་ ངོ་མཚར་ཆ རཝ འཛེ ཐུགས་རྗེས དབ ་བཟུང་། ཟླ་མ་དང་མཇལ་སྟཾང་ཝར་དང་དེ་ ་ལ་གདམ་ངག་གི་་་ 


༄། སུམས །སློབ དབོནབསད་པའི་བཟད་ུམས་དས། །འགྲོ་ཞུན་བཤེས་ གཉིན་བསུན་བདཤོག། །ཅེས་གསུངས་བཞ། ། 
ཟེ འཁེར་བཅས་དག 

སཱ 

ཝཉྭྲ 
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ཀྱི་ལཁོར་ལོ་དེ། །མེ་ལོང་ཞང་གི་གྱཇུགས་བརརཱན བུན་བཞིན སྐུ་ཡིས་མ་སྦྲིབས་གསུལ་བར་མཐོང་། །ལྟས་མོ་ངོ་མཚར་ ཧོ་་ས་གསསྡོ་ 
བྲག །དཀར་འང་ཤེལྱ་གི་ཕ་བོང་ལ། །རྗ་ནཱལོ་ཆེན བཞིག །བ་ཱ ས་མ སུཤདརི་མོ་རྫོགས་ཐའ་མཐོང་། །སུས་མོཿ ད་ནི་རིང་བར་མི་ཐོགས་སྙམ། 
ཞག་བདུན་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། །ཕ་གཞན་རིག་མངོན ཡོ་ག་བངའའི་ཡིག་ །དེ་ནསྔ་ཇེ་བྱཙན་དངོས་སུ་བོན །ཁབྱཧཱ་དགའ་ཆེས་ངུ་འབོད་ཤེརུ། ད་ 
ས་ཞབས་མཐེལ་གྱཙགྱཅྲཱ་འཱངས། །ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ཞེས་ལྨེ་སྔགས་བཏོན། ༈ གདུང་བའི་མཚི་མ་ཁུག་ ཟགས། །ལྟས་མོཊ ལུས ལུས་བྱ་ུ་བ། 
སྐུ་ལ་འཁུད། །ཐུགས་ལ་གྙིང་གཏད་དཔྲལ་བ་བཅུགས། །དུས་དེར་དབང་ཛོགསྲ།ཕུ་བྷཱ་ཀུར། །ཆེས་ཛོགས་སེམས་ཨིཉིང་ཁུ་སུང་། ལྕ 
ལེརྱ་ཆུ་གརྱ་སི་ནཱ་རོ་བར་ཆེན་དང་། །ང་བེདྲ་ཀི་མར་སྟེནེ་བློ་གྲོས་གཉིས། །སངསྦ་རྒྱས་དིང་སེམས་ཐན་གཉིས་སུ་མཇལ། །གྲུབ་ ཀྱི་ལི་ལི 













ཤྱ །མཆིས། །ལྟས་མེ་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མེད། །བུ་སིང་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །དུས་གཞི་ནིང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ལེངས་ 
སྤྱིད་འབྱོར་པས་ཕེངས་དུས་སུ། །རིནཿ །གསེ་གིས་ལོལ་མོ་བཀང་། །གཏམ་གགས་སྲུརུང་བས་ངོ་མཚར་ཆ། །རུད་ལངས་སྔེད་ལ་ཕངས་སེམས་མད་ 
¥ པིའི་ཁྱིར། །གོས་དང་ལྷམ་ཁྱིས་མཇུག་བསྡུས་ནས། །ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་རྫོངས་སུ་བཏབ། ྱ་ི་མའྱི་ཐགས་ཨི་གཏི་ངུ་ཐཱས། །དྱེ་ཡིའ་བསམས་ཤིང 
ངོམཚར་ཆེ། །བུ་ཕ་ལས་ལྷག་པའི་གདུང་སེམས་ཅན། །ཁྱེད་མང་པ་མགོ་ལགས་མ་ལགས་སམ། །ཞོརཾ་སྷཱ་མ་གཏོང་བ་ མ་ཅདགས། །སྲག་ཕངས་ 
4 པ་མེད་པ་ཁྱད་ཁི་ལུགས། །ངོ་མཚར་དེ་ལས་ཆེ་ཐབས་མད། །ལམ་ཤཱལ་ཐག་རིང་བས་གལ་བརྗེད། །ལྷ་ཁ་ནག་བལ་བད་གཉིས་ཊྱི་འཚམས། །དགུན་ 
ལོ་གསར་ནང་ལ་མ་ཏོག་སྩེ། །འབྲས་དཀར་ས་ལུ་འདེབས་པའི་ས། །མེན་སད་རིགས་མི་གཅིག་ལུལ་ཁམས་སུ། །ནང་འཚོ་བར་དཀའ་བའི་ཚད་པ་ལ།། 



























༄།། །ཉནས། ཅཱ་ཁད་བ་ཐུས་བ་ཆེབ་ཡིན་པས་པམ་ཤི་བ་ལ་ལཱན་ད་སོད་དགོས། ཚེ་བ མར་མོ་མཇལ་ཐབས་བེདྱ་ཏྱ་སཞ་ལམ། 
༡ བཏབ། དམ་ཚིག་གནདྱ་ཉིས་བྣུས་པའི་ཕུར་འོ་སྐེལ་ཕ་བྷུ་སུ་གནས་མཚུངས་ཏེ་མཆི། ཅེས་གྲ་མམས་པ་ལུར། མའ་པ་མགོ་མེགས་སྱ་བངྱ་བ 
མའྱི་ཕཾ་ བཞིན་འབྲེངས་ཏེ། བླ་མ་ཨཱུ་མ་གཤེགས་བར་ལ་ཞག་གཅིག་ཁང་མྲ་བལ་བར་ཞབས་ཏག་བྱིས་པ་ལགས་སོ། །ནཱ་ལོ་པ་དང་མཇལ་ལུགས་ངོ་ 
བ༽ མཚར་བའི་ལྟས་རྣམསྱྱི་མགུར་འདི་དག །དེན་གཅིག་ལ་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་ནུ་ ་བཞི། དོན་གཅིག་ལ་ཞུ་མཁན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་ལན་དུ་ 
ལེ གསུངས་པ་ཤིས་པར་བའོ། །དེ་ནས་བ་མ་ཇྔོག་པ་དང་མཚུར་སྟེན་ཡང་བུ་སྦེབ་མང་པོས་ ཱ ཆླ་མ་ལྷུ་མ་ཞོངས་པར་སྙན་གྲགས་དང་བཅས་ཕབས་པའི་ 
དགའ་སྟེན་གཏང་རག་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་ཞུ་བ་ལྱ་ཕོན་ཏེ ཁེང་གཉིས་གྱིས་འབུལ་བ་བགྱིས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། ཟླ་མ་ལགས་ད་ལན་རྔའི་སྐ་ཚེ་ལ་་ 















3༡། །པརཆད་མད་པར་ཕབས་པས། བདག་སློབ་འབངས་ནམསྤ་ི་བསམ་བསམ་བྩོནདུ་གབ་ཅིངཚུད་པའིཉི་མཧང། ་ིནཔོཆེ་ལ་དཀའ་སྱད་དང་ས་བསུང་ 












བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་མགུར་དུ་གསུང་བར་ཞུ་ཅེས་ཞུས་པས། ངས་ད་རེས་ཇ་བོན་འོ་པ་ཚོལ་བའི་ཁིར་དཀའ་བ་སྦདཚུལ་རྣམས་དང་། དང་པོ་ཆོས་སྒིང་ཌ་ 
ཞགས་ད་རྱ་སི་ཁྱོཆས་ནམས་གུརུ་ ་པས་ཉོན་ཅིག་གསུང་། མཉམ་བཞག་འཕྲེ་ཞོད་འཐོར་བ་བསྡུད་པར་ ད་པ། འི་བ རེམས ྱི་ལགས་ : 
མཁའ་འགྲོའི་ལྨེ་སྔགས་ཏྭ་དྲངས་ཞས། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྱད་ཚུལ་གྱི་མགུར་ཆན་འདི་གསུངས་སོ།།_ །ེ་མི་བ]་མིདྱ་འིངོ་ཕོ་རྡ་རེ་འཆང་། །ལི་ཁོ་ 
ངེའི་སྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འཞུགས། །མི་བདག་གི ་དཀའ་ལས་ཁྱི་དཔེ་བཤད་ན། །ཁྱེད་འདིང་བཞུགས་ཁྱ་ཇོ་བེ་སྟེན་ཆེན་རྣམས། །ཚོས་སླ་བར་མ་དགོངཡ་ཚུལ་ 








།སྒྲ་བརྒྱར་འབྲོག་མི་ལོ་ཛཱ་ལ། །སྒྲ་ཐད་ཀློག་སྐད་ཁྱི་ཡིག་ཚད་བསླབས། །ཁེང་སྐུ་རྲིན་མཾཿ ང་ཆེ་བང་ཁུམས། །དམ་ཆོསྐྱ་ཆ་གར་ 
ཟླ་བྷཾ་ ཡི གེུ་དྲན་མཆུ་ ཁུམས། །དམཆོསྐྱ་ནཱ་གར་ 
ཝང་བ་མ འ་ 





























40 ུ 








རྡོན་ལངས་ནས་ཐབ་ཐེབ་འཕུར་གབས་བེད་ 











ཐ༠༢། རྨེ སྒམ་ཞིག ་ཇོ་བའི་ཐག་མ་ཞིག་གི་ཅར་ལུག་ཞུ་ལྟང་དཀར་ཞིག་ཞོ་ཡས་ འངསགསཤོ འོ་ག ལ་ཛོ་བེ་ནཱརེ། ཁྱེད་ཁྱས 
ཅཅ དི བསྒྱར་གརནས་ལུཁ་དོ་ ན་ས ོད 






ག་དུས། ལྟས་མི་ 
ཝེབ མ་ ཁ་ལ ཨིན་ན 
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བི རདདབ་ཁོ། ང་ཉོན་མེངས་པྲ་ག་མཆག་གུ་མ པརྡ་བ་ལམ་མེ་བཟེོང་ ་ཨངསྐ་ཆསྱ་འི་སར་འགྲོ་བ་ཟི ཟེ༽། ཁ་སརྦ་དི་ཆིལ་ཆིལ 
འི ལ་གོ འདི་ཙམ་ཟ་ཞིང་ཅི་ ཝེད ཅར ་ྱ་ུས་ཐབ་ནས་རངདཚས་ཡིག་ལ ཡདབགས་ུ་ཡེ ི་ཨང་འྲིསྱངས་པ། ཇེ་ 
འགམས་ཡ ཁལ འཇུག་རྣ གིས དིའནི་པལོ། འདད འདོད་ལོན་མ་སྣངས་ལམ ནྲ གསང་སྔགས་ཐབས་མང་ 
ལད་ཚག་སྐ་ཆུང་ངུས བི རིའི པའི་ཆེ་བད་དང་ ཟབ་ཁྱད་མི་ཐེནཾ་པས། །ཀ་ གས་ཆྱི་ཐབ་ མ་འ ་བཞིན་འ ཧད་འོན་ལམ་ད་ 'དུ་མི་འཆུར་བར། 
སྔཛེན་རང་ལ་ལྡིག་ཅེས། གདུང་གོགས་ལམྱཧིབདྱད་མགུང་འདི་གསུངས་ས། མི་ཕོརང་པ་ལོ ཙཱ་ངས། རྒྱུད་ཙ་ཧུལ མཤཾས། ] 

།རསོ་་རི་གདམ་ངག་བདོ། །དགོན་པར་མི་སྡེད་རང་ལ་སྡཾག །རྒྱུད་ཙྱི་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞིརཤེས། །ར་བ་གར་རག་ོ་གདམ་དག་ དཾ། །ཐ་ 








ྦ 
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༅། །མལ་དུ་ཤི་ན་རང་ལ 
རཿ ཿལ་ཝྡིག །སེམས་ 


ཧྭ 


རྒྱབ་ཚེས་ལ་དེ་སྐད་ལེས་ཟེར། གཞན་ཡིད་ཆས 


ཟོ སེམས་འཛིན་ྱི་ཆལ་བ་གཏུམ་མ་ཤེས། །སེམས་གནད་དུ་བསྟན་པའི་གདམ་དག་ལེད། །དེན་ཉམས་སུ་མི་ལན་འང་ལ 
ྷ ཉིད་བདུན་བཅུ་ཤེས། །ན་ཚ་བེགས་འདོན་གྱི་གདམ ཤཤེས།། , 
4 རྒྱས་བྱའི་ཕྱར། །ཤཆང་མི་བསྟེན་རང་ལ་ལྡིག །གཞན་ལུས་ལམ་དུ་སླེང་ཙ་ན། །ལས་ཨི་ཁྱག་རྒྱའི་གནམ་ངག་འོད། །ཕྱག་རྒྱ་མི་ ལང་ལ་ ལིག ། 
༥ ཅེས་གསུངས་པས། བུ་སོབ་ཤུན་ཆུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པར་ཐག་ཆེད་བས་མོས་གུས་ཆད་སྩེས་ཁང་། མད་བྱ་བཱ་ཟེ་ན་རེ། ཁ་རང་། བདབ *, 
ཊཾ ‰ པཔ རླ རླག |. 


ཤོ །བསམ་གཏན་གཉིད་དང་བྲས་བཤེས། །ཆི་ལམ་འདོད་གསལ་གི་གདམ་དག་ཡདོ།། །ཟ་མལ་དུ་ཉལ་ན་ 





རིར ྣ( ` 
་ངག་ཡོད། །སྨན་པ་འགུགས་ན་འང་ལ་སྡཾག །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི” དཅིལ་འཁྲར པ་ཞིག །ཆུང་ དེ 


སུ་སེ་ཟེར་བ་དེ། གྲྭ་པ་འགས་ཞྲོས་བྲ་བ་ཁ་མ་འཐདནས། ཐ་མ་ཇོག་པ་ལ་སེགས 
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49 












་གི་ཚེས་རྣམས་སྟེང་། །ང་ས་འདི་ལྷའི་འཁེར་ལོ་ཡིན། །གསུང་འདི་ཆོས་ཁྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཐུགས་འདི་ཡེ༨ེ ་ངོ་བོ་ཡིན། །བུ་སུན་ 
པ་མེད་པར་ཉམས་ ནགས་ཉེང། ས་ཁ ཅེས་གསུངས་པས་བསཤས་ཉེས་སྐ། །ཡང་ལན་གཅིག་ཆྗེ་མར་པ་ཕྱགས་ཕྱཾ་བ་དང་ 
བཅས་བྱས་འྲགམ་ཤིག་ན་པར་ཞབས་འཇགྱཅུ་ཤནོ་བས། ཁྱིར་བའི་ཁྱིས་ཤ་བ་དེད་ཟྱུང་བ། ཆུ་ནང་དུ་ི་བ་ལ་ངས་གྲེང་འཇུག་བྱའོ། །ཁྱེད་འགའ་ཞེག། 
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ྭ ཅིང་ཆོས པ་གདེང་དང་ ་པའི་མཐུར་འ གསུངས་སོ། ] 
ས་ས ་མལ་ཛི་་ 
། འི ལ་བསྒོམ། །སྣང་བ ་བསང་ཅིང་བསྐོམ 
ང་ས 
; ! ། སཾ བཟའ་བ 
:3 ནུས་ ཱཙུཾ་སེད་ཡང་ཏུམས། ངཆ་ ་ཆྱ་ 'པའི་ ཡིག་ཡོད། །ཐབས་ལམ་ ཀཀ བསྒོམ། `: ཅིང་བ ཅཅིང་ 









| འདུལ 
{ོ པོད མྣ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

















4|4 









བསྒོམ། །ཐ་མལ་དུ་འདུག་ཁྱང་ཉམས་ང་མེད། ཏཱཅཱཨཱཤེས་པའིགདངཅིག་ལོ། | དཱ ་ད 
བསྒེམ། །འཆི་ལྟས་ཐུང་ཡང་ཉམས་ང་མད། །རྫོགས་རཾམས་སུུ་ཤེས་པའི་གདེང་ཅིག་ཡོད། །ཤི་བའི་དུས་སུ་བར་དོ་འཛིན། །བར་དོ་སྤོན་དང་ན་བུན་འདྲ། ད 
ས་སྡང་སྙེས་ཁྱང་ཉམས་ང་མེད། །རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་གདེང་ཅིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པས གི་མ ཤིད་པའི་དད་པ་ཡེས་ནས་ཆོས་དབུང་ཞུས། 
ཱ ཞས་འ 


བྱེས་ཞབས་ཌག་ཡུལ་ཛུུན་བགྱིས་པའྲ་ཡདོ་བདག་ཞིག་ཐུང་བ་ལགས་ས། ། 





ཅིག 





༩ཆི་བའི་དུས་སུ་འཕོ་བ་བསྐེམ། །འཕོ་བ་ལྕེང་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་**་ ¡ི 


་ཆིག་གི་ཚེ་མི་མང་པོ་འཚོགས་པའི་སར། གཡག་གམཿ 


ཡང་ད 
བྱང་དུས། ལས་མི་ཀུན་གཡག་པོ་ལེན་དུ་འགྲོ་བརཆས་པ་ལ། ནིན གྲེང་འཇུག་མཛད་དེ་གཡེ་བླ་དབྱེ་ནུ"་ 
བསྩྱལ་ནས། །མཁའ་འབོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་གསང་། །རྩ་ཆླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱི་རྟ། །རངོ་སྙེམས་ལྕག་གིས་ཡོངས་བསླུལ་ནས། །གཡག་རྒན་*་ 










༠ །འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བླསལ། ་།ཅེས་གསུངས་བས། གང་འཇུག་ལ་ངེས་ཤེས་འཛེངས་པཟང་གིས་བང་ཞུན་གྱིས་རྩོད་མེད་ 
° ཁྱི་གྲུབ་ཐེབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་བར་གྱུར་ཏོ། ག་གི་གདམས་པ་ཐབ་མེ་ཆིག་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། མས་ད་མ་ཨ བློས་ལ་གནང་བ་ལགས་ 
& སོ] ༈༈ འནཞི་བ་ཐུགས་དམ་མདོན་དུ་ཚུར་པའི་སྒོ་ནས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛདཙུལནི། སྙུཾ་གྱིས་བླ་མ་རྔོག་པ་་ 
'སགས་པའི། སྐལ་ ་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུས་པ་ཇི་བཞིཤ་དབང་དང་གདམས་པས་གུཿ 'གྲོམ་ལ་བཀེད་པ་རམས་ལགས་ཤོང་། ཁྱད་པར་བ" 
ལཾ ས་དམིགས་གསལ་དུ་བཀེད་པ་ལ། སྲས་སྙུ་ཡལ་བས་ལྩི་ཤས་དང་ངེས་འབུང་གི་སྐེ་ནས་ཤུན་ཁྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཕོགས་ཐེན་ཚུལ།_ བསྟན་པ་ 
 ལ་རྱ་ི་འྱུང་པད་ལུང་བསྟན་ནས་གདམ་ངག་དངྱར་བླརབས་ི་ཏོན་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་ཏེ་གཞང་ཚུལ་འབྲོགུན་དང་བའདེན་ཛ་བཀོད་པ་ཀའི་ 















ཟིག 








ཐ་ཐ། ཏེ་། མི་འབཱན་ན་ང་འགྲོ་ངས་འཕྲིན་འཁྱོལ་ ཡེད་དོ་ །མ་འཁྱོལ་མ་ཟེར་ཅིག་ཇེའ་ཐུ་བ་སྤགས་ཞས་ 
¡ འལ པ་མ་ པ་གས ་ཕ ་སྤུན་དང་ཉེ ཉེ་འབེ་ལྔ་དུང་གསུམ་ཅི ཞས་ ས་མུ་དན་དང་ས་ ས་ལས་ 
པ་ཞུས་ཚུང་གནང་ མི་གནང་། ཐེས་ནས་འེ 


ཅཅ ་པ་ལ། སས་འུང་་ 
སཾ ི་དགེངས་གཟིམ གཟིཿ པ་ཨལ གས་པ ༥བདྨ་གུགབ 'དགོངས་ ཧཱབཅུག་ལླ་ རྫི 
ཕེང་། བདུད་ཁྱི་བར་ཆད་ཐུང་ཉེན་ཡང་ 





'ཁྱེད་ཉྱིས་ཡབ་ ཁྱན སམ་ 





འགྲོ་བ་ཞུ་ 
མཛད་ཅིང་འདུག' ག་པ་ལ། ཡུ ཁཱ་ི་ཞལནས་ད་ཅ་ 'ཁྱང་མི” 





422 














'མིན་ལོང་སྐམ་པ་ཐུགས་ཁ་ཤྭད་བ་ 
རྣམས 'ཆྱིས་ཟླ་མ 





གྲུལ་དབུ་ལ་གདན བས། 
ཟེར ཟླ་མ བྲལ གདན་དང མ་ཚམས་ ད་མ 
ཉྱིས་ཟླ་སྡེར་ངང་། འབུལ་བ་ལེན་དགོས་དང་། 





ཤན་བད་གདའ། ཝས་དཔན་ 


འས བ་དད་མདོ་ག ན་ཡནཅི་ཟ་བ་ཞག་ཟོས་ནས། ལུང །ཏངབསྲ་ལས་ཡིན་པད་ཤིས་ཏེ 
ླགས་ ནངས་པ ་ ཨ་འདོད་ ་ སའ འི དེ་གོན་སར་པའི་བུས་ོ མའ ཅུ་ཛེད་པ་འདི་གང་ནས་ལྟས་ཁུང་མི་འཐུད 





མེབྭ་ནབསྱ་ཀྱིས་ རྔ་མོ་ཆུ་ཤུལ་དུ་ཕེབས་པ་ལས བལ ་པ་མང་པོ་འཚོགས་འདུག་པ"་ 
ལི་བཞེས་གཉིན་ ལམ་ཁུ་ག་འི་ །སྩུཾབམི་ན ཞུག་བྲ་ན་སྦྱའི་གལ་མགོ། ཏཱུ་བཞུགས་པ་ལས། གལ་མགོ་ 


ཁ་འག་དཱ་བུ་འ ྩེསྱ་བསྣ་བུང་བས། སྦས་གལ་མགོའུ་ཟུང་། རེ་སེབས་ 
༣ ་བཤད་དྲ་བམ་བགི་པའ་བཞིས་ག རྣམས་ཁྱིས་ བྱབས་པཞི་ལན་དུཆོས་༢། མཛདསོས་ 







ད----! 





ས་མ་རྐུག་པའི་དབང་མ་ཐྱུང་བར་ 
བླམ ོ་ རི བ་བ་ལྱ་ཆུང ཁྱུང་བས། 


ཇིཡྲི་སཡ་ལ། ད་མ་བགས་དགང་རུམ་ ་གནང་བའི་དམ་བཅའ་ནི་འུནཿ 


'ཐལ། དྲ་ཁམ ཙའི | 












༄། །ཁནྷ་ཏཱ་ཁ་འཐེནྱ་བཱ་བ་ལགས་པས། ཁྲོམ་མཇུག་མ་བསྡུས་པར་ཅིས་ཨྱང་ཕེདས་པ་གྲགས་ཞུས་ནས། ཤན་གྱིས་སྤྱཞ་དྲངས་ཏེ། 
ལཱ ཞང་པོས་ཕུལ་བའི་རྟ་ལ་ཆིབས། དཔེན་སླེབ་རྣམས་རྱིས་སྔེབས་ནས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཆིབས་ཐུར་བཟུང་བྱོན་པས། ང་ནས་འཁེགས་དང་ནད་པ་རྟ་ལ་མི་ 
@& ཆྔགས་པ་མ མེན། ་མཐུར་ནས་བཟུང་མི་དགོས། ཁྱེད་འང་རྣམས་སྔན་ལ་སེང་ཅིག་གསུང་། གཱྭ་པ་རྣམས་ཁྱིས་སྔན་ལ་རྒྱང་ངེ་བྱེན་པས། ལུང་པ་ཞན་ 
¦ ིགངབགངས་མར་ཐང་་པ་ཁས། དེའི་ལམ་གྱི་ཕིགས་གཅིག་ཞུ་བག་ལྷ་ཆུ་འཐུབ་ཧི་འཕང་ལོད་པ། མྱིགས་གཅིག་ལྔ་ཚུ་ཐག་གི་བསེབ་ལྲ་བམའི 
|? ནགས་ཡེད་པ། དེའི་བསེབ་ན་སྲག་པའི་ཚང་ཡོད་པ་དང་ཕབས་པས།རའི རྨིག་སྒས་སྲཾག་པ་མ་ཐུ་བདུན་འདྲོགས་པའི་གཤེག་པའི་སྒྲ་དང་། རྩི་སྒྲས་ཆེབས་ 

འཕྲོགས་མྲས་ཆིབས་ཐོག་ཞས་ཡར། ཞབས་ཀྱི་ཡོབ་བྱ་འདས་ཞས་རྫ་བསེབ་ལ་སྲས་རྟ་ཡེས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ཇུང་ལས། དབུ་ཆག་དབུ་གླད་དང་ཁྲག་་ 

























ཕབས ལེ གོ རིས་ཆུཿ 
ོལ་ལི་འི་གད། རྩིས' ཧ་་ང་འ་་དུ་ྲོ ར། གུའོ ཆིབས ། 


གུ་པས། འདོལ་ ལ་གདད་འཇིན རེས་ས་པ། ་བཙུན་མི་ལ་ལ་གཟྲིགས་ནས། ས་པ་དེ སིལ་མ ང་རྟས"་ 










༄༅ 

) ོན་པ་ནི་མི་ཡང་བ 
ལྟ་ཡིས་སེད་རགས་འདི་ཁྲོལ་ལ་ཕྱུད་མར་གཤོགས་ཅིག་གསུང་། གསུང་བ་ལྟར། བཀྲོལ་ནས་བ 
 འ་བཅིངས་ཏེ། དང་ཏུ་ལ་བྱཱཾ་ཅག་གྲུངཚབས་པ་ལ་བཅ ནུ་བས། ཨུ་ཁུ་མགོ་ལེགསུ་འཐེན་པས་ངའི་ཉ་སཱ་ཁུད། གཞན་གཉིསྤ་རིས་ག་ཡས་ 
། གཡན་ཤཱུནཾ། ཨ་ཕ་མཐུ་ཆེ སྲག 








་འདུག་པས། འདོལ་ལི་གཅིགྲ་གབས་བདྱ་ཧི་ཡོད་ཞུས་པས། ཕེ་༧ 


བུ 


།སྱུར་ནས་མགོ་བསྩད་ཡེད་པ་འདྲ། ཁྱེད་རྣམས་ཉི་བྱེད་ཅིང་ཡོདཾ་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ཟླ་མས་ཆིབས་པ་ལ ནི མིཆགས་ཤིང་་ 


སྔཱ་ལ་སང་ལ་ཡུབ་ཡུམ་གཉས་ལ། ང་ཅུང་ཟད་བསྟད་པའྱི་ཆུ་ 
མངྡ་རཊསྱ་ཉས་ྱི་ས་ཡུལ་ལི་བིན། བ་ད་མ་ལས་བིད་མྱ་བེན་ཆུ་མཆིརྱ་སིར་འོརྦ་བའི་དུད་ཕངསཿ ཕྱག་བཙལ་ནས་བླ་མ་རི་ 


གས་ཀྱང་ཁྱུངའུ་དེང་ངེ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ངས་རྟ་ལ་ཨེ་ཆགས་ 
ཁ་ཞས་གཤུགས་པའི། ཕྱེད་དབུ་ཁ་བཅིངས། བྱད་སྐུསྐད་ 










42༡། 
ཟི།གྲི་གུག་གིས་ཁ་བཅད་ནས་སེང་བ་ཞིག་མི། གཞན་ཡང་མརལ་གྱི་དཀྱིལ་རྡོལ་བ། ཉིླ་ནམ་མཁའི 









།ཡིན་ཟེའ་བ་ལ། ངས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབ་སྙམ། སཾང་བཏོན་ནས་ཁོ་ལ་སྦྲད་པས། ཁེ་དགའནས་ཐེད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ 

འི་བིས་དས་པ ༢ལྟའི་མཚོ་སྐམས་པ་རྣམས་ 
མི། དངང་ཕྱིན་རུང་ཕན་གནོད་ཅིག་མད་པ་འདྲ། འོ་ཙུང་ངས་ཨུ་ཧིན་ན་པ་ཡུའི་དམ་ཚིག་ཡན་པས་ཞུང་ཇེ་ཡརཏ་དགོས་གསུང་བོན་པ་དང་། སྲས་ 
བླ་ཡ་ཕེབས་པ་མཇལ་བ་ལས། བདག་གིས་དྲ་ཤང་ ་མོ་ལྭ་ཕྱིན་པ་ལགས་ཏེ་མགོ་བསྣད་གདའ་བས། ན་མི་སྙེན་གཟིགས་པ་ཞུ་ཞེས་དབུ་ཡབ་ 
©་སྐུ་པང་དུ་ཕུལ་བས། ཡབ་ཀྱིས་ བུ་ཆིངས་ཁྱི་གིཿ གས་བཀལྲོལ་ནས་གཟིགས་པས། དབུ་ཐོད་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་ཆག །དབུ་ཀླད་ཀྱི་རྒྱ་འལ་ཞིང་འཐོར་བ་ 
གའ་བ་འདུག་དགོངས་པའི་ཚེ། སླར་ཡང་། སྲསརླུང་གི་རྣམ་པས་ཐུགས་དྲན་ཉམས་པ་ལས། ཡང་ཆྱི་སྐུ་་ 




















རེ 
44 


གཟིགས་པས། ད་བུ་འདི་ཡུན་རིངས་མི་འ 









430 







པངདུ་སྲས་གྱི་དབུ་བཞག 
ཅིག་ཛྲ་སྲས་མདོ་ཝེ་འབུམ། །ཁོ་བོ་མར་པ་ལྕོ་ར་ཕས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན། །མཚན 
།རྒྱུད་འགྲེལ་གདམ་པ་མང་དུ་ཞུས། །དབང་བཞིའི་གཞད་ལ་ངོ་སྤེང་བྱས། །ཁྱད་པའ 


བཞུད 
ཁྱ 


འགྲེལ་གདམ ས་པ་དྲན་ཞམ་མ ཛྭ་ཝི་འབུམ། སྱིར་ཡང་འདུས་བྱས་གྱི་མ ཚན་ཉིང་འདི། 


ཀྱི་རྟག་མ་ཐུབ། །བློ་བུརཱ་བདུད་འྩི་བར་ཆུད་ཁུང་། །ཐེད་པ་དུང་དཀར་ཛྱཾ་འཁེར་ལོ་ཆག །མྲད་ནྱྱ་དུང་དཀུར་€ྱི་ 
འཐེར། །བྱཱ་མཱ་ལུས་འཇིག་པ་ཤིན་ཏཱ་བདེན། །ཕ་ཛོ་ལའི་དིལ་ལཁོར་ཡིན། །རྣམཤེས་ཚངས་པའི། 


།གཞོག་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྙན་ཁུང་ན་མར། འཕེ་བ་གསལ་འདེབས་ཁྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། 


་ 





ས་སོ། །བུ་གསན་ 
'ཝཱནྷ་བཱ་མ་གུས་པས་བཏེན། །རྗེནཱ་རོ་མེ་དྲི་རྣམ་་ 
ཕོ་བྲ་གོང་འཇུག། པ། །དེ་མ་གསང་གོང་དུ་བུ་ལ" 
མི རྟག་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་ལས། །བུ་སྒུ་མ་ལུས་ 
ཡོལ་བརལ། །ཁད་པ་བུདྷྷའི་ལྷ་ཚོགས་ 


ལམནས་ཐེོན། །ད་ལན་པ་ཇེའི་ཐུགས་ཁར་་་ 






















ཙཾ 


” མཁས། བུ་འདི་འཚོ་བ་གདའ་འམ་མི་འཚོ་བ་གདའ་ཞུས་པས། ཟླ་མའི་ཞལ་ནས། སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ང་མཁསརུང་། ལམགོ་མད་པ་ལ་གསོ་ 








། །འཕེས། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ། ཡུམནད་ན་བཞུགས་པས་གསུན་ཏེ། ཟ་མ་སྐུ་མཁར་རེ་ ཤ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་དྲ་ལྟ་ 
བླ་གཡན་འཕེ་བ་གསལ་འདེབས་ཆྱི་མགུར་གསུང་གི་གྲག །ངའི་བུ་དེ་ལ་བའ་ཆད་ཚུང་བ་ཡིན་ནམ་དགོངས། རིང་སྟབས་སུ་བླ་ཡེར་བྱོན་པས། སྲས་ཨྱི་དབུ་ 
ཁྲག་ཕལ་ཉི་ལེ་ཡབ་ཀྱི་པང་ན་འདུག་པ་གཟིགས་པས་པེ་ཞིག་ཐུགས་དྲན་མད་དུ་བརྒྱལ། སངས་པ་དང་ཡབ་ལ། ཨྨན་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་ལ་ཞི་ཁྱད་འང་**་ 
ཐུབས་མི་འདུག་ །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སླབ་ཚེ། དུས་གསུམ་སཔཔས་རྒྱས་ྱི་མཐུ་སྡུག་བྱ་བ་ལྟར། ངས་གསེ་ཐབས་མི་འདུག །ཤེས་ན་ཁྱོད་ 


༠༨ 


གྱིས་བསོས་དང་གསུང་། སྲས་ཁྱི་དབུ་ཡུམ་གྱི་པང་དུ་གནང་སྟེ། །ཆུ་ཟངས་གང་གི་ནང་ན་ཞག་ཉ་མེག་ཙམ་ཞེག་ཡེད་པ་དེ། རྩིག་ལེགས་ལ་གཏོའ་ཚར་་ 















423 









ཀྐ །པ་ལ། །ཐུགས་ཁྲལ་ཅུང་ཟད་ལེད་དེ་མཆི། །ཕ་ཇེ་མར་བ་ཁྩོཙ་ཡིས། །ྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་ཁན་གསུམ་བྱེན། [སྐུ་སྲོག་ལ་མ་“་ ° 
ལྟེས་དམ་ཚེས་བཙལ། །མཚན་ལྡན་དླ་མ་དུ་མ་བསྟེན། །ཁྱད་པར' ལོ་པང་ཆེན་ལ། །སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ ས་གསན། །ཕ་ཇེས་མ་གསང་བུ་ལ་ ། 
@ གསུངས། །ཅུས་དྭ་ལུ་གགས་ལ་གསལ་མི་གསལ། །ཅཱའོ་པཌ་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས། །ད་ལྟ་གདེང་དང་ལྡན་མཾ ན། །ཁྱད་ཚེས་བསྲེ་འཕེའི་གདམས 
ངག་ལ། །ད་ལྟ་པེས་ཤེས་ལྕེས་མ་སེས། །ལེ་མདྦ་ཕཱགྱཾ་ཧཱ་ཆེན་བོ་ལ། །དྭ་ལུ་མཉམ་གཞག་བརྟན་མི་བརྟན། །འཕོ་བ་ཁོང་འཇུག་གདམས་ངག་ལ། །ད་་ 
.༅ཾ ལྟཱ་གདེང་དང་ལྡན་མི་ཝཱན། །འདུས་བསཤ་ཆུག་ཕུང་པོ་འདི། །མི་ཅུག་ནམ་མཁུའི་འཇུའ་ཚོན་འྲད། །སླུ་མ་ལུསྱི་ཏུག་མཐུབ། །ཡུམ་བརང་ཞྷཱ་མེ་བདུག་་ 
མདམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སང་གའི་ཁྲི། །ཉི་ཟླ་པཛྡའེ་གདན་སྟེངས་ན། །སྩྱེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བཞུགས། 















434 ་ེ།'ཚེར་༨༩༢་པའི་ལ་ངབ།་ེ རམ ་ ཐ་ ཨཿ :པ་ ༥༢༢3 ཆི།བ།༢་པ༥ལའ་ རར ། །་ 
གྱེས་རྔོར་སྦལ་པའི་ལྷ་དབུ་ཡིན། །བུ་རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་ཐེན། །ད་ལན་ཨ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕེས། ཅེས་ཡུམ་གྱི་མགུར་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ 

 ཨུང་། ཟ་བན་ཨུཉམས་པའི་ལྐབས་ཙུས་ཚིག་གཅིག་ཁད་མ་གསན་པར་འཇུག་པ་ལས། སུམ་ི་ཨུན་ཆབ་མན་མཚམ་ཞིག་ཝས་ཨི་ཉུན་འདན་མང་བར་བས་ 

དང་། ཉེ་བད་ལིན་པའྱི་ཆེན་ཅིས། ལསྱ་ཅིས་གགས་དན་ཆེད་ཏུ་མུན་ཁུ་ིག་ཆུངབ་ལྲ། ཡང་ཡུམ་གྱིས་གེང་ལྟར་འཕེ་བ་གསལ་འདེབས་ཨྱི་མགུན་གསུང་པ་ 
དགེངས་ཏེ། སས་འཱི་ཞལ་ནས། ཨ་པོ་མཐུ་ཆེན་ང་ཡད་མང་ཅིག་གསུངས་ཞས་ལར་བཞིངས་ཏེ། དབུ་ཚུལ་པ་བྱརདུ་སྲོང་བདྲེ་ལས་ཕང་གིས་ལམས་ནས། 
ཨ་ཕོ་མཐཐཱ་ཆེན་ངའི་གདོངཔ་འདིམ་ བས་ཛྱིས་དང་གསུངས་མསྡ་ཆེ་བནྱ་གི་ན་བཟས་མས་ཁྱི་ཞལ་ཕས་ཁྱིས་ཚེ། སྲས་ངེ་ཉིདྱ་ལི་ཞལ་ཞས། ངས་སྩྱེ་བ་འདི་ལ་ 
ཕ་མ་གཉིས་པོའི་དྲིན་ལེན་འཛལ་བཙིག་ཡོང་ངམ་བསམ་སྟེ། རྲིན་ལན་མ་འཇོལ་བའི་ཁར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཐུགས་ཁྲལ་ལ་བཀེད་པ་འདི་འདྲ་ཞིག 







ཐུངབས། 





435 










ཤྭ ཡར་པས། ལའ ག་བ 
( ཟན ཡབ་ཡུམ་བུགས་ འརི ི་ འ་འ ི་འ ཁུ 
སཿ 





3 


པར་གདའ། ། 





མི གཏུའ། །ཁུད་ 
ཚོས་འཕོ་བ་གྲེང་འཇུག་ལ། །ད་ལྟ་གདེང་དང་ལྡན་པར་གདའ། །ཡབ་ཕུམ་ག རྒྱ་ཆེ། ། 














༦། །བམས་དང་སྩེ་མཆེད་ མས། ] ་དང་ ་མོའི་རང་བཞིན་གསལ །སྨྱིར་འཕོ་བྱ་འཕེ་བྱད་རྟེ་ ་བྲལ། ]སྱི་མད་ཆོས་ཁྱི“ 
དབིངས་སུ་འཕོ། །ཡབ སུམ་གྲི་ཐུལས་ཀད་ཅདམ་འཛལ། ཝཱཾམཤེསྦ་བན་ལ་འཕངཨི་ འཚུལ། །མཨྨནཱ་རོད་ འི་ད མས། །རྔོག 
4 མཐུ་ཆེན་ལ་སེོགས་པའི། །ཁེང་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གནང་མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཁྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ཞུ། །བདག་གསེན་ཡང་བྱེད་རྒྱ་དེ་ལས་མེད། 
༠ ཞི་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །འོ་སྐོལ་ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ནམས། །ཨཱེ་བ་འདི་ལ་མཇལ་ཆུམ་མི་གདའ་སྟེ། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ལམ་མཁའ་སྩིད་དུ་། ། 
ཤཱ།མ་ཅིས་ཁང་མཇལ་བརྡ་ཞུ། །ཞེས་པའི་ལན་སས་ཁྱིས་པུལ་བས། ཡབ་ཊི་ཞལ་ནས། ངའི་བུ་འདིབཞུགས་ནྭ་ཕགས་ཐམས་ཧདདུ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་་ | 
༩།ལེ་གས་པ། ཆརྭ་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབས་པ། མི་ནདྱ་ལུགས་ཤདྱ་ཆཱན་ཆད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་བསྒོམས་པའ་སངསརྱ་བ་འཕོ་བ་ ང་འཇུག་གེ་གདམས་པ་ 


@›--- ཤི 














་་ྨ་་ྨ་་222ཿ33ཿ2ཕིཿ2:7.& :=53.. ༈- 











ཐཐ ་ རླ ་ །བ་གསུམ་བྱས་ནས། གྲོ་བོ་ཡུང་གི་ཨུ་ན་ཡར་འཕུར་སོང་པ་ལས། ཡབ་ཁི་ཞུལ་ནས། ཐུ་ཚུར་ལེག་ཤོག་ཅིག་གསུངས་ 
„ པ་དང་། འགྲོ་བའི་འཕྲེ་ལ་ལོག་ཐུང་སཱ། ལས་མ ཁར་ལ་བསསེར་བྱ་བསནས་ཡབ་ཅྱི་སྐུ་དཔུང་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས་བཞུགས་པར་གདའ། 
44 དེང་ཡབ་ཁྱི་ཞལ་ཞས། བདག་མདེ་མའོ་ཞིལ་ལ་བུ་ཡུག་འོན་ལ་འེ་བའི་དུསྱ་ཐུང་པས། ད་མཆེད་ཁང་དུ་གདན་རྡེངས་ལ་མཚོད་པ་ཡུལ་ཅིག་གསུང་དབུ་རྩང་ 


4 གདན་དྲངས་མཚཆེང་པ་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་སུ་བཅུག །ཝུར་དང་གཞེགས་ཛིང་དུས་གཅིག་མཛད་པ་ཁས། སྲས་ཀྱི་སྤུར་ཁང་རྩི་གསུ་ཞས་ཡབ་དང་བུ་ཆེན་ 
ཤུ རྣུམ ]ུ 
2 










སྦ་ཅིས་མེ་མཆོང་མཛད་པས། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་བརྒྱད་ནས་ལོད་ཟེང་མི་འདུ་བ་སྣ་བརྒྱད་ཟུག „| དང་ལ་མ་ཡིན་ཨི་སྦྲ་དང་། རོལ་མོ་ལྣ་ 
གས་དང་། ོར་་ིསི་བ་ཕང་པ་ཡིས་མཐེན་སུར་ཅུ་ཐ་ཁྱ་ུང་། ྱྷྱ།༨ྗྗྣྗྣྣ་་་ 
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ཡབ་ཁྱིཞལ་ནས། བུ་སྨར་ཁང་ལ་བསྐེར་བ་གྱིས་ཤིག་གསུངབ ོ་རྱིས་སར་ཁངལ་བསྐེོར་བ་མཛང་པས། ངེ་ཚོགས་པའི་སེ་བྱ་རམས་ 

བྱ ཞཁ་ནག། སུ་སར་ཁང་ལ་བསེར་བ་ཙིས་ཤིག་གསུང་བ ེས་བྱད་ོ། སང་ཁངལ་བཞེར་བ་མཛད་པས། དེང་ཚོགས་པའི་སེ་བོན ཏི། 
ལྷུར་ཁང་དུ་འཚོང་གྲབས་མཛད་པ་གྲྭ་ཆྣམས་གྱིས་བཟུང་བའི་ཚེ་། ང་མི་ལ་འཚོང་དུ་མ་འཇུག་ཅུང་། བུའི་ཝུར་ལ་བྷསའ་བྱ་བེད་དུ་ཆུག་གསུང་བཤུམས་ 
པ་དང་བཅས་ཐུགས་འབུང་བའི་གསུང་སྣ་ཚོགས་འདོན་བཞིན་། བུ་ཆེན་རྣམས་ཙུས་སུ་ཝར་ཏེ་སུ ་ཁང་ལ་བསུའི་བ་མཛུད་པས། དེལ་རྟེན་ལྷེ་བྲག' 
གི་མདང་འདུས་པ་ཐམས་ཅད། མཆི་མ་མཤོའ་བ་གཅིག་ཁུང་མད་དེ། །དེའི་ཚེ་རྗེ་མང་པས་ཐུགས་ཁལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉུཔ་ ཛད་པ་ལས། སྔར་ཞྒན་ 
གིབིན་གང་པ་བམས་ཅད། མཆམས མྲ་མས་ཕ་མ་གཉིས་རམྱ་ངན་ཆུང་བ་ལ་དགངས། སྤིར་ཆོས་བཤད་མང་པེ་མཛད། ཁདཔར་རིད་གཉིས 


















¦ “བརྱ་བེད་པ་དེ་ ངའི་བུ་མི་འདད། ངའི་བུ་དེ་མ་ཤིན་སངས་རྒྱས་ཁི ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡང་བ་ཡོད་པས་རི་ལམ་གྱི་ཞང་“ 
རྡིད སལའིནདགས་་་གད་ཅིག འངོབ་ལད་པ་ཡིང་ཏི་གསུང དེནས་མཆོད་འབུལ་ནམས་བབ་པའི་ཚ། ཆེ་སར་པ་དགེངས པ་ལ་བཤུགས་ཏེ། 
སྲས་ཀྱི་འགྲེ་དེནེ་གངན་ཡོད་གཟིགས་པས། རྒྱ་གདན་ཡེད་པ་མཁྱ ་ཏེ། ཕུག་ལོན་ལ་མཚོད་པ་ཡུལ་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས། ཁྲེམ་ཁུན་ཁྱིས་མཐེང་'་ 
སརྦ་ཧྔ་གར་ལ་སུར་བཏང་སྟ། དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལས་བ་མའི་ཞལ་ནས། བདག་མད་མ་མ པྷ་རིང་པྲ་ནམས་བྱསས་ལ་གསར་པ་བཤོམས་་ 
ཅྭ  འི་བ་བསྡ་ཞོ་གཀང་སུག་ཐལ་མོ་བྲནསས་དབ་གུཏམ་ཞབ་དགྲངས་པ་ལ་བཅུགས་པས། ཉི་མ་དགེང་མའོ་སང་བ་དང་། ཕུག་འེནོ་དེ་ཐང་ཆད་ 
པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཡང་ཙི་པངདུ་བཅརྱ་བུང་བས། ད་ནུབ་ཐུག་ཕོཤ་མཚོད་ཁངདུ་གདན་དོངས་ལ་མཚོད་པ་ཡུལ་གསུང་བ་ལྟར་མཚེད་ཁང་དུ་གདན་”་ 




















ཐེལ་མ་རམས་ལ་སེས་ལུགས་ཇ་ལར་བང་དྲིས་ འི་རོའི་གམ་དུ་ཕུག་འུན་གཅིག་འཕུར་བུང་བ་དེ་མགོ་ཁུག་གུག, 
སུས ིེོཌ 
ཤེ བྱས་ཤ་ ད་བ་དང་། ཧུ ུ ང ༼ མེ མས་ཤིང གེ་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ཞི ་འདུ ་པས། སྱའ་ཨྱི་ „དྲ ་ 
་གསའདིང་དབལ་ཕེངས་ལ་བམས་པ ཀེན་མཚོག་ལ་མོས་ཤིང་ད་ ེི་ །འཇདུག་ ༥༧ ་ེ་ལ་༥ 
4 ཉར་ལ་་པས། འག་འ བིའུག་ཅསཔ་བགས་ྱ་ན་ས་ད་གཏད་ངར། ཐུ དྱི་ལ་ད་ད། ་ོ་ལ་ཏོ་བེད་ 
ཤ‡ བས། དེ་ལ་ཡ་མཚན་པྲྲ་བས་མཚན་ཏེ་ཡུ་པད་ཆགས་པ་ལས། ཅུའི་འུ་ཤུས་མུད་པ་ སྒེམེ་ག ཨུམ་མཛད་པས། མཁས་གྲུབ་ཁྱི་གྱོས་ཆོན་ཏེ་ཡུ་ཾ།པ 
༥ ཆ་འདིང་ཡང་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཕེན་ཐོགས་བྱུང་ཞིང་། མཐརམབ་ཏུ་ཐྱུང་ན ུ 

















ཅིང་། །སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་མི་འདུག་པས། །འགྲོ་ཀུན་བརེ་བས་སྩེངས་ཅིག་བདག་མེད་མ། །བུའི་མུ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ། །གསེང་ལས་་ 
བ ཞེངས་པའི་མདོམང་སགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་རྟན་མཚོད་ མས། །ུམདྡ་དའི་དནུ་བཞེ་ས་ཁགས་ཅུང་། མདོ་ཱའོད་གས་རི་དིངས་སུ་ 
གཤེགས། ཤ་བདག་མེད་ནམ་མུཁའེ་འཇའཚོན་འདུ། །སྣང་ཞིང་སྟེང་པར་རྟེགས་པ་དེས། །ཞབས་རོག་ལ་བུ་སུལ་མྙ་ཆེད་དུང་། །ཞུན་གྱི་མཆོད་ ་ 
གཞས་ཞུས་ཅིག་བདག་མད་མ། །བུའི་ཆུ་པན་སངས་སེ་བདག་མེད་མ། །དཀའ་བ་སྨུད་པའྱི་ཆུད་འགྲེལ་དང་། །སྒུགས་གནུད་བླས་པ་ཡུན་དག བཞུང་ 
ཟབ་ནུ་འདུས་པའི་སྟང་པེ་དང་། [སྒྲ་ཇད་ ་གལ་ནབས། བའིདོ་འི་དནོདུ་འམཁས་ལ སྭ་ཁང་། །མངོ་ཝེ་འོད་གསལ་གྱི་དངིངས་སུ་༠༥ 


གཤེགས། ༈ཆོས་བདག་མེད་གཏརེ་བི་ཁྱ་བང་འད། །ཚོས་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་བེས། །ཞུན་ལ་སྟེརརོ་བདག་མེད་མ། །ཐུའི་མུ་ངན་སངས་སེ་བ 
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སུ་གཤེགས། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ཇྟོགས་བར་ངེས། །དྲུག་གཉེན་ཁ་ཁྱད་བར་མི་འདུག་པས། །ཐམགཅད་ཐོས ་མེད་མ། །བུའི་ 
ཾ་ན་གབས་ས་བགམད་མ། ། ཡས་བ་བེས། །དྲགགེན་ལ་འ །མཐ་ཟག་ཆུག་བུན་ཁ་མེད། གྲོས ཨ་མདོ ལཡི། །གཞས་ 
སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་ནས་ཐལ། །བྱ་ཐབས་མདེ་པའི་ལས་སྐལ་ལ། །མུངན་མ་བྱེད་བདག་མེད་མ། ] ྱིབ་དན་བཛས་ས། ཡར །རང་ལྱ་བུ 
རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད། །བེ་བས་དྭངུལ་ཁངས་ཅི་འབྲོ་བ་དང་། ཤུགས་པའི་བུ་དུག་ལ། ཞུགའཛོན་ིརའིད་མ་མཆསཏེ།།ཇ ེ་བཞིན་དུ་ 
བེས་སྩོངས། །བུའི་མུ་བན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ། །པར་ཆེནྷ་ནཱ་རོའི་ལུང་བསྟན་ལྟུར། ། ུད་བཅས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཡར་གྱིངོ་བཞིན་དུ། ། 
གངནས་གང་དུ་འཕེལྱ་ཆུས་པས། །བཀའྱ་རདྱ་ལི་བསྟན་པ་དངརྒྱས་འཇུང་། །པིང་དྲ་ཁྲས་བཞི་དོན་ཡེད་ཟུས། ཉམས་དགའ་ལེ་ལྷུདར་བདག་ མ། ། 






















) །བུའི་མྱ་ངན་འདས་སེོ་བདག་མེད་མ། །ཅེས་པའི་མགུར་གསུངས་པས། ཡུམ་བདག་མདུ་མ་ལ་སེགས་པ་ཤུན་ཧི་ཐུགས་ཁྲལ་སངས་ 
( ཤིང་ཐུགས་དམ་ལ་ཕེགས་ཐེན་པར་གྱུར་ རོ །། ༧ །གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལ་དང་རྒྱས་ དབར་ཡུང་བཅུན་ཞས་གདམ་ངག་བིན་བཅུབསྦ་ིཏཱན་ཞུལ 
གདམས་དང་བཅས་པ་གཞང་ཚུལཞི། བ་བ་བུམླུབ་ཀུན་འཛིམ་ཞས་སྲས་ཨྱི་ངུས་མཆོད་ཅིག་བཅྱིས་བའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། བླ་མ་ལ་མླེབ་མབུ་ཆན་རྣམས་ཁྱིས་ “ 
ཞུས་པ། བླ་མ་རིན་བོཝེ། མྲས་ཇུས་གསུམ་ཁྱི་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་དེ་ནི་བདག་ཅག་སེམས་ཅནཿ མས་ཁྱི་བསེད་ནམས་ཁྱིས་མ་ཐུབ། བླ་མ་འང་ནཾ་སྐུ་ན་བགྲེས་་ 
ཊཾ གདའ་བས། ད་བཀའ་་རུད་འི་བསྟུན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་དང་བང་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ཅག་སོབ་མམས་ལ་གདུལྱ་བ་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འབུང་བའི་ལུང་བསྟན་ 
རྩིག་གཞང་བ་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལནས། ངཱ་འོ་པརྔ་ཆེན་ཁྱི་བུ་རྒྱུད་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་ཆྒུད་གྱི་བསྟན་པ་ལ་པཿ་ཆེན” 














།་ཏོག་གཚོགས་ 
།ཤར་དུ་ཀ་ཆེ ན་་ 
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ཐེ །བཙུགས་པ་རི། [ཀ་ཐོག་ཏུ་སེང་ཆེན་འགྱིང་བ་རི། །སེང་གཡུ་འལ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་མི། [ཛྡེར་བཞི་གངས་ལ་བབྲད་པ་མི། །སྤྱན་ 
ཚིག་ སིེ་དུ་གཟིགས་ པྨ་རི། །སེང་གངས་དཀར་ ཨྱི་ལྟེངས ་སུ་འབྱེ་བ་རྨི། །བླ་མ་ངུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ་ལ་ཞུས་ པྲ་མི། །ཞྡེ་ །ལྷེ་ཆུ་ཀ་ཆེན ་བཙུགས་ ྗ་་ྒཾ | 
@ ཀ་ཐོག་ཏཱ་སྟག་མོ་ངར་བ་མི། །སྟག་ག་འཛུམ་མཐའ་ནས་ཆས་པ་མི། ཁང་འཛུམ་ལན་གསུམ་བས་པ་ཆི། ། །ཛར་བཞི་ཞགས་ལ་བགྲད་པ་རི། །སྩན་མིག་ཁྱེཊ 

དུ་གཟིགས་པ་ཆི། །སྟག་ནགས་ཨི་གསེབ་ལ་འཕེ་བྲ་རི་ །ནགས་ཐང་ཤིང་རྒྱད་དུ་འབྲེལ་བ་རྨཾ། ༈ །ཟུ་མ་ཧུས་གྱུསམ་སངྦྦྱཉས་ལྭ་ཤུས་པ་ལགས། ནུབ་ཏུ ཤུ 
ཆིན་བཙུགས་པྲ་རི། (།ཀ་ཐོག་ཏུ་ཁྱུང་ཆེན་ བ་རི། །ཁྱུང་གཞོག་སྒོ་མཐེའ་ནས་རྒྱས་པ་རྨི] །ྱུངཱ་གཞམ་ཧུ་གཟེངས་པྲ་མི། „།སྤྱན་མིཾག་ 'གྱེན་དུ་གཟིགས་ 
་མི། དས་མབཛམ་རོངས་་འབར་པ། 















།ཟླ་མདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ལགས། 





བྱང་དུ་ཀ་ཆན་བཙུགས་པ་མི། །ཀ་ཐོགུ་རྒེད་པོ་ལྡིང་ 





456 བརཾི། །རྒོདྷ་ཆེ་སྦེ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་རྲི། །རྒོང་ཚང་བྲག་ལ་བཅས་པ་ཆི། །རྒོད་དེ་ལ་བུ་གཅིག་ཆྱུང་བ་རྲི། །ཅྱ་བྲན་གྱིས་ནས་མཁའ་གང་བ་རྲི། [མྨྱན་མིག་ 
བན གདིག །ནདི་ཤམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཁྱབ་ནི། ས་ཅ། །གེད་དེ་ལ་བུ་གས་ཚངབརི།།ྱ་ཐན་ དེཉར་མའི་ཏེན་འཕལ་ཛ་ །བཟང་ 
བའི་དགེ་ལྟུས་ཡིན་ནམ་སྐུམ། །བདག་ནིཉམས་དགའ་ཤེས་པ་སྡེ། [ངེ་སྤྲོད་ལུང་བསྟན་གཞང་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཞུས་པས། བྲ་མཚིནི་ཏུ་མཉེས་ཏེ། མི་ལམ་ 
བཟང་འདུག་གསུང་། ཡུམ་ལ་བདག་མེད་མཚོགས་ཅི་འཁེར་ལོ་བཟུང་པོ་ཅིག་གྲི་གབས་གིས་གསུང་། དེངྲ་ཡུམ་ཆིས་ལྱོ་ད་ནུམས ཡ་པ་དང་། སྲེཐ་ 
མ་འུ་ཆེནརྣམས་བསགས་ནས་ཚོགས་འཁེར་བཟང་པོ་ཅིག་མཛུད་པའི་གྲལ་དུ། ཟླ་མའི་ཞལ་ནས། མེ་ལ་རྡོ་རྔེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྨིལམ་བཟྲང་པོ་འདི་འདྲ་ཐུ 

འདུ ་པ་ཛིམཚར་ཆེ་ཨང་གསུང་བ་ལ། བུ་ཆེན་རྣམས་ཨྱཾས་རྨི་ལམ་དེ་དག་གི་བརྡ་དོནོ་བཀྲོལ་ནས་ལུང་བསྟན་གཞང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། སྩིས་མཆོག་སྒབརྒྱུར་ 

















@ཾ གུདུ་གངྭ 


¥ས་ 




















458 འ༢བ་པ་དེ། །ཡིན་གོལ་དབང་བཞིའི་གདམ་ངཤ ཡིན། །ཆུ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པ་དེ། །གདུལ་བྱ་གྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཆུ་སྣ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་དེ། །འོད་ 
' གསལ་མ་བུ་མཇལ་བ་ཡིན། མོག ྷ་ཚོགས་བྲ་བ། ་ུཚི་པ་ད།།གཅུས་ཅུ ན་ཅིང་བ ཱཱུ་བཛར བས་པར །འ་ 
པ་བུ་སཱོབ་ཀུན། །དགོས་ལྷུན་སྷུག་གངས་རི་མཐོན་པོ་དེའི། །ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །དོལ་གྱི་ཙུར་སྟེཞེ་དབང་ངེ་ཡིན། །ུ་ཐོག་ཏུ་སེང་ཆེན་འཁྱིང་བ་ 
དེ། །ཁོ་མི་གཞི་སེང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །སེང་གཡུ་ཕལ་མཐའ་ཞསྤྱ་ཆུས་པ་ད། །སྟན་རུད་ཏི་གདམ་ངགས་ཐེབས་པ་ཡིན། [སར་བཞི་གངས་ལ་བགད་པ་་ 
དེ། །ཚད་ཡད་བཞི་དུང་ལུན་པ་ན། །སྨྱན་མིག་གྱིན་དུ་གཟིགས་པ་དེ། །འཁེའཱ་བ་ཁྱ་ཕི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན། །སེང་གངས་དཀར་སྟེངས་སུ་འབྱོབ་དེ། ། 

ཿཔའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན། །ཤར་མི་ལམ་མེ་ངན་རི་ལམ་བཟང་། །འདི་ཚོགས་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་ཁུན། །ལྷནུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ་། །གཞུང་གི་རྔོག་ 

















དི ན་མིག་གྱེན་ཊ 'དུ་གཟིགས་ པ་དེ། །འཁེར་བ་ལ་ ཨིཧཱགཱ་འཚུལ་བུ། 'བ་ ཡིན །ཆུང་ནས མཁའེ་མཐོངས་ ལ་འཕུར་བ ་དྲེཾ། །ཐུར་པའི་ 
ངུ དཔ ཡཡིན། ། པི ི་ོ །འདིང་ འདི་ཚོགས་ ིི་ བྱང་དུ་ཀཿ །བཙུགས་ གས་བདེ ། །གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་ 
པ་ཝ། རྫི ་བ་དེ། ག་ག་ན གད ནས་པ ལ་གནས 














;༄༅། བུ །“ཡིན། །ཕ་ཧཱན་ཧྱི་བ་བྱ་བུས་ཤིང་ཚུ་ད། ད་ཁྱཾད་བུ་སྲེབ་གི་ཧུས་ལ་བབ་ནས་གདའ། [ང་མི” ་ཙཾ་ཁ་ལ་གཏད་ཡདྡཾ་ན།། 
ཛྱིས་བསྒུབ་རྒུད་ཚུ བསྟན་པ་དར་ནས་ལེང་། །ཅེས་གསུངས་པས། ཚོགས་པ་ཤུན་བྱིས་དགའ་གྫོ་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཐེབ་` ོ །དེ་ནས་བླ་མས་བུ་ཆེན་ | 
@ ནུམས་ལ་ཆས་དང་གདམ་ངག་གིེ་མཛོད་ནམས་ཁྱ་ཕེཉུ ཉིན་འཆད་ཅིང་མཚན་བསྤེམ་དུ་བཅུག་ནས། ཀུན་ཐུགས་དམ་དམའ་བར་ཡོད་པའི་ཚེ། 
རཾ སྐྱབས་གབས་སྱུ་བུ བྷ་ནམས་ཁྱིས་ཚོགས་དངའབུལ་བྱ་བིད་པ་ལས། མེས་སྟེན་ཁྱི་ནས་སླེབ་པས་ཚོགས་པར་ལང་ཉེ། འཐུལ་བ་བར་པ་བརྱིས་པའི་ི 
གས་གྲལ་དུ་མེས་སྟེཞ་ཁྱིས། ཟྲ་མ་ལགས། སྲས་སངས་རྒྱས་ ནཱུདེ་བདུགཅག་ནུམསྭི་བསིད་ནམས་ཡུས་ཆ་ ཐུངོང་། བླ་མ་རང་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ 
༧ ལ། ཟླ་མ་རྗོག་པས་དབུ་མཛད་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆན་རྒྱུ་ཨྐར་ལྟ་དུས་ཛསྐར་ནས། གསང་ལྔགས་རྱི་བསྟན་པ་ཉིཞ་མེར་བགྱིད་པ་ཡང་ངོ་མཚའ་ཆན་པེ་ི་ 


















ས་ཆུ མ་བ 
ཅིགགས་ རྨུ་ 












ེ །མེས་སྟེ་དང་རྔེག་སྟེཊ་མ་གཏོགས་པ། །ཁེང་གཞུན་ ལ་གཞུང་བཤད་བུས་པ་མེད། །ཆོས་འདོད་པ་རམས་ལ་ཤད ཅིག་ 
ཕྱ །ཞེར་འབུལ་བཅ ཅྱི བ་མས་རྱང་། །བླ་མ་ལ་བཀའ་རྒྱ་བཏབ་པ་མེད། ནི་ལ ཆིད་འཛི་ར་ཚན་དང་། ¡ བས་ ༣ཁོག་ཅནྷ་ལི་ོག་སྟེ ལད 
ེ མ་ངག་ལ་དམ་ལྷོད་མྱ་བུས་པས། །དམ་ཚོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ཁྱིས། །མི་ང་ཡི་ས་དཀའ་ལས་འདི་ དི་ཙམ་བས། ཅན་དུ་མ་སེང་པ། ། 
ལགྱ་གས་སང་བྱར་བྱརཱཾ་གིར། །ཏེ་ ཨབད་པར་ཙན་ཁ་མཚོད་པེ་ཡུལ། །ཟླ་མ་ཚཱམས་ལ་འདུལ་བ་བགྱིས། །གནས་ 7 | 
ཊཾ བྱས། །བུ་ཁྱེད་ཁྱིས་བྱས་པའི་ཞུབས་ ༈ །དྤིན་ལན་དམ་ཚྭོས་དཔག་མུཾད་གྱིས། ཆེསྱ་ལི་ཞོཤ ཉམས་སུ་ལེང། །འགྲོ་བ་གཞ ་ལ་ཧཱི་ཕན་མཛོད།། 
(ཧཾ ༤ འེབིས་འཇོངས་བབ་བཛན་སྱོརརང་། རི་མབ་ིག་མིད་མའི་ཐང་དབང་རིག་། དྲ་པའི་ཞུབ་ཨོ། 

























4¿4 ཐུགས་དགེངས་ལ་བུ་སེབ་འདྲི་ནམས་ལྭ། ཁྱད་པར་དུ་ཚོས་གང་ལ 'གང་གི་བཀའ་བབས །དང་འཕྲིན་ལས་ཡོང་བ། དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྟེའ་དགོ་ གོས་པས། 


པར་ 

ཐངས ཟེན་འབྲེལ་ལ་བརུག་པར་བ་དགངས་ཞས། ཐའངས་འོད་གསལ་གྱི་དཔནས། ཧུ་ཆེན་རྣམས་ལ བཟིབ།ཡ། སི ང་གི་རྫོག་ ཆོས་ནི 
ད་འབེལའདལ་ལབཞད་ང་མཛུད། ༈ དེལི་གྱི་ཚུར་སྟེན་དབང་ངེ་འཕེ་བ་བྲཞོམ། ཤ་ང་གི་མེས གསལ་བ བཙུན་ 

དིས དོ བསྒེ སྒུམ་པ་ག ་པས། ཚེས་སོ་ བཀའ་བཟས་ད འཕིན་ལས་གུད་ལེད་མྱའེ ཏེ། ས་ད 

ཛུ ཞངྡཐབསྦའ མན་ངག་མུཏིག ར་ལ དུ་ཅག་ཡད་པ་དདང་། དྲུག་ཐུགས་དམ་པདྨ་འ་ག །དགང་བཟའ། དག་འབུགས། ཟ་འ 
ཁྱི་ཕྱག་དཔེ་དང་བཅས་པ་ སས ཞ་རིའི་ ྲིི་ྔད་མནོང་ གཞུང་། ྱིསི་་སེག་འབང་འར་འཕ། བྱ་ཆ་མཐོངས་ ཁྱིལ བབུད་བ་ 

















| དང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི རཱ པྱེ - མས་ལ་གཏ པཔ་ཡིན་པས་འབུངས་ཅིག །འགྲོ་དེན་འཕེལ་བར་ཡེད་རོ་གསུང་། ཇེའྡི་རྗེས་སུ་མེས་ཧི ་གྱིས་འབུལ་བ་གསུམ་བ་ 
བྱིས་པའིཚོགས་ཟར་དུ། ཨཾ་ཧཾཿྷཐིས་ཟཱ་མ་ཁགས། དེ་རང་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགངས་ཏེ། བར་ཆེན་ རི ༈ རྗེ་རང་གི་ཐུགས་*” 
ཉམས་ལ་འཁྲུངས་པ། བ་གཏན་ལ་ཕབས་བའི་མགུར་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་། ས་པས། ་མེས་སྟེན་ཚེས་ལ་བཀའ་ ག་པའ་འདུག་དགོངས་པ༔ གས་ལ་ནང་མང་ 
ཡད་པའི་སྟེབས་ཁྱིས། བྲ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་ཀྱང་ཁྱོད་འདོད་པའི་གླུ་ལེན། ཁྱོད་ཆྱིས་ཁྱང་ང་ལ་ཞོན་ལེངས་སྦྱོད་ཁྱི་འབུལ་བ་དང་། རང་རེའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱཐ(་ 
ལེན་ཉམས་ལེན་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པྱོ་ཐས་པསྐ་ཆུཆེ་ལ་ངེས་པ་ཁེང་དྲུ་རུད་པ་ལ་མག། གདམ་ངགུ་ལ་བཀའ་དོག་པ་བང་འདི་མྱ་བེད་པར། དད་ཅནྱ་ཀི་གང་ཟག་ཆོས་ 

ྣ ཆུད་མི་གསེན་པ་རྣམས་ལ། དབང་གདམ་ངག་ལ་ཡངས་སུ་ཆུག་ཅིག་གསུང་། མེ་སྟེན་རང་གི་འདོད་ཞུས་དང་། བཀའ་ཡངས་སུ་གཏེང་བ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་*#་ 





468 





ཅི་མུ་ལོག་གཞས་ལུགས་ 
བའིཚ། །ཕ་འལ་ཕྱིན་པའི་ 







མྱ་པན་རྣམས། །གན 










ཤི་ས་མ་སཱམ་མེས་སྟེན་པ། 





ཡིན། །ཡིད་ལ་བྱ་ཆཱ་ཇུལ་དང་ཐལ། །བཟུང་ད་ནཱལ་ཙམ་མི་དམིགསྤུ་ཁང་། །མན་ངག་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ལིས། ་ཚེ་ལི་འདྱུ་བེད་བཏོང་ 
ད དཱ 


འདྲི་སྐད་གསུང་། །ཆོས་ཚུལ་བཞི་ ་ཉམས་སུ་ལན་པ་ལ། །བག་དོང་བུག་པའི་སྦལ་བཞིན་དུ། །ཅྩོ་ལ་བྲ་ཐལ་བའི་ལུས་མི་འགུལ། །ཡིད་ལ་ཆགས་པ 
ཨལ་ཕག་པའི་ཟུག་ཇུ་ལྟར། །བུ་བ་བཏང་བའི་སེམས་མི་ཡངས། །སེམས་གུག་མའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟེང་། །ཐོ་བས་དངོས་པ་འཇོམས་ 

པ་བཞིན། །མཛང་དྲངག་དངངན་པསྡ་ཟའོ། །དོན་འདི་ལེགས་པར་གོ་བ་མཛོད། ྱ་ྱཾརའི་ཞོས་འཅུས་ལ། དད ཞ།། 
'གསུངས་ སའ 





ཨསྭ་སྭ་ཐིམ །དེ་ལ་སྱེ་བ་ཡེད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་དེ། །ན་བུན་རྟོག་པས་མ་བསླད་ཅིག །རྗེ་ནཱ་བོ་པཿཿ ཱ 


།སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ལ། །སྦ་བའ་མཾ་བྱ་མན་ངག་སྙིན། 'སོ། །དེ་ནས་བུ་ཆན་ནམས་སོ་ས་ཐ་དད་ི་གདན་ 
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སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་གཞིའ་བཞག་ཅིང་། དེ་སྟེབསྦ་ཧྱི་བདན་ནྷི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣཱནྲ་གགས། རྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པ་འདི་ཀ་ཡིན། རྗེ་རང་གིས་བླ་མ་ 
རྣམས་ལོས་གུས་ཁྱི་གཏུང་ཤུགས་དང་མཛད་འཕྲིན་འདིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱ་གརན་ཡང་སྙན་པའ་གྲགས་པ་འདྲ་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས 
ངའྱི་རྒུད་པ་དང་གདུམ་ངག་ལྕ་ར་གརན་སྙན་གགས་ཆེ་བལྟ་ཅི་ཨྨོས། ཁྱེང་ཟེང་བ་བཞིན་ཁོ་བོ་འངལ་ཡང་ཐུ་མ་ལ་མོས་ཞུས་ཆེ་བདྲ་གགས། དེ་མི་གགས་སུ་་ 
དན་གནད་འདི་དག་གིས་རང་དབང་མི་འདུག་གསུང་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། 'བའི་རྒུད་པ་ལྐན་པར་མི་ཟགས་སཱ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་རི་སྒྱན་ལྡན་ཡིན། ། 
མེས་པོ་སྙན་པའ་མི་གྲགས་སུ། །ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཟླ་མ་སྙན་པར་མཾ་གྲགས་སུ། ཆའི ཨི་གནོ་མ ཡིན །མི་ད་རང་སྙེན་པར་མི་ 


གྲགས་སུ། །ནཱ་རོའི་ཐུགས་ཨྱི་སྲསུ་ཤླིན། །གདམ་ངག་སྙན་པར་མི་གྲགས་སྭ། །སྙན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ཤོའོ་བུ་འདི། །གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཚེས་ཡིན། ། 






















































བྱོན་པར་གདའ། དེའྲི་ཇེས་སུ་མར་པ་མགོ་ལེགས་ལ་སོགས་པའི་བུ་སྐེབ་འགའ་དང་འགས། ཟླ་མའི་སྐུ་དྲགེས་པ་དྡོ་རེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །གསང་བ་ 
འདུས་པ། ་་ིའིསམཛང་མངིཔ་འ རས ླས་ས་པནྲརི། འཁེ བཅས 'ལགས་ 
པ་གསུང་དུ་གསེལ་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་ཡི་དམྱཾ་གི་བྱད་རིམ་གསལ་བདེབ་དང་། ཁིད་རང་ནམས་ལ་དགྲ་མུང་ཤུར་བ་གཏིས་དུས ཚུངས་སྤུ་བུང་ 
བ་ཡིན་གྲསུང་། ཡང་ལ་ལས་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་གཟིམས་མལ་དང་། གཞན་ཡང་གང་བཞུགས་སར་སྐུ་དངོས་མ་མཛོང་བྲང་གསེངྲ་ཆི་སླེམ།འོད་འབྲད་བ་ 
ངང་། ལ་ལས་ཆུ་དྭངས་མ་འཁྱིལ་བཾ། ལ་ལས་མ་འབར་བ། ལ་ལས་འཇཿཛོན། ལ་ལས་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བྱ། ལ་ཁས་ལོད་འྱབིལ་ལ་ཐ་སོགས་མཐོང་ 
སང་མི་གཅིག་པླད་ཚོགསྤ་དུངསེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྨིལམ་དུ་ང་འདྲ་བྱུངཞ་སུ་ལ་འདྲི་གསུཕས། དེ་ཡང་རྗེ་ཡང་ལ་ཞུ་བས་་་ 



















473 ཤ༄༅། ་ 
ཌྷ ཤཱ 







།གསུང་དགོས་ཞུས་པས། འོ  ངའི་འབུངབ་ལྔའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རྣམས ་དངས་མརྦ་ཱར་ཏེརང་གནས་བ པ་དང་། ཁྱེད་རང་ 
མས་སྒང་བདག་ པས་དུསཿ ངས་པའི་མཐེང་སྣང་ གྲསུང་མགུར་འདི་གསུངས་ས། །གནས་ཕྱ་ཅ་ལ་གེ་ཡོ་བླནང་། ། ད་བྱ་དང་ཆུབ་སེམས་ 
་སམས་ུག་འདིས་ ཨ་ཁླགལཞུས། །འོད་གསལ་འུའད་མད་ང ནུག །སལལུད་མས ས་སང །ཞེས་གཡུངས་སོ།། 

གཾ ་ ཕྟག་ལ་ཞོཿ ཤུས་ནགས་དང་། དུང་ ་གཅིག་ཞས་གཅིག་ཅུ་ཞུགས་བས། འཆི་ 
ཡོ ིབའདུག་ག དཔལྟའཱ་ [ ཅ་བདྨལང་གན་ཆུང་ མཁའ་སྩེཿ ི་གསཞོཔ། ་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲོ་གསུངས། 
མཁྱེན་པ་དང གཟིམས་ཁང་ནངནས་ཡྱིར་འབྱོན་པ་དང་། ིེྣ ; 
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ཙོ 
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¦ ར་གའདོདལ་ོ་གས་དགསམདབར་བ་པས། སྲས་དཔལ་འདོདན་རེ། རུང་རེའི་ཕ་ཛྲོ་ཆི་ག་པ་དང་སྔོ་ཡྲིས་ཀུང་མི་ཐུབ་པས། བ 
དབ་ལ་ཐོགས་ད ཡད་བ་ལ་སགས་ཏེ། ཟཿ བཟིལ་གཞོནི་བི་ཐགས་ད་མེ ཡག 

རྲི གངམ ག་མེད་མ་། 6 གགུས་ལ་ཟིམ་ བརྡ་གུརཏ 
སྲག ཞི འབའ་བ སེམས་ཅནྱ་ཧི་དེན ལ་མཛངཇེས།་ དགང་ 
ཡི་ང 
རར ་ འབང་མ།མེད་འཐུལ་བའི་ཚ ] ཞལ་ 
























གས། ད་ ཤདབུ་གུག་གུག་ཡན་ལུག་དདུན་ 


དི 







'ཧཱལོ་པ་དཔའ་ ཕོམཁའ་འྲགའ་ 
ིཕུག་ལྱི་བས དག་པ བ་མཁང་ཐུད་ལ་འས་ གསུངས་མ 
ངྲི ཡ་བཤམས་ཞུས ་ཕུལ་བའྲི་ཚེ། མེ 
ཏོས་གའ རོལ་མོའི་ཝ ི་ འ བསྱ་ཀུང་ཆེ་བ་ ་བའྱི་གཱ་པ བསུན་པའི་ཉིནཱ 
ལེས་གསཅན་ ཁྲདྱ་ཉྲི་སེལ། གསང་སྔགས་བསྟན་ དོང རི་ཡུན་མཱ་པ་འྫཾ༔ ནས་རབ འབད་མ 














476. དཔའ་ཆན་ལོའིན་འཐུལ་ལི ཡིན་པ་དང .མཚན་ ན་ཁུན་ཨི་ཞ་དམ་པ་ནམས་ྱི་བཀའ་ིན ཡ་ཤསྔ་ཤི་མཁའ་འཛྲོ་ནུམས་ལས་གསང་ གསྦ་ཙི་དབང་ 
གདམས་ངུཆང འབང གང་དག སལ་བ ི 

གས་པ ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ མ ་ཧངའ་ཡང་། གིདྱ་ནུང་སེམ ཚུལ་དུ་བཞུགས ཤྱི་འོལ་ཐྲ་ཨལ་པ་ཆུམཾས་ ལུལ པ་ 
འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ལ་དང་། པག ཆས་བྱཧད་ལ་དགགྲེས་བཞི་ ེའ་ོབའི་གཞས། རརྣཾདྷཱཾ ཙན དའ ' 
ལ་བའི་ཡུམ ཇིག་ཏིདབས་བྱད་ལ་དབྱེས་ཁ། ག་ལ ༣ ཟ་པ ་ལ། ཆུང་ “ཡད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ འའ * ་{ ' 
ཁུལ་བའྲི་སུམྱ་ཚུས་པ་ཁས། ཆུངྦུཆས་ བུ་དང་བུ་མ་མི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ེརངང་འྲམབ་དབང་འགའ་ཞིང་ལ་ནི་པས་རང་། ཆུང་མ་དང་། ་ 













ཐར ། །བུ་དང་། བུ་མེ་དང་། འཁོར་ལ་སེགས་པའི་འདོད་ཡན་ཐམས་ཅད་དགེས་པ་ 
ན་པ་དང་། གཞན་ཡངྦ་དྲང་རུབ སེམས 'དཔའ་འཕགས་ པཆོས་འཕགས་ངང་། རྟག་ཏུ་ངུ་དང་མཛད་སྱེད་ ད་མཐུན་པའ 
@ཾ མདད ་ལགས་སོ། །ཡངྱརུད་སབས་ཅས་མཉམ་སྷཱལྱུ་ ན་པ ལས། བུ ཏུ་བརྒྱན་པའམ། །དེ་ཐཞིནཱ་ཆུང་ 


ཟ ནས ྲ་གིམ་བླས་བཞ། 














ཤི་ཆན་བདག་གིས། ལ་ནས་སུ། །སྐར་ཡང་དིན་ 


® པས་སྒྱར་བ' ༥ཡི། དག ་ རྨ སྲུངས ་པ ་དངུ་མཐུན་བར་ཡེནུ། ཕུལ ་ཞིང་བཞེས་ང པའི་ས ས་ནས 


སྙན་པ་ཞམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བརྱིས དང །ཇྗེ་མར་བ་དེ་ཉིད་( 


ད། །ཞེས་གསུངས་པའི་དེན་ཕི་མ་དང་ 
ིདཞས་སམས་ཧྱིན་ | 






མ་སྡུག་བ་དག [ཕུལ་ 
ཞི ༣ སེ 
སེམས བདེ 

རི ( 














པ་ར འམ 


བཟྨོནྲ་མ ་གསུམནི། མཁས་བ ལོ་པཅ སྲས་མྡེ་ཏྲི་པ། གཞིའི ཡེ་ཤེས སྙིང་པོ། ལ་འབྱེར་མྲ་རུས་པའི 
ཅན། ཁའ པེ ིང་ལུ ཡི མན་ཆད རའ ཡྲིས་སཆུབ། ཐ ལེ རའ ནཱ འཛིས ལུ 
༈ ཇོཾ་བེ་ཇྗེ་ཨཾ ཛེ ཨ་ཉིཤ་ནམས སོ །ཨུ་ལས་འཁྲངས་པའི་སྲས་བདུན་ནི། དྲ ཙཱ ཛིངས་བསས་གཏན། ིང་ པལ། མང་་ 
ང༽, 
ལང །བལིད། བགས་འོད། ཧི ་འཁོར་ལྷོ་ནུམས་ས། པལ རཆིག་ ་པའྲི་ ཁྲུ ྲ་གསྦིགུཐནཔཞྲི ཀ་བཞི བརྡ་བཀྲོལ 
ཤྷུ་ཡིན་ལཱ། ཡིན་ལ། ལས་ཅནྱཱ་ཧྱི་སེབ་མ་བཞིཿ གཙང་གྱེར་ ཅིར་ུའི་ལོག་ ཕན་་ཡུལྦ་བྱཉ་མ་ པལ་མེ། འདམ་ 'ཧད་དྲང་གི་མར་པ་མགོ་ 
གས། ལྷཾ་ལ་ཡག་གི་བཡང་ལྲ་བ་ཅན་རྣམས་ལགས་ ག་ན ཕ་དེཉིདྱ་འི་བྲབགས་སུ་  ཇིངས་ཨིུནྡ་རེས་ཡན་སྣ སྤྱརས་ 














4743 ༄༅ 








ཌོ བོ་ལས དབ་ལོ། ཆུགས ན་བཟའ་ལ་སོགམ་པའི་དམཐུ་ལ་ཡང་ོོཚནཔོ་མོདག་འྲལམཁཞ་བུངབ་ ། ། 
ལ་བ གྲུ་གངུང་ཡིད་བཞིན་ཞེར་བུ་མ་བཞུ་བར་དང་ཟབྱ་འིསྤ་དིལ་ནས་འྲག་བའི་དེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། རི་ག 
 རླསྱས་སཔན་གདུང་དུང་བཅས་པ་གཞུང་ཞུས་ལེན་བང་པ་ལས། ཞལ་ཞྐོ་འཕན་ཨུལ་ི་དགེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ། ཟ་མ་ཇོག་པས་གསུན་ཏེ་མ་ ་་ 
བརྡོད་བར། སསྣ་རམས་ལ་འབུལ་བཅེན་པ་འབུལ། བདུང་འདིང་གནང་དགོས་གསུང་པས 









ེ་འབུལ་བའི་གཙོ་བོར་ཕ་ཇོ་རང་ལ། ཚཱཕ་པས་གནང་ 
ཁི་ཐུགས་དམ་པ ུ དགེས་གསུབས་པ ༈ ཁུགས བདྨ་རཱ་གས་གཙོ་ངྱས་པའི ངས་སྨོད་དཔག་ཏུ་མེང་པ་ཡུལ་ནས། མདས 
 དྲངས་ཏེ། ྱསི་སམྷ་ིཿ་རྱཿ་་གས་པ་ཅུས་པ། ཅི ཱ་ིད་པ་པཱལ་ཧཱས། གང ང་འིངཔ་ 
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ཐང་བ་དེན་ཁཱན་འདི་ཉིད། ཇྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་། མདུཔ་མགོ་ལེགས་ག ཨཨུས་དན་ཛོང་། ཞ་ར དད ཟེ 
ན་མི་ལས་་་་རསྲ་རུང་པ་ལ་ཡང་གནང་བས། དུ་པ་དངདནུ་ཇུང་ རྒུལ་པོ་ག བཀའ་བ གྲུས་ནུས་བླ་མགས་པའི་ནམ་ཐུརྦ་ལི 
མའདཅོ་བའ་བཞུགས་འརས། དྲ་མ་རྗེག་པ། མ རྨས མེས ཟད ་པ་གིས་པ་ ཆ་ལ ་སེགསྨ་ར རྣམ་ཐར་མ དདུག་འཛིམ་ 
༈ ཨི འཕྲོ་དང་བའི་ཡིག༔ མཆོག ཐུད་པ། བོན ནོའི་བགོས་འཛུད་ མེ རའི ཅུའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁཐུགས 
བསམ་གྱི་ ཙྱིལུང་ཚེག་ག་ཝེ་ 'སེབ་སྩེར་སྲེལ ལེགས་པར་བཅྱཅས་ནས་ནམ་མ སངསྤྱ་ཧུས༔ བ་པའི སའདོད་པ་ནམས་ཊ ཀྱི འཕྲོག་ 


ངེ 
་ཆེད་པའི་རིནོ་ཚྱ་ཧན་ཧི་ཕཾང་བ་འདི་ཉིད། རུང་བེེད་ཆུལ་བའི་ནལ་འབྱོང་བ་ཁག་འཇུང་ཆུལ་པོས། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས ་པ་མངོན་པར་རྫོག 








ཟུ ༄༅། །པར་སངས་རས་པའི་གནས་མཆོག་ཆུ་བར་སྦྲལ་སྐུའི་ཕེ་བྲང་དུ་ཡཾ་གེའ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བཞིཤྲི་ཁོ་པན་པ་འཇམ་དཔལ་ཆེས་ལྡལ།། 
ག་ལ བ་པའི་མཚོག་ཏུ་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ཡང་། བདད་ི་ི་ང་ནབང་ྲང་ །ཧེརུ་ཀ་དངོས་མར་སྟེན་ལྟཾ་ཙཱ་བ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཙུག་གི་ 
„ རྒྱན་གཅིག་ཉིུཾད།ཌ །གང་དེའི་ས་ཨྨནཾ་དུས་སུ་བབ་པ་ལསྲ། །རྔོ་རྲེ་ཐེག་པའི་བཅུད་ྱི་ཡང་བཅུད་ནི། །གངས་ཅན་འདིན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་མཐུ། །མཁས་ 
ཧཾ དང་གྲབ་པའི ཡིན་ཏྲན་ཡེཔས་ཆོགས་པས། ༢ །བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ ང་ཕོའི་བཅུད། །ླ་མེད་ངོ་ལྗན་རྒྱང་ལས་མཐོང་ཆོས་དེང། །གསང་བ་ 
-% མཚེག་གི་ག་འཕང་རེང་པ་ལས། །གྲུབ་པའི་སྦྲབ་བ ད་འབུམ་ཕག་མང་པོ་རྡོལ། ༣ །དྲེ་རིརྦ་རམ་པར་ཐར་པའི་ལེ་གེའི་གདང་། །ཆ་ཙམྨ་རཾ་བར་སེན་ 
5༽༩༽ འུ ཉིས བྲི ཅུ དྲ དཱ ་ ཤད ! [ཆ་ཿམནྣ ནྣ 
ཀྱང་གང་གི་སྔེན། །བསེདཞམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིསྤྱ་ཧུ་ཆེན་པོ། །སཛསྤྱ་ཆས་མང་པའི་སྤྱན་སྔར་བསགས་པརཤེས། ༤ །གང་གི་ཡཾད་ལྭ་གཞན་ན་ 



















རེ ་ོ་ར་་་འི། འཇི་ལི་རོན་བྲཟ་རོ་བཟང་མང་འ་ལང་། འེ འོ་ལང་ལ་གྲན་གསོ་ར་བྲས་ནས་གཅིབ་འཇོག ༥ 

® ཆ་བ འདི་ཡི་རྐོན་བཟང་རོ་བཅང་མེང་བ་དང་ ཁྱིབ ༈ལྡང་བར་འགྱར་བ་དེའི། །སྙིང་ལ་རྒྱལ་ཀུན རླབས་དུས་གཅི འཇུག ་ 
ྷ ཝེ ཟས་དཀོན་ཡའི། །འདེེ་དོ ྲརདྲྲཾིྫྗིྫིྲ་ ཏན་དང རཾ བ་ཡི དཔའི ལཾ 
| ༥ ལལ་འ་པ། ལོ་།བང་བ་ལབ། 'དགེ་བླམལྱ་ཧིས་དངས་པའི། །ཡེན་ལྔེར་དད་གཏེང་ ག་ལ་གམས་པ་ཡལི ¡ ་དྲུག་་ 
གོ ོ་ ི་ལ་དས་སད་མའིའྱི 
_ ལས། །བླསན་པའི་སྩེ་དྭུའི་མཆོད་སྡེང་གཅིག་པུ་ལ། །ཁསྱ་བས་བན་མད་པ་འཛ ིད་ཆུབ། ༨།དགེ་བས་གཏོང་དང་ལས་ཨུས་འབལ་བས་བཙུས། ། 
| འི་མིག ` ཅན་ཡུན། །ལྡུག་བསྔལ་རྒྱམ འི་འཁོར 3 བསྙིལ ཏཾ །ཐར་པ་མཚོག ལྱ་མུར་དུ་གནས་པར་ཤོག | 






























༔ ༄༅། །སྐེ་བའི་ཕྲེང་བར་ལངོར་ལོ་བཞི་ལྡན་པའི། །ལུས་མཆོག་ལྷ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པཞི། །དགེ་མཛད་བ་མའི་ནམ་ཕོལ་ཁས་ཟུང་བའི། 
% མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཇེས་བཟུངཞུས། །ཆུ་དང་འབས་བའི་ཐེག་ཚེན་དམཆོས་ལ། །དས་པ་མེདཔརྡ་ཡིད་ཅིང་གནུས་གབས་སུ། ཨུཔྱཆུབ་ 
སེམས་དངྲ་དི་མད་ཤེས་རབ་དང་། །ཚུལ་གཞས་སྡེམ་པའི་ཙེ་མེརྦ་ཕིན་པ་ལས། ༡༡ །གཉུག་མའི་ཡཾ་ཤེས་ལྷན་གཉིག་སྐེས་པ་ནི། །བསལ་བཞག་མདེ་པ་ 
༡4 མཛོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས། ]ཟུང་འཇུག་འབྲས་པུའི་ཧེརུ་ཀ་དཔལ་ཆ། །མང་སཱན་ཚོས་ཆེའི་ལོ་འཕང་ཛོང པར་ཤོག ༩ །དེལས་མཁའ་དཔ་ཕིད་པ་ཇི་སིད་ 
བར། །སྤ་དང་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པས། །ཁྲགོ་ལ་གནས་གབས་མྲཿ་ཐུག་མ་ཁུས་པར། །ཕན་པྲ་བ་མདྱ་བེད་པ་ཉིདྱ་ཧུར་ཅིག ། ཅེས་པའང་ཇེ་ 











ཉིར ༢ བ་ར ཁུ ོང བ་བར རལ བ་ས བ་བོ བས་པར ་ལ་བའི་ཚོས་གྲ་རཊ་ལོང་ས་ང་ངག་ 

485 ཨྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིིང་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡེན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་མདོ་སྨད་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཙེའི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོདྲ་སྦྱར་བ་དགེ 

ཁུ སསག རེ་བར ོརགས་འདེལས ཅསྦའི་དཔརགཞྲིནམས་བྷེྱ་བས་ནངདུ་བཛུགས། སརྦ་མྒད་ལི།། ། 
ྣ 














སྲ ། ས་ས་ས 














།ན་མོ་བུ་ཧུ་དྷེ་ཝ¡ “ཀིནི། སུ་གསུམ་མཛོན་ ར་ོ་ེ་འཇ་ན་ གྱི 


།འ སཆུང་པ 
(འེ ལ་ལོ། །འདི་ི་ཛ་ར ཆུང་པཛན་པའི་ 















།རྣམ་ ལྭ ལ་གངས་ཅན་ 


།ཆུང་སམས་དྲ བང་ཐེང ་འཇེའ་ལུས་མངོན་དྲུ་གུར། །ཇྡེ་བཙུན་རས་ཆུང་ཞབས་འ ་ལ་ཕྱག་་་ 
འིརྫུམ་ཐར་མཚོ་ ཙམ་ལས། མགུར་མ་རམས་་བི་ བརྩ་བུའི། „ཁྲིམ, 
་ཧྩེང་ མས་ཤིས་པྲན་ལས་སང་ པའ་མཛད་དུ་གསལ། 











།དེ་ཡང་འདི་ . 




















༈8$ ཌཱོང་འཇིག་རྟེན་ཀློང་ཡངས་འདོ་ཏིས་དིག་ཞེས་བུ་བར། སངསྦ་ཆས་ལིཆ་ཧི་ཉིང་པོ་ཆེས་བ་བངྱ་གུར་ནས་འགྲོ་བའི་དེོ་ཆུ་ཆེན་པོ་མཛད། མི་མཇེད་ 
ལན ཏྲིང ་པ་་བཀྲེང་པ་ཞེས་པབྲ་ཡབ་བབ་ས་བ་ཡམར་ འིད ལྟི འད གྲེང་ ༦་ཆ་ཡང་ར་ཞྡེངོ་ ཤྲེང་བྲ'ོ་ 
འཇིག་ཏེནྱ་ག་ཁམས་འདྲིར་ལང་ཞིང་ཁམསྐ་ཚམ་པྲར་བཀེད་པ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡབ་ལེབས་སྦྱ་ཡཱམ་མཚོགྷ་ཐིཿམ། གྲེང་ཁྱེར་རྔ་ཡབ་དུ་ཞེརོ་བུའི་འཕྲེང་ 
ཧུསྤྱ་བ་བར་སུ་འྲའཔས་ཏྲེ། སངསྐྱ་ཆས་འཁྲེར་ལེ་ལེགས་སྨོད་ལ་རེས་ཉན། ངེ་ནས་འཕས་ནས་བདེ་བྱ་མོས་ཞེས་བ་བའི་གིང་དྲུ་གོང་ཁྱེར་ནམ་མཁའ 
ག་ག འཛ སུམ་པར་མཛེས་ཤེས་པའི་སས་ལེགས་སུན་ཞེས་བུ་བར་འྱགངས་ཏེ སབྱསྦྱ་ཧུས་དགེ་བའི་ གྲོས་ལ་ཆོས་ཉན། 
ང་བོའི་རེར་མཛོན་པར་བ བ། ཡང་ དཱལ་བྱའི་ཛཾ "༩༤", ་ཁལོ་ཧའ་ ང་ང་དམ་པའི་དངད་་་སྔད་པ་པོ། འི་བུ་ གའ་བྱཿ ཿ བང་ བ། 
རང རས་་ར་་བ་་་་ོས་ 


ཅསྱ་ང་་ 


044 
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པ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས། ོ་ བི ི་ི་ ས་ གཞས རེ ར་འ 
བ་མཛོད། གིའི ང་བའོ བའ་ 
སསྣཾྷེིེེི 
ཅི འུ་ཀ ཇྲསྦལ་ནསཿ བས་འ གའི རི བཀེད་པརྡ་རོ་རེ་ 
དུ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་དྡརིརྨ་མཱལ་ནསྦྱ་ཧུད་ཝཱ་མཐའ་དག་གི ་བཞཛད། གཞིམ 













49| 












| ི སུབ། མུ་ངདི་བ། །ིང་ 


།ནི་བྱཅ་གཉིས་ལོན་པ་ན། །དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོོ་གིང་དུ། །རྫུས་སྩེས་བླདྨ་འཇུང་གནས་ཞེས། །གསང་བའི་བདག་པོའི་ལྦུལ་ 


ལོ །ང་ལས ལུག་པའང་་་ །གེས་པ་ལུར། ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚེ སི ¦ གྱ་བད་ཐམས་ཅད་ཞབས་ིས་བཅི་ 


ཅའི དཿ ཆན་པ དརོ། །ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ ༣ཆུས་པའི་མདོ། འི་མདོ་ལས། གསང་བའི་བདག ཨཱལ་པ་ཞི། ལྭ་ལུ་ར་ཌ་སེ་ཞེསྱབ་བནུ་ 
ད་གྱིཆུད་པ་འཛི ན་པ་བྱའགམ་ལྱ་བ ངས་པ བབ་པ ཐ། མདའ 

(རྔིས་སཱ་གཟུང་ཞིག 'བུང་པ་ལྟར། ཁུ ག་པའི་སྤལཾ་པ་ས་ར་ཧ་ རྩ རི 

རཾསྱགང་། དཧོ་ སཱ ཧྙིང་པོའི་ཆོས་ཐམསཅད་ཁེང་དུ་ཆུད། ཐུ་ ཆན་ བརྐྱེད་ཅུའི་མྱི་མེས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། ༈ འཇིག་ཏིན་ 



















ྣ བིཆཱནཱ་ལ 
493 ཨ་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཡྲང་འོད་ཕུངདུ་ཡལ་བརྩ་གུར་ཏོ། །ག ཡང་མངདུ་མཁས་པང་ ཀེ 
ཀཀ ¦ རར 
གཉིས་པ བན ཅེ པདྡེ་ཉིད་ལ། དྲག 
། ཙཾ་བགཅིག །ཁ་མཆོག་གི་ གུབ་  བའི་རྗེ སི རས་པ ར་ཁང པ། ཚེ འཇའ་ལུས་ 
ཨ་བྷུང་བྲསམ། དེདག་གིཆུམ་བཞི ཉེར་ཝཱཡོད་པའི་ཞུངན། ངངས དང་། ཡུམ 
བཾ ཧུ 









ལགའ་སང་ 
ཏེ༽ ཡོ་ ཀི བགྱི =་ 





། 







གཱ ཀི 


་བཏག་ 


གུ དགས ི་ོ ུ ངརུས་ཆུང་པས་ད་ 





སྒ ཞུས་ནན་ིས་བཞུག འོསང་འྱབ་ོག་ཞུ་བཅུག་པས། ཟུ ང་མཛེས་ཟིན། རི ཝཱ་ལ་་ 


ས་ག ཟེམ ལས་བལ་ ཨུ ཇའ 











- ¢ 


་ང ོད་པ 
ས་བདེ ར་ད རད ་ གི ི་ོ ་ོོ་ དུཁྱམཔ་བ་འོ མ་མི་བགྱིད་དོ། །རབསེམས་ནངནས་ 


པ་བ །ཞེས་ཐུལ་བས། ཡང་ པ་རྟེགས་པ་ན་འཕར་ ཊའདི་ ་ 
རི ་ རོ་ ཧོ ÷$ `“ ཡུ ྦ 






།ང་མྱི་ཏེད། །མ་ཡེངས་ 
༈ འཛེན་པམྱི་བིད། མ་ད ངས་བག་མའ ས་ 












ྦ 


༠ །བ་སཱལ་ན་མེད། ། 
ཁུགས། །གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་འཚོགས་ཁྱང་ 


་རང་སེམས་དཔང་དུ་འཛུགས། །འ ། 
གཉིས་ཧུ་མེད། བབ 








ུབདག་གི་ཉད་པ་ 


གཞོང ། །འཁོལའདས 


གུ སོ 















:མམཉེས་ཏྱེ་མོང་བཚད་མ་དེ་ཡིན་གསུང་ངོ་ 


དང་བྲསསྲ་ནས་སྒྲབ་ 


འབུམ་པ་མེད་པའེ་བཟུང་དུ་གསོལ། །བཀའ་ཚིབ། 


ཧྱིལ་ཐུག་ཁྱང་སྒྱེབཾ་པར་ཞུ། རྒྱ་གར་བཅའ་འཕྲང་ 
¡ ` ཚོ། །ལས་འཕྲི་བཟང་དང་སྫེད་པརཞུ། །སྣང་བ་ལམ་དུ་བརཆད་©ྱས། །ཞེརཾ་བརྡ་ཐལ་ན་བྱྱསར་བར་ཞུ། །འི 


འི་ཁྲརབས་ནམས། །ཡུང་བསྟན་བཞིན་དུ་ལེན་པར་ཞུ། །མྱའིན་བ 
་ཟིད་ནས། །རྗེད་པ་མད་པར་དྲན་བརྲ་ཞུ། །རསཆུང་འདིས་མྲེད་བཤེས་མིད་ལ། །ལས་ 
ཐར 


་ལས། །བདགུ་གང་དུ་འྲོ་ཡང་གཟིགས་པར་ཞུ། 


།ཇྗེ་བཙུན་གྱི་གསེཊ་གང་ཡེདེ་འས་ཆུང་པ་ལ་གནང་ནས། ལུས་མེད་མཁའ་འབྲོའི་ཆོས་སྐེརྡི་རྐམས 


འའ 
བཏང་དུས། རསྱཆུང་པས་གསེར་ ཨུདཆེ་བཙུན་ཙཾ་ཨཱལ་གཏོར་ཤཱས་ཞུབ་འདི་ཀུད་པུ་ལ། །བླ་མའི་བཀའ་ཁུདྲ་དགོངས་བྲོ་རྣམས། སོ 
ཅ་ པ་ཞུ། །གདམས་ངག་མཁའ་ བྷ བྩེ་ ། 





།འདྲིས་མེད་མི་ཡུལ་ལྱབམས་པའི་། 
ཞེས་ཞུ་སནས། རསྣ་ཆུང་པས་བླ་མ་ལ་ 














ྦ 


_§༠ 














'ཁྱང་ཚུང། ] །ི་རོ་ཡད་ཡུང་བས་ཅངཆེ། །ཚེ་སྲཾག་མེ སྙང ་ལསྭ་ཧང་ཡུལ་ བལམ ི་པའི་དཀའ་བ་ 
| སུ ུག་བསལྱ་་སུང ང་མང་ལགས་ཁང་། །རྗེ་ཡིད་ ལྱ་བས་པས་སྩེན་མྱ་བུང་། མདེ་ཚེས་ཞྱི་རྨ་མཚོ་འད། ། ཛཿ 
གཔ་མེད། བགམཐའཱ པའི་ཚོས་ཞིག་ཞུ། །བླ་མའི་ཚེས་ དང་ཉི འད །ཉི་བླའི་ལྡངེ ་ ཁྱང། བླི | 
ཞིག་ཞུ། མཁར ས་དང་ནོར་བུ་འདྲ། ཅི དགྲག་འཇང་ ངོ འབབས ི་ོ རོ ཅུ ,ར་མའི་ཚོས་དང་ 


ཡུལ །སྦུན་མཆོག་འདུ་བའི་ཞད་རྣམས་སེལ། འདུདུ་ཆུང་ ཇས་ འི་བ ཟེ བ བའི་མ 
ཡཱ མཚོའི ཁི ིས་ །དགོས་འདོད་ཉི་ཟླ་འཆའདུ་ སི ྲི་དད་བཞིན་ཅ་ ་བ། བའི་མ 


༩ 
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དོ ཉེས་ནས་སྦེམ གཉིས་ཀ་ཡང་བའི་ཤེས་རབཅན་ཞིག་འདུག་གསུང་། མཁྭོང་ཞབས པན་འུག་པ་ན་ངི། བཆ 
རར. ས་ཞི དབུག ལྗེའུནནབཅུགཔའྱི་ ཡའ ཟ་མ དོ བགའ་བ བ་འ དི བཅྱ་ཡིད། 





་ ལ་ཞས་མགུར་འདི་ ི་བཆུའ་ ཅན་ལ་གསེལ་བ །གངམ་ངག་མཁའ་ 
` ག་ཅིག “ཡིན། ཀི ཡ་ལ་བབ། ཙིཾབདུད་རྩིཿ ཐོ ལྷ ངར །སྙན་ ནརད་དོདརྟགས 
མི་ལྭ།བསྟེན། ཅེ ཅི་བ ངུ །གྱེསུད། བདུད རཿ ` འཛོད ་ 
; བདེ་ཆན་བསུང་གི་འིན་ གང་དེ །རང་ཧྲོལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པ7 ས་པའི ་མེ་འདེདོ། འད་འདེད། ཆུ གས་དམ 'པའི་ཆེས། ། །གདམཱ་ 











བརོ་ཡད། །རྗེ་མསྭ་ཞོདོ་ལཙོས་ཨོ་ཙཱོནཱ། ། །བསམ་ྱཾ་མི གོམོ་ཆུབ་གོ་མཛོད་ཡཿ ༽ །བསྔམ་ག 
གདམས་ངག་ཡད། །དེ་ཡེད་ཁོད་ལ་ཧིས་མི་སྦི། ། །ཞེས་གསུངས་ནས བི་འར་པོ་མཛད། དཾསཆང་པས། བླམ་ཁགས་སངསརྒས་བླསབ་ 
བལ་ཡི་དམྱྱཧྲིལ་དགོས་ཨམ་ཞུས་པས། ་ །ལེས་ ཤགས་བྱདྲ་ཛི་གས ་གཉིས་ལ་མྭ་ཏཾ ག་པར་སངས་འྱིག་གསུང་། ཡི་དམ་ཡོད་དམ་ཤུ ས་པས 
ཡོད་གསུང་། ལགསྐ་ཞུས་པས། མི ུབ་དམཚིགཡི་གསུང་ ` འོན་ང་ཡང་དྲེའུ་ཞུས་པསརུང་གྲས་ ཨླ་བུ་མས་དྲི་འཁྲར་ཿ ་ཐམས་ 
ཅ་བཞི་བནས་རུརེ་ཞལ་བ ་མ། བདྲེ་ི་ཆོ བྱུ་གསུམ་མ། སྟེང་འདྱུན་འདུས་པ་བྷ་གཉསྣ་ནམས་ བི འདི 
གསང་གིགས་ནི་མྩེ་འགྱུར་ཏེ ། པི་བདེན་ཉམས་པར་བར། །ཞིས་ང་ཡོན། འདྲིསྟ་ནར་བརམི་ཌག་པདན་ ཅོའི 










༡06 





་ཐུན་ཆོག་གདམས་ངག་ཡོད། །རིིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ 
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།མངོག་པྱུགས་ལས་སླེ་བ་ཡིན། ་ཡིན། སྦུ་མཱསྭསཱ་ཁྲ་ཞུསྦ་བུས་པས། .ངའི་ཕསྙནཱ་པ ་གཉས་ཀའི་ཞེབ་མ། བ་མ གུ་ཡྭ་དཱང་ལ་ 
པས་ 


ང། 
ཞུས། བའི་དུས་ན་ང་ཡང་བན་ཆུང་གཅིག་ཏུ་ དེ་གཉིས །ལ་ངས་ཞུས་པ་ ཡིན། ཞསྨ་བ་མ་དཔན་ ས། ངང་ 
ཱ ཤུས དྲེག རྫོགས་བཀའ་དང་"*༧"བཅས་པ། གདམ་ངག: གརྒུད་ཚིག་ ་དང་བཅས་པ། ཤདཱསླ་བ་མ་དཔོ ན་ངག་གི མེབྷ་ནམས སུ་འཚུམས པ། དེན་ཆྒུད་ ཉི ཀའ་་ 


དམར་ཁྲི ཐེབ པ 
7 འོ རྩ; །བདུག་ 


དང་བཅས་པ། མི་ཁས་བླསལ་བའི་འ་གཞུས་པ་ལྔ་དུང་ མས་པ་དག་དབ། རར 
ཡི་མདུད་བཞིདཇུ་ ་གསོལ། །ཡུས གས་དང་ག 


བུས་བྱམུར་བྷ་ན རྣམས་ལེ་ཡིད་མ་ཆེས་པར། གསའ་དུམ་པཅིག་ཕུལ 
ས་བ བྷ་ནམས་འི པད །སེམས་ཐྦཾ ༢ ་བཅད་དུ་བ ཟི །ངགཿ 











བཅོམ་ལྦུན་་ 


ས་ བ མངདུ་ག 
གིང ་འཁོར་ ཚོནབའི་སུལ། ` །ཇྔ 








4 


ཙཾ 















༄། ་ །བླ་མརྣམས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །རྱྱུད་སྨིན་ཧིང་གྲེལ་བདྱིན་གྱི་རཱོབས། །ཁ་ཡོངས་ཆུང་དེང་གགས་ངས། །ཝེནཿ 
ཡིད་ལམ་བྱགིས་པར། ་མུག་ཁྲུརའི་འོག་ནས་ས་ལམ་ཕྱང་། །བུལ་བཟང་པོ་ལྭ་ཕཱ་ཐག་མྱ་བས་པར། །མཛའ་བཤེས་ག འཧ་གསེན་ ཱ 
ཟས་ཞིམ་པའི་རོལ་མཆགས་བ༨། །འཕྲལ་གང་བྱུང་སྟབེས་བདེའི་ཐས་ལཕོལ། ཕྱེ་ལེགས་ཁྲམ་ལས་བརླླབ་པ་འཤོལ། འདི་ལཿ ངཔའིོ་ 


: སེས་མངས་ཞུས། །སྲོག་འབེནདུ་བཙུགས་ནས་བ་མབཙལ། །དེ་དཀའ་བར་བསམས་ཏེ་སྦྱད་དིང་ཆོག །ནནིང་གི་ལོ་ཁ་དཀའ་དྲག་སྨད། །ད་ལྟའི་ལོ 


ལྔ་ཇེ་དང་མཇལ། །ངོ་མཚར་གི་ལྟད་མེ་ 


གྱི་མངྦལ་མཐོང་། །ཏི་བུ་གསང་སྔགས་སྡོད་པ་མཐེང་། །རྷ་ག་ལ་ 
ཡི་ཕག་མོ་མཛོང་། །མ་ཅིགྲ་བུབ་པའྱི་རལ 


;མཇང་། 
ˆ །བལ་ཕེ་ཞི་ལྭ་བ་ལོ་མཐོང་། ། རྲག་མའི་སྦྱེད་འགྲེས་མཐེང་། །ཆུ 'ཡྲིན་ཁ་ནསཆུ་འབབ་་ 





།འདོད་འཛེའི་བ་ཡི་ 
ཅིའི ད་བ 


ངཱ 
+ 





གཤུངབརྡ་ཞུ། །གདམས་པའི་བཤུདའ དུ གཅས 


པའ་རྐབས་སུ། སྤན་སཆུང་པ་ལ་འཇྲ་ཚུགས་སུ་ 


བླས ་ ཨར ་ རླེ 


མངས 














ཟའ - མཐྱི་ར་མཚོ་དང་འདད་བ་ནོ། དམས  དགནུམསལ་གཞུནས་འདོ་པ ཕའ་ བུའི 
' དེ ས་འ རར ི་ གསུམ རི འི ག་་ི་ཅིག དུ་འོང་བས་དེའི་ལག་ . 
༈ བཅས་ཚང་བར་བཞུང་ནས ། [ཉན ཆི ོསགགགཞུད་བཀའ་ཆུ་ རྔ ཿཔསྨུ་བ་མས་ གྲསངས་པྲ་དམས་ཞལ་ཆུས་ 


གྱིས་ལ། རི་ཁ །བདཿ ་ཁྱ་བིན་ 
༦ ་ ཡིད ུས་ང་ 
0 རིས་ད །གནས་ -ྲ །གསང་ འོ གདམས་པའི་ ད་ལ ཕིབས 

















།ཅིགྲ་གིས། །སྨོན་ཁམ་ཐེང་ལ་སས་ཤིག་གསུང་། ]ཟླ་མའི་བཀའ་ཧྱི་ཆལ་པོའི་བཀའ། ། རྒྱལ ལོའི་བཀའ་མ་བཅུག་ 

ཐབས་མེད །འཛྱམ་གིང་བསྐོར་ གྱིས། །ཨ་ །གདས་ངག་ཡངས་ཅིང་གསང་བཞནདུ། །ལུངབསྙན་གནས་སུ་ཝ་བར་ཞུ། །དེ་བརྱ་ཏྱེན་ 

ཏུ ངྷ་ང་བསཱར་ ཅ་ཆིང ཅེས་ཞུས་ས། ལས་ཆུང་པས། དངུང་གདམས་བག་ལགྲུ་  མདུན་ཤུ་ཞུས་བང་། ་ 

ཏཱ པརང་གི་མད་འྲི་ཆ་ ཇཱོ་ཧའི་གེར་དང་། ཅད སྲི ཡོངས་སུ གས་བྱཞུ། དེ་ནསཿ ་ 
འ་སག གསེར་ཆག་མ་ནམས་བཀའ་དྲིན་ཡེན་དྲུ་ཕུལ་ནས། བདག དུག སལ བ་ལ་འ་བརྲའུཞུས་་མཐུར་འདི་ཕུལ་ལོ། ཇི ི་ ( 
བཞམས །སུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ལེལ འི་ཆ །ཡིད་བཞི །ཡིད་བཞིན་ཞེར་བུ་བཙུག་གི་“རྒྱན། །ཕ་ཐུགས་རྗེའི་སྱན་ལན་ེན་བོ་ཆེ། ། 















གས་ཇེེས་ལབ་ཏུ་བཟུང་། 
ས་མ་བ 
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།མཐོང་ཚོསྭ་སྐུ་ཐོབ། ། 


རིས་འ 


།ཝུང་རེག་མེད་བའི་ལོངས་། 'ཐེང། །ཐུགས༔ ༢ངཤར་ ཐོང་། སེམས་ལསམ པཿ 
དྷ བཟུགས ཐཟག་པ་མདེ་པའི་བདེ་ ཐེབ། །གཞི་ལ་སང་རེག་མད་པ་ ངི དར་རིད་པའི ཡིག 
ས་ཐོབ །།ཆུས་ཞུས་བསྟམཤིནཏུམཉེསཐ། །དེ། 

སྤྲུལ་པ ཁོས །ག བག་ལང་ཡ་དེ་བདེ་མཆོག་གིངང དྲག ཨ་ཀར་ན་ 
'འདྲིརམྲས་ལམ་ལ་མ་ཟགས་པྲ་ཁིས་ལ། བྱ་བའི 

ི་ཟ་མདུང་བཅས་ འིབ བའིིསདབས་བཞུངནུས། གླེ དེ་ནས་ཚོགས་འཁར་བཟང་བ་ཅིག་མཛད། དབང་མཚོན་པ་ཅིག་ཧྱའ་ 


། །ལྔམ་ཿ ༥ལ་འདུ་འདྲ་ 
ནས་མ ཏི ཕུའི་ཞལནས 'ངའི་ལྕགས་ཨྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ 


ཐིབཾ། །འྲབས་བུ་མྱཏྲེན་ག 






ཕྱག་མཁདྭ། ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་ལྐུགས་པ། ཌྫཱ་ཨ་ 











གྲག ཁ་ལ རི ་ ད་ལ ་ལྷཡི་ཕོ་ཐང་ཡེ 


'གསལ་སྟེངཤེ 











༄༅། །མ་ཅིགྲ་གུབ་པའྱི་ཆལ་མོ་ལ། །གསང་བ་མཁའ་འཐོོའི་འཁོརྩ་གི་བཀོར། །ཤིང་སང་གསེ་ྒ་ཧི་མཛངལ་ལ། །དཔའ་བོ་ 
„ དཔའ་མོའི་མཆོད་སྤིན་འདུ། །འདོད་འཇོ་ལུའི་བ་མོལ། །དངོས་ཐུབ་གཏེརྱ་ཧི་ཆར་བ་བབས། ། ་ཧྷ་ལའི་ཕག་མེ་ལ། །དུས་ མ་བཅས 
ཧཱཾ།བཞུགས་གནས་བཅས། པྨརི་ཟླ་བའི་ཉིང་པོ་ལ། །ཐུར་པར་འབུ་བའི་ཝེ་ཡིག་འདུག །འདྲིའ་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕེ་མེ་ལ། །གསུང་སགུས '©ྱི་ 
།་ཉི་མཤར། །འྲོ་དུག་སམས་ཙུནཱ་ཕ་མ ཁ། །མཐེ་རིས་ལམྷ་བི་ནམ་མཁར་དེངས། །ཕ་ཡི་བཀའ་དིན་རྲས་ཆུང་ལ། །ངེས་ཤེས་ཟབ་མོའི་མེ་ཏོག་ 
ལུདུས། །མཆེད་ཟགས་རྡོ་རེ དཔུན་ཚོ་ལ། །དམ་ཚིག་ལུའི་ཕ་ཕོགས་གནུང་། །བདྱ་ཀི་མགོནག་ཨི་ནཱམུས་ལ། །མུན་པ་སེལ་བའི་སྫན་ 
ཟེ་ལྡད། །ང་མཚར་ཅནྱ་ཙི་གདམས་པྷ་ནམས། །ཟླ་མས་གནང་བས་བདག་སེམས་ཚིམ། །ད་ལྟ་དགའ་ལ་ཡུན་དུ་སྱིད། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་ 






















:¿ཿ 








འཕིན་ལས་སྣ་ཚོགས 


པའིརས་ཆུང་ལ། །རེན་བརཆད་མེད་པའྲི་དཔོསྤ་གབ་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་བུས། བརཆད་མི ད་ད་ཞུལྱ་ོ་བཞས །བ་ལ་རསྦུ་རུངཔ་དགའ་གུགས་ཞུས། 
'གསིའ་ཕྱག་དུ་ཡུལ་ནས། སྒཱ་ཁམས་བདེ་བར་ གས་ཞུ་བྲད་མདཔའདི་ཡུལ་ལོ། ། ང་སེངབའི་དུསན་རིན་པོ་ཆེ། ༣༢༨༢ 
་ག་་ི་བཟིབྱཞགས། །ཨེསྱའིཅན་ལནཚེས་ཙིག །ཐུདྲདུཔ་ལམ་མཁའ བརེ་བར་བཞུགས། །ཡའན་བཞིནཤར གཙུག་གི 
རྒྱན། །གསང་སཱགས་སྣང་ ་ོཐད་བདེ་བུགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཝལ་པའི་སུ། །འགྲོ་བའི ་ཨ་ད་བུགས། །ྐལ་ཝདཱ་་ 
སཱཐས་གཞནས 






འ་དིན་ཐུམས་པ དེ་བར་བཞུ་ ས། །ད་དུང་འགྲི་བའི་ ལ་མགནཱ་ལ། ། བར་བྱའུ་ ། 
ར་ས ས་ྲེནདུ་གསལ། འ་ཡི་དྱན་འཕང་སྣ་ཚོགས་ཁ། ཏྲའི སྔིག རྒྱན་དང 

















ཡྲི ར་རིམ ལམ་ཞུ། །མཁའ་འགོའི་གསང་ཆག་བསྐམ་བ་ལ། །ཉམས པའྲི 
ཡིན་པ་ལ། །དམ་ཚིགྱ་བ་མའི་ད་ ཀེ མཁའ་གསང གསི །ལྟ་བསྡ 


















522. པས་མེད་བསྐོམ་པའི་སྐན་ལམ་ཞུ། །ལུས་མད་མཁའ་འབྲོའི་ཆོས་སེར་ལ། །ལཝགཆ ོ་པའོ་ཞུ་དག་ཞུ། །ལམ་དང་མདུནྷ་ཧི་འྲམོ་འདུག་ལ། ] 
སི དྱ །ཆུས་ཆད་མཁའ་འབི། བར་ང་ཁ། ཞུབ ིསའཛུམ། ལེས་ཁོ་སྟངས་མཛད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། ཅི 





ལགས་ཞུས་པས། ©` ་མ་ཞེས་པ་ལ་ཁྟོ་ཛ་བས་ཁྱོད་ལྲ་ཕག་དོགྱྭ་དས་མི་དགོས་པའི་ཚིག་མང་པོ་བཏབ་འདུག་གསུང་ནས། ཞུས་དག་མཛང་ 
ནས་གནང་ཏེ། དྡེནས་བད་ལ་ཕབས་པས། དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དུ། ཇེདཙུན་མི་ལ་བྲསུ་བ་ལྭ་བཱན་པ་དང་མཇལ། ས་ཇུང་པ་ལྭ་ཐུགསྐ་ཚུལ་ཅུང་ ་ 
ཟད་ཡོད་པྱག་པའི་བིང། ཕ་བོད་གཅིག་སེེང་དུ་བཞུགས་ཞས། ཇེ་དྲཱ་ཾཧྱཧ་གར་འུཁར་བ་ལ་ཡུས་རྫྷེ་མེད། ཅ་་སི་ེབཇབ་ནས་ད་ 
ལ་ཆེས་ཉན་དཱ་ཡང་བ་ཡིན། ངརྒྱལ་མ་ཆ་བར་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་ལེགས་པ་ཅིག་འདེན་ཡར་ཕུལ་ཅིག་བསུང་། ཕྱག་དེང་བསྐིར་བེ་བཛྱིས། ཇྲི་དཙན་ཆེན་པོ་ 
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མས་བདེ་འམ་ཞུས་པས། ྗ་བྱྩོསོཞལ་ནས། རྗེ་གངས་དཀར་འབྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱེར་ལ། །ཁམས་བདེ་བ་དབྱིཿསྱི 
ུ དཀིལ་འཁརྒྱ་ཆས། ཞེས བའི་མཐུའ གྲས ས་ནས། སྭ ཐུརསྱུང་པ་ ་བདེ་འམ་དོནྲ་ཐུབ་བམ་གསུང་། ཨ་ལོ མས་ན 
7 མཛདན། བདེ་སུན་པྷ་ནམསྱ་ཅིམན་སནྲ་ཧིད་པས་མུག །མཚོད་མཛད་བྱ་ཞུ་ཞུས་ཁུས་མཐུར་འ། ཁ་ལོ། །ཇྲི་བ་མའི་བཀའ་བ བཞིན་དཀའ་བད། ༈ །ལམ་ 
འཇིགས་པའི་ཝྡུག་བསྔལྷ་དུང་། །དཀའ་སྤྱད་སྡུག །རིན་ཐངབ་མ་ཇི་དང་མཇལ། །མ་དང་མཁའ་ ། 
ངོ་མཚུར་ལྟད་མོ་ཐམས་ཅད་མཐོངི་ །གདམས་ངག་མཁའ བོ ཅུས ༣ །ལ་དངབ་ཆས་མཉིས་མཉེས་ ་མཛད། འི་ིང་བཞིན་ པས 
'འདྲེས། །དངོསྤ་བུབ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབས། བྲའི །ལྟ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མགུལ་དུ་བཏགས། །ལྷུ་ཡི་ཕ་ཕེགས་ཁ་“་ 
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མཐུང པས་པས། ཡང་རསྦ་རུད་པས་ཞུ་ལན། 


།གསང་ཝགས་སུང་པོ་ཇི་དང་མཇལ། །དཀའེ་ལྭས་མྱ་བུས་དྭགུ་ཅ 








ཆེ་བ 


རར 


འི་ཡི་དམ་མཛོང་། 


སག་མ 
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ི་ཐེལ་པོ་རེ་བྱཙནྱ་ཧི་བླསམས་སོང་པ་ལ། རསྦརུང་པྱ་ལི་ལྱ་ཆུག་ཅིང་མདུར་དྲབངས་སྲུ་གགས་པ་ ༥༠༠ ་འདི་ཕུལ་ལོ། །ཟ་མ་ཇེ་བཙུན་སཱན་གསོན་ 
ཀི་སུན་གཏད་འཚལ། །བུ་ཕ་དང་ཐུགས་ཡིད་འཛོལ་མི་ལིད། །བཀའདི་མ་མེད་པའི་གདམས་ངགྲ་རམས། རའི ཡཞིགས་་ 
ཞེར་འཁྲལ་མཁའ་འགྲེས་བསལ། །ཟང་དང་ཡང་ཟབ་བཀའྱ་ཆས་བཏུབ། །ཟ་ 
།གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཚེ་སྨྲབ་དང་། །མཁའ་འཐྲེ་བརན་ཡི་གསུངཚིག་དང་། 


དང་། གསྦལ་སྐ་འས་ཆེན་ 


ནས་བཞེས་བད་ཞུ། །ལུས་མེདམཁའ་འབོའི་ཆོས་སྐེར་ལ། །ཆུག་ཆད་ 
མ 


འི་དུང་དུ་འབུལ་ལགས་པས། 
ྡོ་རེ་འུས་ཉི་གཞས་ཞུགུས་དང་། 
ཡང་བསྟན་བསྲང་ཟབ་། ཡོད། 





།ཡ་ཡིས་གཟིགས་ལ་བཞེས་པརྡ་ཞུ། 
།གྲང་པའི་རྒྱལ་ཚེའི་ཐུགས་དམ་ 
།ནད་ལ་ཕན་པའི་མན་ངག་དང་། །གདོན་ལ་ཕན་པའི་གནད་གཟེའ་དང་། 


ྙ | 
པྲ །དེ་ཡང་རྨམ་རྗེ་ལ་འབུལ། །པ་ཡིས་གཟིགསཞས་བ 








ཞིས་པའ་ཞུ། །གཞན་ 
།རྟ་བརྒྱ་འི་བའི་གདམས་ངག་མང་། །དེ་རྣམས་ 
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ཨ། །བླ་མ་ཇྗེ་ལ་འབུལ།_ །ཕ་ཡིས་གཟིགས་ལ་བཞིས་པར་ཞུ། །སན་མཚོ་ཨ་ཀྱང་ཆེན་ལ། །ཕྱག་མཁར་མངའ་གསོལ་ཏིཔུས 
> མཛད། །ཕ་མཚན་རིན་ཐང་ནོརྦ་གི་མཆོག །དེ་ལ་མཁའ་འགོའི་བིན་བརབས་ཡོད། །དེ་ཡངྡ་བཱ་མ་ཇེ་ལ་འབུལ། །ཡ་ཡྤི་གཟིགས་ལ་ རླུ 
£, བཟང ཱ་ཧུལ་བཱདང་ །དཔའ་པོ་དཔའ་མོའི་དམྲ་ཛུ་སྔ་ནམས། །རེ་ལྱབས་སུམ བ་པའི་ག །ཕྲག་པའི་ཁ་ཁ་བཀལ་ནས་ཡངས། 
པི བཀའ་དྲིན་ཁན་དུ་འབུལ། ཨི ངལ་བསོའི་བཀང་གནང་ན། །ཕྱིན་པ་རྣམསྱི་མཚོག་ཏུ་འཇྱུར།། 

འཕགས། 






ཟ་མ 
བྲབས་སྐམ་ཁུས་ལ་ཕཚ་བཏགས་ན། །བཀའ་དྲིན་ཡོངསྤྱ་ཀྱི་ཧུལ་པ་ཡིན། །ཁ་ཆིག་བཟང་བོའི་ཞྡ་་བིན་ན། །ཕོངས་པ་ནམས་ལ 
ཞལ་ཏ་བཟང་པོའི་ལམ་པན་ན། །ཆོསྤྲ་ཧལ་ནམས་འིདམ་ཚོག་ཡིན། །ཞས་ཞུས་པས། ཇེ་བཙནྱ་ཧི་ཐུགས་ལ། ངའི་བུ་འདྱིར་གར་དུ་བཏང་བསྡ་བོ་ 
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རར ྣི་ 





















529 །རས་གོས་སྐམུ་ ༠༨ 
ྣ ང་རན་རུང་གསོལ་བ་འདེབས །འས་དུ་ལེགས་དུང་ ཨ་ཁེགས་འང་སང་གདའ། །ཉེས་ཡང་མི་ཉེསའང་ 
ེ །ལེགས་ཉེས་མེད་པའི་རྲངཤས་ སམརུངརནྡ་དང་གཟེ ས་སམ སམ་པརྨ་ན་དུང་གས་ ལ་བ་འདེབས། ཧགདུང། །ཉེས་ཡང་མི་ཉིས་ 
འཛོད ཟླ་མས་དབང་མེད་མཛད་ཞས། ཞམ་ཁཆི་ངས་ཨད་ཡིན་པས་ ཏི་སེ་ལ་བསྒོམ་དུ་འགོ་གྲསཔནས། ཚོག་པ་བྱྱདྱ་འི་མགུར་ 
[ས་ཆ པ་ལས། དེང ོའཇ་ཞས་མ་ཚེག་པ་བྱས་དྲའི ་མགུར་འདི་ཕུལ་ལེ། །དབེཞེ་པ་རང་གི་ཞུསྦ་འི་ཆོག་ལགུས་ཆུང་། 
ཉལཱ་སྨ་བ་ཁང་ཅིསྱྱ་ཁང་དགོས། དེང་ཡང་ཨུཆོག་བུ་ཅི་། ཆུང ཤ །བུ་མ་སེམསྦ་རྫི་ཆོག་ལགས་ཁུང་། །པོ་སེདྲ་བ་མ་ཅིས་ཨུང་དགོས། ། 
ཡིད །དཔེ་ཆ་ཡུལྱ་བྷི་ཚོག་ལགས་གྱང་། །ཐེཚོམ་བརཆང་གར་ཡང་སླེབས། གསོལ 


































མ་ག ་ ་མི་མཐོང་བའ་སྡེང་ང་ ་ ཆེ་བཙན་མཁྲའ་ ལ་ཕབས། ལོག་ ཅན་ང་ལུས་འདུག་སམ་ནས། གཙོང་གཡང་ས་ལ་འཛྱོངས། 
མ་གཏོགས་གུང མཐོ རབང་བུ་དང་། ནིའཛུན་མཁའ་སེད་ཁ་ད བས རུག ཏླིདས་ལ་འི། ངབ་སྱིས་ནྭས། ལེ་བྱཅུ་གཉིས་འབལ་མེད་ 
དྲུ་ཞབས་ཏོགྱྭ་བེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ལོ། །དེནས་སྐབས་ཅིག་ཏུ་ཇེ་བྱཙནྱ་ཤིས་བས་ཆུང་བྱ་བིདྷ་ཙོུང་པ་བ ག་ལུགས་ཇི་ལྷུདབུད་ ང་པ་ལ། མགུད་ 
འངི་ཕུལ་ལོ། རེ་བནྨ་བཱ་པ་འབཆེན་ལ། །རས་ཆུང་སིང་ནས་གསེའ་བ་འདེབས། །སྔན་བསེད་ནམས་བསགས་པ་ མི་ལུས་ཐེབ། །དང་པརྡ་བ 
ཀྱི་ཁཾག་ཅཾ ལེགས །འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐྭབ་ཇོས་སངས་ནས། །ཛས་ལ་ཞེན་ཆུགས་མྭ་ ཤེས་པར །ལེངས་སྨྱོད་གང་ཡེད་སྙིན་པར་བཏད་། [དེ་ 


ནསྔ་ཐུག་པའི་ས་ཅིག་ལགས། །ཟླ་མ་སངསྐྱ་ཆས་རས་ཆེན་ལ། །ཁ་ཞེ་མེད་པརྨ་བྲོ་ཉིད་བཀལ། །ཅི་གསུང་བཀའ་ལ་མདོན་པར་གཏད། །དེནས་ཞུ་ 

















664 
གདམས་ངག་བསྒོམ་ལགས་བྲས། །ཡིག་ཤག་ཟིན་བིས་བྔར ཡབྲེ་ཐལ། །རབསམས་གཏན་ལ་འབེབས་འབྲེབས་ནས། །བྦ པ་བ 
ཐལ། ་ཡུས་ཁ་དགེན་པྱ་བ་ པ་བྱེདྱ་དེད་ནས། །གེང་ལྟག་གི་ད་ ན་པ་བཛེད་དེ་ཐུལ། ། །གཅིག་བུར་ཉམས་ལེནྲ་ངས་ལ ཤད་པ 
་ཞ ་ ས་ས་ས 'སྔོད་པ་བརྗེད་དེ་ཐལ། །རང་ཉི་ ་དམ་ས་ འཛན་འཛིན་ཤས། 
རད་དཔལ། ། ད་ཕི་མ་བད་དོ་གསསུམ། རཾིཾིང་ ར་ བའི་ག །དི་ཐལ། །དེནཾ་ 
ཱུ 6 ༨ །ཚུལ་དེ་ཁུན་དང སམ་མཆུད | 


དྭ ལ་ད རིད །ན་ཁན་དུ་བླ་མབ་པའི 
ལུྨ་ནམས། གཞེས ལཾ ་ཾས། ནྣམ་ བིང་འདོལ། ཟབ་ད བཟིས དེས་ནེ་ཁིན་ དེ་ཡང་གཞུང་ཚུགས་པ་ཚིག་ད 





























།གསུང་བཟྲི་ལན་ངུ་མོཧར་འདོ་པུལ་ཁོ། །བདུག་གྱི་མི་ལུས་དམ 


¡ ས་བྱ གས། །ལས་འླབྲི་བ་ཨ་རས་དང་དལ། །རང་གི་ངཤེས་དང་པ 
༈ བ་སེ སེམས་ཡིན ། །སེམས་མེ བདྱ་སིརཱཱ རྣམ་རྟེག་མེད། སི བིད དགུག་སྒུབ་ཡད་ནོ་འཁེར་བ་པ !ྭ རུམས 
རུ །ང་ཐས་མད། ལདའན་དེམཛུང་ ། འངས ས་བཙེལ་བས་མྟེ་རེདྱ་ཧིས། །མ་བཙལ་དུསན་ 
དངདིས།འདེས འཁེར་བ་དེ། །ལུམས་བལ་བམས་ ©ྱི་ངོ་བཾ་ཡིཞ དུན་པ་དགུག་སབ་མེད་པ་དེ། །དྲན་མེད་སྒྲབ་དུ་མཾ' ཡྲི བའ 
།བླ་ཊརྱ་ཧེད་ན་རང་ལ་ཝིག །འདོད་ལོཾ་རྣམ ་གཔསྤ་ཆི་ 





ར་གང་དག་ཐང་། ། སྒཚུལ་ལྟན་ན་ངང་ལ་ལྡེག ཛང་སང་བཅུག་ཕད་ལན། བི 


མབཐྲལ། །སྩྱེས་པ་དོན་ཡདྡཾ་བ་མའྲི་དིན། །ཕ་དང་ 
།ཇི་ལྟར་ངྱེས་ཁུང་ངྱུདེ་ལམ་བདེ། རྣ ཟཔ 








536 མཆོག །འཛིན་པ་མེད་བཅི་ཤར་ཡང་། །ཞིན་བྱ་བདན་ཁྱོད་ལ་ཝྡིག བོ་གོ་ངོས་་ར་འར། - - , བ་རེ་ར་ི་ཚེང་འའི 

ཿ །རྒྱལ་ཁམས་མང་པོ་ཕྱེགས་མདའཁྱམས། །འདོང་པ་མེད་པར་ མས། ། 
ཡུལ་སར་འདུལ་ན་ཁྱོད་ལ་ཛྲཾག །བླ་མ་ཐུབ་ཐེབ་བཙ་ལ་ནས་སུ། །དམིགས་པ་མེད་པརཆིག་ལྡེམ་བྱེད། འགུམས། །འདོདཔམད་ བུང་བ གསུང་ 
བྲགྲས་རྔོ་རྗེའི་ཚིག །བསྒྲབ་པར་ཞུས་ན་འང་གཞན་འཚེངས། །འཆུལ་བར་གཏོངྒན་བང་ལ་ལིག །ཅེས་ཕུལ་བསླ་བ་མ་ཤིན་ཊུ་མཉེས་སེ། །ཇི་བཙུན་རར་ 
མན་བཞུགས་དུས། ཇེ་བཙུནྲ་ཧུང་ཞིགྲཾ་ལུང་བ་ལ། སྟ་ཆུང་པ་སན་དང་འོ་མཚོལ་ལྱ་ཆུར་དུ་ཤོག་གསུང་། ཤཱན་པས་ཞག་ཤས་འགེར་བ་ལ། ལག ི 
གཟུག་དུ་རས་པ་གཅིག་གིས། རསྤཆུང་ཕྱགྱ་ཧུ་མ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཟིང་། རྔེ་བཛུན་ལ་སྟན་ཕྲ་ཡུལ་བས། རསྦཆུང་པས་ལཱན་དང་འོ་མ་བུར་ཏི་ཛྭན་བ་ 
དང་། ཇྲེ་བཙུན་ཁྱཾཐུགས་ལ་ ན་པྲ་བདེན་ནམ་ གངས་ཞས། སྒུ་རྒྱབ་ལོག་གེ་གཏད་ནབ་བཞུགས་པ་ལ། རསྔ་ཆུང་བའྲི་ཐུགས་ལ་ང་ལྭ་བམཚ * , 


¡ ༨: 



















53༡7 







རུ བག །མཚོན་པར་ས་ལ འག་འ ་་ ས་ནས སོད་བསྲས། ± ར་ད 


ཿ བཅོས་པ་འདིཿ་ གངས་དཀར་ཅི་ལ་འདུག་ཙ་ན། དེ ཟགཞན་སྣང ེབས་འོང་བེལ འི བོར དེ། ། 


བམས་མཱ་བཅོསཿ ཐག་དམར་མཛན་པོའི་ལོག་ལ་འདུག་ཙ་ན། །བྱ་ཧུལ་ རཱ ད་ར པའྲི་ནལ་འབྱོར། སམས་མ་བ 
ཡྱེགས་མདརྱལ་ཁམས་ཙམ་ལ་འགྲེམས་ཙན། །སཱགཆུང་བུངབ ་ལྟ་བུའིཿ པོ་ཞཱ་ིུ་ ་པ་མེ རབས་ྱིཁོད་པའྲི་ནལ་འཛུ་ གྲོང་དཔོར་བའི་ 











ཙ་ན། །གསལ་དངས་དངུལཆུ་ལྟ་བུའིང རིག་ཁ་མ་འབུར་ 
བཙུན་མི་ལ་ལྟ ་བུའཿ གདས པག་དབངས་དུ། ནང རེན 


ཅུ བ་ད་ཁཉམས་ད་བ་ཡད་བང་ུ་བའ མདས གསུང་ནས། 


ིགསུང་ལན་མགུར་དུ་ཕུལ་བ། ཟླ་མ་ཇེ་ ླཱ་ཉན་ནཱ་བི །ལྟ་བུྲུཿ 


ྐ་བའིཉམས་ྱི་འ་བ། གསུང 


མེདན་བདེ། །ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བསྫུས་ན་བདེ། །དུག་ལྔ་ སྱ ་བདེ། །འཁུལ ་བ 





དདུ་འདུག་ཙ་ །མ་ོགཔད་ལཱ་བཱའི་ཉམས་ཅིག་ཤར། ཁརབའི་ཨཱ ༨ །འཁོརོ་བའྲི་ཨོནོ་ཨཱམ་གསྦཱ་རལཿ སེམས་མུ་བཅོསཿ འཇེག་ཞེ། 


འྲི་རལ་འབྱོརཿ སམས་མ་བཅོསཿ ཡེན་བདག་ཉུ་མའི་གས 
ི་ོ སེམས་མ་བཅོས༔ 


ས་ཨདན་བདེ ། 





༨ ྱི་ནངདུ། 
།ཞེས ་ཡུལ་བས། རྔཾ་བཙུན་ཞལཿ: 


གསུངས་པ་ལ། ཡར་པམ་ཐུང་བད། 





་སངསན་ ་བདེ། 





རྔེ 






ཤག །རྗེ 


རས་ 


དྲ་ཆོས་སུར་་ངན །སྤྱོད་པ་ཚུལུ་ཆེས་ 
གཅིགས་སས་དོ བི དཿ 





39 










བདེ། །གཉིས་འཇིན་ཤེས་བ་སངསན་ “'བདེ། །རྣམ་རྟོག་འདྲེལ་ཐགཉུ། 
བག་ཆགས་བད་ནུབདེ། དཱ གཉིས། རྟོགས་ན་བ ༥ ཡབ་ཡིན། 
༧ གསུམ་སྨྲད་པ་ཡིན། ྨླླ་གསུམ་རུན ན་གུང་འབྲས་དུ་ ྭཱ །སུ་གསུམ་འབུལ ཨཿི་དམ་ཡིན དི །རང་སེམས་བཏུག་མ་ག ༥ ལ་ཡི 


བད །བྱུངཆུབ་སེམས་ནི་དྲལ་ན་བདེ། །ག 


གག་མད་བ་བསྡོམ་པ་ཡིན། །ལཱན་ཏ 


དྲ་ས་ཅོང་དྷན་ གས། །འཛེན་པ ་པ་ྲབལྱ་འ གོགས །ངོས་བབུང་མེད་བ་སྨྱོད་པ་ 


ཐེཔས་པ མགས་ རུ དེ་ཡིན 'ཾ ་ཐལ་བ་གཉུག་མ་ ར་འ །ཐ་ཐང་མེད་པ་ཉམས ༥ཡིན། །མཛོན་ཤེས་འདོང་པའེ་བ་ཡི : །གཞི" 
བར་འདྲོད། །ཅེས་ཞུས ་པས། ཟླ་མ ་མཉེས ནང དུ་འོནརས་ཅུང་ པྱ་བ་བ་ང་ནད་པོའི་ཁ་འ ་ལའཅལ། ཁྱི་ཟེད་པར་འདུག ® མཐུན་པཅཾ 


ཤུ དོདམའི 


་ 


ཡན་གསུང་བཞད་པད་ 











།དེནསྔ་རེ་བཙུན་པརི་པོ་འཐོན་བག་གི་གེད་ཚངན་བཞུགས་དུས། 





ྱ་ི་སཱ་ཱ་འྲེང། །ཞེས་སོགས ི་བབུང་བསབ་པ། ་ རསང་བའིའགས་ལ་གྲང་ དེ་དགོངཔ་པ་ཧན་དུ་འདུག་སྐམ་ནས། ལབླ་ཞིམ་ 


ཇེ་བཙཱནྱཾ་ཧྲི་རས་ཆུང་པའི་ཉམས་ཚང་ལྟ་ཁྱིར་མགུར་གསུངས་པ། ལར་འཇིག་རྟེན་ 


དང་། །བདག་རོངས་བའི་ཕོ་འདི་ཡི་རྡེ་སུག །ཐུགས་རྗེའ་ཞགས་པས ` 
དས། །གནས་བགས་གཏུན་ལ་མ་ཕ་པ། བྱིང་རྒེདེ་གཉིས་©ྱི་ 
ཌ་ད ་ལ། །བླང་དོར་གཉིས་ཅུས་འཚམས་སུ། །འབྲཤུགས་སྨྱད་པ ཨའི 
༥སུ། །རྣམ་དག་དམ ཨརདེ་ཐལ། །གཡོ་ུ་ཆམ་ལ་མ་ཕེབ སསོ། 














། །འཁེར་ཞདས་གཉིས་ཏི་ས་འཚམས་སུ། །རང་སེམས་སངསྱརས་སྟེར་དེཐལ། །ཚོས་སྒུ་རྟོགས་སུ་མ་འཚལ་ལོ། རེ་དོགས 
ཉིས་ཀྱི་སཾ་འཚམས་སུ། །འབྲས་བུ་སྲུ་བཞི་སྟེར་དེཐལ། །མང་ངོ་རང་གྱི་མཤེས་སོ། ས་རི གི་བ །བུང་ཡང་ཐུགསྡ་དེས་རབུ་ུ 
་བཟུང་། - །ད་ཡང་བཀའ་དྲིན་སྱེང་དུ་གསེལ། །ཞེས་ཕུལ་བསྔ་རེ་བཙུནྱ་ཧི་ཞལ་ནས། །རས་ཆུང་པ་ཁོད་ཁ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཡོད། །ང་ལ་གསང་དུ་་ 
ཟ མརུང་བས་རྫོགས་པ་ཡུལཅིག་བྲསུངས་པ་ལ། འགཆུང་བའི་རྟེགས་པཿ ཡར་།ཏེ་རྫོབ་པ་པའི་མགུར་ཕུལ་བ། ཕབ་མ་་བཙུནབ།འ་དིན་ཡིས། །རྟེད་ 
་བདུན་ཨྱི་ ཞིག་རོགས། ། བའི་ནང་ཤུས་དི་ཏད་ །དངོས་པོ་ཡདུ་ཨར་མི་བྱཾིདདོ། །དཀར་དམའ་ནང་ནས་མཉམ་ཉིདྷ་དེད། །དགག་སྦྱབ་ 
'སུ་རྙེད། བྱ་རྩོལ་ཡོད་སྙམ་མི བགྱིང་དོ། །སྣ་ཚོགས་ནངནས་གཉིས་མད་རྙིད། །འདུ་འབྲལ་ཡོད་སྙེམ་ 














ིྱིདད། རི 


་མི་བྱགིད་དྲོ། །ཀུན་ཇོབ་ནཔ་ ༈ [འཁྲུལ་པ 
རར །དེག ཀད་ཅེས་ཞུས་པས། ནས་དོནརམ་ིད། ཁ རེཾེི བའི 


ྫནདཾེིེཾིེཾེ ་ 
པཿ བྲ ལ་ པཿ 
བྲ ་ དི མདུན །ས ཱ ་དང་སུག་པ་ 


ཨཉས་དང་ལ་ཤེསྤ་ཆད་མདན། ། རེིིེིེིེིིི 

















543 །ཁྱད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་ཀློང་དུ་ྱར་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རསཆུང་པས་མཐར་ཐུག་གི་ གས་པ་འདི་ཕུལ་ལོ། 


དག་འ ་མལོ་ཅིག་མུ ག་མཆུགསནྭ། འོད་གསལ བགབ ུ་གས། །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་མ་རྟོགས་ན། 
རྦ བསྒོམ་ངུ་མཱ་ཤེས་ན། ཨིག མ་རྟོག་ལགས། །བ་ཨྭ་ཐག་ ད་ཨ ཞ། །བཏྭི ཨང 
པཿ པཔ་ཆད་ུ་ རེ སྩི་མེད་ཨ་རྟོགས་ན། །ད ག་ང ་ ལླ་ཐུབ་ལགས། ཞ་པརང་ལོག རྔར པྲ 
པུ་ཐངདོང་འགུང། དག་མ དེས་ད །དགེ་ལ་འབད་པ་མཾ རྟགས་ནུ། | སྦྲུའྱདེ་པ། 
 &ུ། །  །སྒཾ་ཨྐུར་གདགས་སུ་མི་གདའ་ན། །བསྒེམ་ རརལི་ ཕིགམདུ་པརན། རི་དགས །ཐ་མལ་ 






2 











544 །རེས་པ་ཤྷཿེད་ལ། །བྱིངགྒོད་བཅོས་སུ་མི་གདའན། །འབས་བུ་རང་གནས ༈ །ས་ཁམ་བཅོས་ཨུ་མ་གདའ་ན། །ཆོས་ཉིད་ཕོས་བཟཟང་མེད་པ་ལ།། 
་ རེ ་ །དྱང་སེམས་གཉིས་སུ་མད་པ་ལ། བིགས སིི ༥པེ་ཤེས་ཤར་བ་ལ། ླདཔ་ལ། 
ལག ལུས་ལ་འབར་བ་ལ། །སྡུག་བསལ་འཇུངབ་མི་གདུའ་ན། །སྣང་བྲ་གོགས་སུ་ཤརབ་ལ། །འཁོར་ དེ ༦ན། ཡིས་་ 
པཿ ཇར ཏུ་མཉེས་ནས། སེབ་ཆུ་ལེད་ཝཱན་པ པང་ཁོད་ ྲུང་ ༩ ཁར་བཤངད་པ་ལ་མ་ དགུའ་བར། ཚང ཁ་ནང་དུ་ཁྟཾས་གསུང་ 
- གསུངས་པ་སུམ་བྱརའི་མགུར་གནང་། དཱ འི་གསུང་ལན་དུ་འསྱཆུང་པས་མགུར་ མདྱ་འྱིརཱ་བཅན། །ལས་དང་་ 
ི་དུས་ྱུ་རིན་པ་ཚིད། ཆོས་འཕྱར་ནམ་དག་གྱིས་བཅན། ས་བཟོ རིང་པ །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འྱྱོར་བཟླས་པ་ཅན། མྱེད 













མི་ལིད། །འཁོར་བར་ལུང་ཡང་ཉམ་མི་ང་། 


' བཞས་པ་ལ། །རལ་ ང་ཆུབ 
' བ་ཀམ་དུ་བདི། །ཅེས་ཕུལ་བས། མཆ་དང་། དང་པོ་འདནས་སྦངས་པ་ཞད། རྟོག་ངན་གྱི་ི 
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།འུར་ཚུབ་ཁྱུཔན། དཀའམོ་ཡིན་གསུང་། ཡང་སྐབས་ཅི་ ཅིག་དུ། རྗེ་བཙུན་ལ། ཕྲ་ཡུལ་མངས་པས་ཆོས་ཕྱེད་འགྲུབ་ 

འ ཅེ ་ཨེ་བདེན་ལགས་ཞུས་བས། ཕ་ཡུལ་ཨངས་ པའི་གཞན་ཡུལ་ཡང་། ། ཀྱི མཐུར་གསུངས་པའི་ཞུས་ལན་མགུར་དུ་ཕུལ་བ། །རྔེ་ 

པོ ་གྲསམ་སབསྦྱ་ཧཱས་རས་ཆེན་ལུ། ' །བདག་ཁ་ཙམ་མིན་པར་གསོལ་བྱནདེབས ཧཱ སགས་སོརསི ི་ོ །ཆེས་མྱུ་དན་འདས་ 

ལ་དུུ་པ་དཀའ། ། རྟེན་གཡེང་བ་ཡུན་ཝངས་ཞས། །ལ་འཛེར་འཛིམཔའི དཀའ། རར །བཀོལ་དུ་ 
དཀའ། ། འདུབ 


1 


པའི་ཕུང་ ད་མཐུན་པ་ཡི། །ུན་དུ་འགོགས་པྣ་ཟླ་གིགས་དཀའ། །དད་པ རའི 
སྲེཐ་མ་དཀལ རར ` ༡འཛོམ་པའི། ཨཱི ད། ན་དཀའ། །འཇི་ དང་དོགས་པ་སངས་པ་ཡིས། །ཕུན་ 














ྦྲུལ་པའི ལད་མོ ངང་།  །དད་འཇའི་བ་ན 


གྲས་འཁོར་ཁ། 


ཆུང་རྒྱ་གར་འཁེར་བྱས་ནས 
བཀའ་དྲིན་གཞང་བར་ཞུ། 


ཇི 


ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། ཛྫཾ་འཕུ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་མ་བསྟན། ཞིབ་ད ་འདི་གསུངས་ 


།དངེན་པའི་སྒ 


།ཞེས་ཕཱལ་ཞས། མར་ 


སྲ ་མཇལ་སྙིང་འདོད། །དག་པ་འཕྲུལ་གྱིགཞལ་ཡས་ངང་། །ལྷ་དང་ལ་མོའི་ཿ རྫ་ས་དང་། །ན 


བ་མང 'སྙིང་འཛོད། །ཏི་ཕུ་ 


ང གཞུས རྣམས འི་ས 





གསང་མགས་སྡང་པོ་ལ། །གསང་ཐཱགས་ཆུད་ལེེའི 


་ 


་་རོས་ཟུངསའ་ སྦྱངང། ༽ གི་གིང་པ་། །རས"་ 


་ལོ་བསྐུར་བརྡ་ཞུ། །ད་ཕནྱཾ་ཧ་གའ་འབོ་བ་ལ། །ཐུ་མས་་ 


+ ཉི 





རང་ངོ་མཚུར་ 
༣ེགདན་སེང་ 





དང 












རྡོ་རྗེའི་བཟླས ་པ་ བླབས་པ་འཕྱོངས་པའི་རགས། པའི་ གས ། 
ནས། ' འད་ཆེན་པོ་གཅི ལས 


།འདི་ལས་ལ་མཚནཿ འདེལས་ངོ་མཚརཿ བླུ་ཆ་གར་ངོ་ཿ ཙེས་གྲསུས། ཡང་སྣུའི་སན་མཚམས་ཨི་མཛོད་བུ 





ངས་ས། །སྨན་མ་གཉིསྤ་ཏིབང་འཚམསན། །མཛོད་སུ་ ུ་བདུད་ཅི་འྱའིལ་བ་ལས། འེ འདབེྱ་ལ་ 


ཚོགས་ལུ སེམ ང་། །དི་མེ བ་འདི དེ - སྐུལ་བའི་འདྲ་ཅེན་ཡིན། །འདི་ལས་ཡ་མཚནཿ འདི་ལས་ངོ་མཚར་ 


ཡ་མཚུནཿ ་གསུངས། ཡང་ཡགས་ སད 
དམར བ་བཧང་ལ རྔ ཨ་ 
འདིསརོརཚང་ འི་ཡི ཅེས 


¡ རང 'པློག་བྱེད་པ། །གསུང་འབ 'བརྗེད་མེད་འགག་བ་མད།: འཇིལས་ལ་བཙུན། 
སྐགས། འརྡ་དབས་འི 1, ཐི དག་ཉིད་དུ་གནས་པེ་ཡིན་གསུང་ནས་མགུད་འདི་གསུངས་སེ། ། 





` ་མགུར་འདི་གསུངས་ས། །མགྲིན་པ་ས ལྲི་སི་ཉིད་ ད ཉེ 








གྲང ཌེ ཡངྒ་བཱ་མསྦཱ་་ 
་ །དངོས་པ་ལ་ཐོགས༔ 





རོ 

















། | འོསུང་པ་གསོལ་བ་བ བཞཾ་ཐཱ་ཨ པ་སེམས་དབེར་མེད། ་ཁུམས་ཐམས་ཅུད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགོར་གནས། ཁྲེད 
འད་ལ་ཉ་ཅ་བན་བ་ གནས་ཆེན་ ས་རི ས་ལས་གཞན་དུ་མེད། སྣ དབྭ་སུཚོགས་སུལ ལ་པ་སཱུའི་རང་བཞིན་ཡིན། `÷ 
£ ལས་ལགསནས་ལྟད་མོ། རོམཚན་བནད་པ་ལྱ རྱར་བདལ་འྲག་བའི་སུས ་པ་ཆོད། བུ་ བླན་མདི་ཀའིལྷ་ཏུན་་ བླང ་ཨཱ་མང། ཤཱ 
ལ མང་པས་སེམས་ པུང 'མིན་ཇྱི ཧྱི་ལོང་གཏམ་མང་པོས་ཉུམས་ལེན་ ཌགཞོལ་ཧུ་སུར་བའི་བཅུད་བེད། འབའ ས་ཁ་ལ་ཡང་ 

༢པར་འགྲོ། ཚེས །ོང་ལམབ་པོསཞག་དད་ལ་གདང་ཐོབ་པའི་འ་བྲགམ་ནྲིད་ རྟགསན། དེན་ལྲ་བིདཚོག་ལ་ཡེངས་ཏེ་བངྱ་རྐུད་ ལྟར་ 
རྟག་གེ་བཅིག་ལོང་སྲིད་པས། བུ་རྒྱ་གར་ཤྱི་སྤྲེས་ བཚོད་ལ་ཁ་ནབྱ་ལགནས་བྷསམས་དང་ ཡིན་ུགས་ཅིག་ཞངན་འཆར་གི་གསུངས། དེ་ནསའས་ 















རགས་ལཱ་བའི་གདེང་ཚད་བཀའ་ཡུང་མུདུདུ་འཇུང་བའི་མཐུར་འདི་ཕུལ་ཁོ། ཇི་འགྲནྱ་གི་དོ་མད་རིན་པ་ཆེ། །དྲུས་གསུམ་སངྦྱ་ཆས་ངོ་བཉིད། 
གིས ཙིར ཁདུག་བཀའ་བཅིན་སྲུབ་བྲ་རེས་སུ་བཅུང་། །བཀབ་ཞུད་ཆུད་པ་མེད་དང་གཅིག །ཟུབ་ཐེབྱ་ུན་ཆད་མད་དང་གཉིས། ། 
ཆ དུ་དང་གསུམ། ་དེ་གསུམ་བཀའྱ་ཧདྱེ་འི་གདེངཚད་ ༦ ཀྱུད སད་ཟབ་དང་གཅིག །ཐབས་ལམ་དཀའ་ཚེགས་མེ་དང་གཉིས། 
ས་ག དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་གདམ ་། ་བ མདག ་མེད་དང་གཅིག ] །བསྒོམ་པ་བསམ་བརྗུད་མེད་ ང་དང་་ ་ 
ག བུམ དེ་གསུམ་ལ ་བའི་གདེང་ཚད་ །སྡིའཇི་དོསལྲར་བད་བགྲང་ ། བདེ ངི་ངོས་བཟུང་ 
མེདདང་གཉུས། ནི ཇུགས་བ་ཡ་ད་ད་ི །དེ་གསུམ་བསྒེམ་པའི་གདེངཚད་ཡིན། །འཛིན་པའི་སྟོད་ཕུརཿ ིའི་ 

















པ། བདེ་གསུམ་དུམཿ ཡིག ་ ཙས 


འི ་མེད་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ ལ 
རི འིགྲ་ཨམཆིའི 








560 



















བླ་མམཁའ་འབྲོ་དྱགེས་པར་མཛོད། །མི་ཁོ་བོའི་འགོ་འདུག་སྤོས་པ་ཚོད། །ཅེས་ཕུལ་ཞས། ཟ་མའི་བཀའ་བཞིནྱ་ན་གྲ་ལ་འགོ་བའི་ སུ་པ་བཅད་ད། 

དེ་ནས་དཔེན་སང་གཉིས་ཀིས་འྲྲི་འཚུམས་སུ་ཕེབས་པས། 'ལྔ་དེའུ་ཆུང་མ་དང་མཇལ་ནས་ཕྱག་ྱིར་འབྲེངས། ར་སད ༦ 

པས། དྲོད་ཞག་བདུན་ལ་འབར། དེནས་ཟཱ་མའི་ཞྭ ལ བུ་ལས་ཆུང་ ཁྱོད་སླེབ་མ་འདྲིང་མཁས་པས། འདྱི་རོདྱ་རིས ི་བད་བསགས་བྲགམས་ 

དུཔས་སྦུངས། གངས ིམ་ཞིགའསུངམའིརགས་ སྲིའི ས་ས བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། ཅས་ ལ་སྩྱབས་སུ” 
་དམའིག་ཅན། སྲིལ ཚེས་ །ངད་པ་ཅཱན་ཡིན་མ་ཟེར་དང་། །དང་པ༔ ཉ་ཚ ཉེན 

གདའ། །མི་ད་ །དང་གེམ་ཨ ོད ར་བྱ རྡ སྤར འགོ་ཉེན་གདའ། །རང་སམས་གསེ་སྷུ་མཾ་ 







་'ངན་སང་ 















| ན་ལ་མི ་སདམུར་ ཕཏ 


ཿ།འཚོ་ཉེན་ལོད། །ཕ་འོལ་ 


ཉད་ཉིཉམས་ཁན 


ཅུདྲ་བརྡ། །གང་ཟགེ 


༠ ང་འཇཾས་པར། ཏུམས་ལཱན་མཁན་ ཤ་དང ་ 
ར་ཟེའེ་དུང་ ཡིད་སྨེན་དུ་འཚོར་ཉེན་གདའ། །ཞེ ཡ་གྲསུངས་པ་༩ 
འིམ 'དུ་གྲསཔས་སེ། །ཕན་མོ་གྲུརུ། 
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ཞུགས་པ་ལ། 


རྣམས་ཆིག་ཆུད་དུ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ཞས་ གཞུང་གྷེ་བྱའུ 


` དསས རེ་དཙུན་ཁྱི་ཞལ་ནས། རུང ་ བདེ་བ 


པས་ཕྱག་བཙལ་ཞས། ཇླ་མ་ རྔ 

བསུངད་ང་ བུ་ཡི། ། གྲུས ་ རེ 
ལོག" མ་དུ་ འི་ས 
རྣམས་ྱིདན་དཀྲེལ་ཏེ་ཞུས 


















༡༤༦༦ རྨ །གཞི་ཆིབེས་འཐུང་ས། ར་ལ། །ལམ་ཤྱི་བུང་སེམས་བླསབྱ་ཏྷ་ཧཱ། །འྲབས་བུ་གསང་སྔགས་དུམ་ཚིག་བྱསང་། ཚུལ་འཚོས་ 


ཌཱ དཱགཐག་ཅིང་། །འདོད་པ་གསོ་འ ག་བ །གཡོ་ ལོག་འཚོ་སངས་ཏི་ བསླུང་། 






ལྟ་བའི་མན་ངབ་མང་ལགས་གྱང་། ར་འ 'དུས་སྭཱ་མཐའ་བལ་ན། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་སྟཾང་པ། 


ས་དབང ་མེད་སྤད། །ཟླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཆྱུཾད་པར་ བ་མའི་མཚན་ཉིད་དམ །'ལྔན། །གྲོགསཁྱི་མཚན་ཏིད་ 
ཏི རི ། སྣང་བའི་མཚན་ ༣ ་ཨིད། འཁེ ་པའི་: ` | པེའི མཚན་ཉི ལས །ཉམས་མྱང་མཚན་ཉད་ 
འཛ ཞས་པས། ལ་་ ས་ཁགས་གསུང་ངོ་། །ཡང་རས་རུང་པ། གའི བལ ཧི་ཧབས ་པ་འ་བུངས་ནས་མགུར་འདེ ངི་ཕུལ་ལོ། ་, 







།ལུས་ནི་ ན་ཅན 'རྟེགས་མེད་ལ། ༨ 


། །གྒོམ་པའི་མན་ངག ་མང་ལགས་ཅུང་། ། 


















༨ 


ཧོ གཏེད་ཆོན་ཡོན། །སྨྱོད་པའི་དེད་ནྲི་ནམ་མང་ཡང་། །བླངོར་གཙངྡ་རེམི་ ན། ད་བ 
' སོ །ཡང་སྐབས་ཅིགཏུ་བླ་མའི པབ 


་ 























ལོ དྲ འེ 
གྲགསི་བའིམུ། །འཛུམ་དྲུག་ལེགས་ལརྒྱས་དུས་མེད"ི །རས་ཆུང་མི་སྡེདཾ་ མདུར་འགོ། །ད་རེས་བ་མའི། མཚོ་སྟོད་ཉ་ཨོ་གསེའ་མིག་ང་། །མཚོ་ 
མཐའ་ཡེངས་ལཁ་ དུ། །གསིཿ་མིག་ལགས་ཁྱཆས་དུས་མད། །འསཆུང་མི་སྔེད་ལྡུམ་བུར་འགྲོ། །དྲ་རེས་བ་མའི། ཧུང་ཐངརས་ཆུང་དོན་གྲགས་ | 












ཡཿ དོ གྒལ་ཁམས་འཇོམ་ཁ་ཨ་འབྲིདུ །ཉམསྟ་ཆགས་ལེགས་ལྱ་ཆུས་དུས་མེད། 
པ་ངའི་མགུར་འདི་ཉེན་ཅིག་གསུང་ནུས། །ད་ 
པ་ངའི་མརའདིཏོ གངས་སཱད་གྱིཿསེངྒེ་དཀར་མོ་ཁྱོད། །སྒེདེ་རང་དུ་མ་འབབ 


ཡེད་ 
། 

















།གསལ་ཟུང་ཁ་འགྲིར་གྱི ་འཐྲོ །བིང་ནེད་ཆམ་ལ་འབེབས  ཉིན་འྲབོ། ། །ལོད་གསལ་ལ་མ་དུ་སློང་གིན་འགོ། །སྒེམ་པ་ཞུན ཡུང་ ། 
པམི་འཛད། ནི ཞསསད་པད་བཆནས  འུ་མ་ང་ཁ་འབ་མྱ་བའྲོ། །ཇ ཐེ་ཚོམ་ཆུམ་ལ་འབེབས་ཧིན་འཕ། །སྫོད་པ་ཞ ོ་པཞུནཡར་ 
མུ ཚིག་དཔེར་བཞག་པའི། །ནམ་དགྲ་ཟུར་ཁ་འྲྲི་མྱྱ་ཧིན་འགོ། །གསྩོ་སཱ་ཆམ་ལ་འབེབས་ཧིན་འབྲོ། །རང་སེམས་དཔང་པོ་འཇོག་ཉིན་འྲོ། །དམ །ཁམ། ་ 
ཱི སིས ། མ་དག་པའི །ལྱུན་གུབ་ཇུང་ཁེ་འགྲིམ་གྱིན་འབྲོ། 'སྐུ་བའི་ལམ་དུ་སློང་གིན་འགྲོ། .།འབྲས་དུ་ཞན་ཡང་ 
ང་མི་འྱྱོད། །ཇེ་མར་པ་ཙམ་ཞིག་དཔེར་བཞག་ནས། །སྷནྱ་ཆུད་ཟུར་ཁ་འགྲིམྱ་བིན་འགོ། ་ཇ་སང་ཆར་ལ་འབེབསྤ་འེན་འྲོ། །གདམ་ངག་ལམ་དུ་སང་ 
ཉེན་འགོ། །ལམྱ་བེར་ཞན་ཡང་ང་མི་འྱཧོད། །ཟ་མཨི་ལ་ཙམ་ཞིག་དཔེའ་འཞགནས། །ྷིངུས་ཟུར་ཁ་འབྲིམ་གྱིན་འགོ། །ལེ་ལོ་ཆམ་ལ་འབེབས་ཚིན་འགོ། ། 












དུ ¬ པ་ རེ ་ ༤༨ ༡ 

པབ བོན་འགུས་འམ་དུ་སེང་ཀྱིན་འཛྲོ། །ཁྱང་རྟབས་མང་ཁྱང་པཨི་འགྱོད། )ང་པང་འསྦརུང་ཙམ་ཞིག་དཔེར་བཞག་པས། །སྒལ་ལྔན་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་གྱིན་འགྲོ། །ལོག་ 
2 ཟླ ༩༢༥ རེ ༧ པུ ༩ འེ, པཱ ༥4, རང་ར ༢༩ ༡༡༨ ` 
རྟེབ་ཆམ་ལ་འབེངས་ཁྱིཊ་འགྲོ། །མོས་ཁུང་འམ་ངུ་སེང་རུན་འོ། །བསོར་འདེབས་ཞུན་ཡང་ང་མི་འགོད། །ཞེས ཞུས་པས། རྗེདཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། རས 

| རྒུང་བཁ་ ་མཆེ་བསུང་། ཇེ་ལམ་བཞིའི་མ་ར་འདི་གསུངས་སེ། །ཁོ་བ་མི་ལ་ལས་པ་ང་། ལེ་ བམི་ིའི་གོམ། ཉྱ་ཧིན་ཡུལ་ 








་རེེམ༥ཚ་ཀ བཏི; ༽བ་འང་བྲ། ངོ བའི་བ ་ངང་ཡོང་། ཆེས་སྡགས་ ས་པ ཅང་པས་ ཨཿ་ངང་ 3 
ིཿ་ཝྔམསཙྲོཐ། །གཏི་མུག་འིདུགསའདུ་འཆུང་བའི་བདུམ་ངང་འོད། །ཚསང་བས་དྲགངས་ སེ ༢སྲ་རུང་བས། ཟ་མ་དང་མཆེད་བགས 

ཀུདྲ་འབྱོད་པ་མད་ཞུས་ནས འགར་ཨེདྲ་དུབ་གི་མགུང་འདྲེ་པུལ་ལོ 
བའྱི་ཕོགས་ནས་ང་མེ་འཛོད། །མཛོན་ཤེས་སྦྲང་རྟགས་མ་ཐེན་ཡང་ 

















།པས་ཕྱོབས་མེང་རང་སར་མྲ་གོལ་ཡང་ །ཚེས་ལ་ལུགས་རིས་ངས་མྱ་བས། །ལ་ 
ས་ཕོངས་མེད་བང་གརམ་གེལ་ཡདི། ད་འ 













།འདབ་འསཆུང་པ་ཁ་ 


།གཟུང་འཛིན་ 
གཅུང ། 
སི་པོ་ལྡ་ཞང་པ་ཡིས 


ག 











ྱིོ་བར། ཐུ་ལྭ་ཧེལ་མ་མཛོད་ཅིག་ཅིན་ཕོ་ཆེ། །འཇྲིགས་སོལ་ཅིག་སྦལ་པའི་སྲྭ། །བདག་སྤྱིད་པའི་ཐང་ལ་འགྲོ་བསམ 
པེས །ཞེཞ་པ་འགྲོགས་ ་རིངས་བ་ ིསའ་ཡང་ མ་པ་ངང་། མོ་མོགླ་མས་པའི། ༈ །ྒ པོ་འ ; 
ཌྷཾ ཛྱཾན་བར། གི རཆི། གསས ལུ་པའི་ཨཱ། །བདུག་དམ་ཚུག་ས་མཁརྦ་ཅི་ག་བར་མ་པས། ཐོས་པའི ། 
འི «༽ མེད་དག་པའི་འོབསྱུ་ཅིས་མུ་བཀོར་བར། ཤུ་ལ་ཡིལ་ཨ་ 

།ལེན་བསམ་པས། །འཁོར་བྲ་ ་བ་ངོད་ ` 

ལཿ སྔ་ཚོགས་ཆྱིམ་ང་མ་སེབ་བར། བུ་ལ ལ་ས་མཛོང་ཅིག་རོན་་ 
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བུ་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འགྲོ། །སྙན་རྒྱད་འཛེན་པའི་སྒན་མེ་འགྲོ། །ཐྲེ་ཆོམ་མེད་པ 


འི་ཐག་ཚུད་འགྲོ། ]རྒྱུད་པ་འཛེན་པའི་ཐུགས་་ 
སྲས་འགྲོ། །བུརསྦཆུང་དྲུགས་སུ་འྲག་བ་ལ། པུ ་བ་སིས་ཡམ་སྨ་འད་ ༥གསོལྭ། །རྐྱེན་བརཆང་; 


རྱངན་བཟློག་ཏུ་གསོའི། །ལས་དགེ་བ་ལས་ 





་བཟངདང་ །སྨེན་ལམ །བཀཔཿིསྱ་ཀྱི་ཆུབ་རྟེན་ཆུར་དུ་མཛོད། །བཀའ ནི་རྫོངས བྲ་ཐུགས་ཇྗེས 
དང་སྤོད། བི ཅི་ལ མང་གསལ མཛོད། ། བས་ལ ར་ ཌ་ན པདཔ ཙན སྤ་ག་ུགས་རས་ པ་ 
རིང ད་པོ་དེའི་བྲགཤིས་ཤོག །ཆེས་སྐགས་པ ངས་ནས། བུ་ཁོད་ལ་དྲངས་སུ་འཇིག་རྟེནྱ་་ 


བ 
$ ` སཾ དིུས་ཟ་ཡ་དང་ཉམས་ལེན་མ་བརེད་པར། 'གསུང་ངཾ། །༢སཆུང་པས། བླ་མའི་་ 























ཏྲ ཇེ་པ་དང་། ་ཉོད་ནོག་བས་སོདཔ་བཉོས། །སྟེང་པའི་གྒ་ཞས་མཉམ་ལགསྤྱ་ཁུང་ དོན་འད་དངམི་འྲད་ཁུད་པརེ། ་།སེམས་་ 


གསལ་བ ་བོ་འདི། ཤཉི་ཟླ་འདེ་ལ ཧ་ པས། ་ སྦྱའི མི་ཐུབ །ཉནླ་གཟུགས་ཅན གསས་མདུང་། སམས 
ྤངྲས་པ་དང་། པམསཉིད་འྲོའདུ་ 


ཡད་པ་གཉིས། ། 
ི་ོ ་པརྨ་ཨཾ ལགས ། ངཱ ཁུ ཡི རི འོད་གསལ་ཆན་པོ་འདྲི། །ཆ་མཆོ་འདི་ལ་དཔེར་་་ 
དཔ ཀྲ རུ དར ོཾ་་རའ་འལྟེས། ྒུན་ཆད་ཆིད་པར་ 


ཨེད་ 


















ཏ །མཉམ་ལགས་ཁྱང་། །དོན་ 
པཔིང་བཞག་ ་པས། །ཆྱཾདེ་ཀྱིས་ང་ཡི་དཔེ་མི་ཇུབ། །ཁྱཾང 






དང་མི་འདྲ་ཁུད་པསཆེ། །སེམས འོདོགསོལ་ཆོས པོ་འདི མོདདང་ཞོད་ལ་ 
་་ པྲེ་ཐུབཞ། ྒ་ད་འད་གས་ལ་ པ་འདི། །་ ཙ་བ 
ཧིད །ཞུབ་མོ་འོད་གསལ་ངང་ལ་འཇོག །ནང་ནུང་ ་གཱ་ ' །ཁྱོད་ཞི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་མཁན། ¡ྲ ཧི་ི་བྲིལ་ 
\ །ནུབ་ཆོ་གཏཱ་ཞུག་གཉིད་དུ་སེང་། ངུ = ཾཐོབ་པ་ཨཉམ་ལུགས་ུ་ དོན་འད་དང་མི་འདུ་ ་ 
ཁྱད་པར] །ཞས་གསུངས་པས། དད་པ ཤུངདུ་གདན་དངྲས། ཇེས 
` ན་མོ་གུཧུ། ངོན་མེད་ གཏི བ་ཇོའ། །དངུ་ དཔའི་གདམ་པ་ལོང་། ཀྱི །ས་སུཚ་ིད་དགོན་པ་བསྟེན། ། 




















ཏ82| །ླུང་ཚོང་ གོང་མའྲི་ནམ་ཐར་ཡིན། ཱ་གོས་གཉིས་ལྷསོངར་ ཉུར་ལ། །འགྲན་ ཛམའི་ཇས་ལུགས། ། །།བནས་གཡོ་མུའི འི་ཁོང་སྲན་ཇོན། ། དེ 
།པའྱ་བུཀ ། ་ 


གྲགས་པཿཆོས་བརྒྱད་ ངོ མས། བླ་མ དལ ལྗ བསེན་བཀུའ་། 
ངང ངེ །འཇིབ་ཡི་ནང རན སྟ ལེན རཾ པའ་ `÷ སའ འྱོག་ ས། །དེ་ 
སཿ རྱ འཕགས་ པའ་ནོ་ི་ུད་ལ་ ཧི དགྱེད རི [གཞུན་ ན་མི་རྟེག་རང་ ཝས 
རྣམ་རྲརྲ་ཡན། བྱ གཏུ་བསྙད། །སྔེམ་པ་བསྲམ་དང་ 
ཐྲ དྲུ སླ །གམས་ཉིད་བྒབ་མཆེ སིད ང་བསམ་པ །བག་པ་རུས་རང་ གི་ད 









583 













།དེ་གདམ་ང་ ཅན་གྱི་ནཱམ 'ཟར་ཡིན། །རང་གཞན་ ་གཉིས་ལ་མྫོ་ཿ བླསུར་མངཔ། ོག་ཁྱགསརིག་པའི་གོ་བཟོ། 
ཤྫོལས་ཐས་ནམ་ཡང་མིན། །དྲེཐུགས་ཇེེ་ཅཱནྱ་ཧྷི་ཚར་ཐར་ཡྲིའ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་དད་པ་ལྷག་པར་སྱེས། རེ ཾ་ 
གཡུ་དམར་པོ་སྤེདེ་འྱཧིཔས་འྲད་ཞེསྱ་དུ་བ་ གསེར་སུང་སྒངས ཏེ་བྲི་བཅིག་ཡུལ: ;ས། ཁོ་ཤས་ཆོས་གསུང་ །བཞུགསུ་ཞུ་བ་ལ། རྒྱུན་དུ འི 
ཞག་འགའ་བཞུགསནས་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ ཅིས་འབལ་བམངཔ་བཏགཝ། མཐུར་འད་གསངས་བ། རུ། རང་ཁུསྐྱ་ལ་བ 
༣2 དུ་ཕངས། །༢ དསེམས་གྱུའུག་མའི བསྐྱརས་འདི། ཁའ་བའི ཁའ ཕངས། 
་དག་འདི། དི། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མས་སྡུད་དུ་ཕངས། རྒྱན་ི་འཆདྱྱི་སྤེམ་པ་འདི། བྱིང་ཚོད་དགྲ་ལ་བསླུར་དུ་ཕངས། །སྣང་སྟེངཾ་ ི་ོ 











.¡ 








584 ཨེ་འདི། 






།རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་བ 


མེ་འདི འ་འ 
འདི། །གུངྲད་ཆང་སར་འ་དུ་པངས། །ཉམས་དུ།འུ་ཡས་གོས་འིའ 

ལལ 
རང རག རི པ་ལ །མིལམ་བ ནདུ་ ལ་པས་བློ་མ་བདེ། ། 
ཕྱཧིར་བཅུས་པས། །དབུགས་མི་ མ་རྟག་ཞམ་མཁའ་ན་བུན་འདྲ། །ན་བུན་་ 


པ ླཌཱ་པརྟཾ། 


སྒྱ 


ལ་ལྡན་ཏུན། །ནངརང་འེའི་དབུགས་ལཿ 


ཛ་ལ ཆགས 'མེད་ཞེན ད་པ་ལ འདི །གཟུང་འཛིན་ 


བ་ཕངས། །་ མའི་ག 
ཞུགས་; 


འདི།།ཡོད་ 


འཛིན་གྫོག་ཏུ་ འྱུག་པ་ཕངས་ །ཚེས་པྷ་ནམས་ཙི་གཱིང་ 


ད་ངན་ཕཱལ་ལྭ་ཆིན་པར་ཕངས། །ཉམས་སྱུ་མོང་བའི་མགུར་ 


གི ་སལ་གསེབ་ཙཱ་འདུག་པར་ཕུངས། །ཅེས་གསུངསནས་་ 


གིས་ཞུ་བ་ལ་མྭུར་འདི་ བས་སོ།། ཕན་ཚོ་གུཧུ། 





















587 །ཆོང་པོ་ང་། །དུལ་ཡང་དལ་ལྲ་བེལ་ཡང་ཐལ། །ཐེལ་བུས་ཞམ་འཕངས་ཡངས་ལ་འཛུ། །དལ་བསྲའླ་ུ་་ཅིག་ཡིད། དྲག་ 
¡དག་འ །གུང་ཐད་གི་འས་ཆུང་རྡེརཾ་གྲགས་ང་། ། །དལ་པང་དྲམ་ལྲ་བལ་ཡང་བེལ ། །བྲེལེ་བསྒྱུ་རལ་ཁམས 

` ,ཧ དལ་བསུབྱ་ཆུ་སྐ་ཅིག་མེད། །དྲག་འཆི་བདག་འདིལ་ཞེ་ཟོན་འཚོལ། ། སྲ ན། །རུད་དཀའིདལ་འཇྱུན་མི ་འདི་ །འདུས་ 
ར་ ལ་དུ་ཕངས། བ་ང་ལ་ཚོས་ེའྲཱ་ཞུགས། །འ། ་འཁྱུག་ཡུད་ཙམ་འ །གཡེང་ ་ 
བའི ་བར་ད་དངས། །འཆི་བ་མི་རྟག་རྒྱད་ལ་སྩོར །རང་ལ་ཕ གཉུག་མུ་གཙོསྤྱ གནས་འ གས་འད། །འདུ་ 

ཆུང་ལེ་སྐུརཿ ཐིགསར་བད་བདདགིང་ནོ། །རང་གཞན : །ཁྱོད་ཉ་མ་རང་བི་ ྱིད་བཞུགས། །དྲ་ནལ་ 















འབྱོརྱ་རྐལ ཁམསབྷསོརོ་འཐོ། །ཞེས་གསུངས་ པས། མོཿ དོད་བ་ལག 





གཉིསླ། ༈བཀའ་རྒྱུད་གྱི་ )ང་འཛད་བྲང་དང་གསུམ། །ད་གསུམ་འཛམ་པའ་ཡུལ་ས་ལ། ། 








ུས་འབྱ་སིན། འདུག ` 7 
༩ ངང་ལ་བཞུགས། །མཐའ་ 
ར་པ འོད བདག་ཤུང་ཡུལཿ ཅིག་འཛྲིན། ཛཱ 


ལུང་པ་དེ་ཉིད་བཟང་། །མི་ཆེ་མེདྦ་རུང་མེད་མཁར་ཞིག་རྩིག ་ 
















གྲཟུགས་བྱད་ལེགས་དུང་གསུམ། །དེ་གསམེ་འཛོམ་པའྱི་ཁེཆུང་ལཱ། །དགྲྭ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ང་ག ˆ ཡི 
༄ུགས་འུང་འགགས་ཞུད་སྡུད་པའི་མཁར། །ཚུལ་ཚེས་དྲག་ལྷ་རིགས་པ་ཡིན། །ས་གསུམ་ཆུནྲ་ཟབ་འཐུས་བུའི་མཁ་། །རེ་རིགས་དྲ 
རྩིགས་པ་ཡིན། །གནས་བསུམ་མཁའ་འབྱོ་བིན་བླརབས་མཁར། །བར་ཆད་དྲག་ལྭ་ཙིགས་པ་ 


། དྱེར །རྒ་ལ་འཕྱོན་བདགྱ་གྱང་མས་གཅིགྲྭ་ཆིད། །རྲིག་བའི་ཁྱི་ཆུང་འུངས་དང་གཅིག ས་བྱི ལགས་དང་གི 



















པ་ཡན། ང་མགན་བྱོརུས་མུའི་མཁར། ། 
གས་བ །རོས་ྱོད་པ་འོངདང་བ། མཁར། །ཞག་། 





བསབ ༦༦༢ །པློ་ཀུ་ལྭ་རིགས་པ་ཡིན། །ཟསྔཆུང་ལྟུ་བ 
] ` འདྲ་ཨྲས་བྱས་པ་ལགས། །སྦྱིད་སྱིད་འདྲཊ་ཁྱང་ཁྱང་མཛོད། 


ཞེས 














ཧྱ92[ ང་མཐའ་དངྲ་བལ་བའྲིདང་ལ་ཞོག མའོ་གཅིག་མ་ཏོགསན། སེལ ར་ར བ་མ 
དུཀུའ་ལས་ཆེ། །དམིགསྭ་སུ་མིད་པའི་དོན་རྟོགས་ཞས། ། བླ་སང་རུང་ཨ དངུང་། དེ 


གུང་། །བྲདདུ་མེད་པའི་དོན་ཏོགས་ན། །གནུསང་མ་ ཅུང་། །ཐེ་ཚོམ 
འདེབས་དུང་། །ག སྲ ཙུར་ལུ་འད། ཁི 
བཅོསྐ་ང་ཡིད་ མེད་པའི་དོན་ ས་ན། །མཉམ་པར་བཞག་ཛུང་མ ་བཞག་བུང་། 





སྡིའི ་ལ། ¡ˆ ་མཇའུང་མ་མཇལ་ཇུང་། །སེ ས་མ ཧཱཾ དམ་དུམ བའི 
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༄། 
བལ་པ་ལ་སར་ཕབས་པས་མ་མཇལ། ཁམས་པ་ ག་པོ་གཅོ 


ཀུ གཞན་མ་བ ། ཤ་སྐམ་ཁོག་པ ་གཉིས་ཇུང་བ་བ ཞས། 


།མ་ཐེབ་བར། །ྷ་པ་རང་དགར་མ་སྱདཅིག 


དེ 


ངསྱ་ཏུལ་པར་༔ བ། ཁུར = མཿ 
མཇལ་ཕྱག་ 'དུ་ཕུལ་ཞས་སུན་དྲིས་པས། ཁ་ཕྱེ་སྟཾ ཤགས བཟུངས་ཨུབ་བདྡ་སུ། ཁུདདས་རི་བཟོ་་ 
ཞིང་ཕརྱ་རུགཿ རྒྱག་མཛང། ཚིག་གཙང་གསུང་བརྙས་པའི་ཞལ། ་དངྷ་རམ་འགུརུ་མ 
རྨུར 


། ཅེས་གསུངས་ནས་འསྔརུང་པས་དྭངས་ལྱ་བན། སུས་བྲེད་དུ་ཕེབས། ཐ་མ་ 
ང་ཨན་བ་ལྱ་བིན་བླརབས་མཛད་པསྲ་གག་སྣེ། འབུལ་བ་སེབས་ཆེནྱ་བུས། 
སན་སྲར་འབུལ་བྱ་ཡིན། །ཞལ་ 
་འབུལ་བ་འདི་ལས་མི་ "བཀའ།ང་ 
ཉ་མ་རམས་ 41 
ཐམ 


མཛད་དོ། ། 







ཞུགས་དགོས་ཞུ་བ་ 
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ལ་མཆུར་འདི་གྲངས་ས། ཀི ཕན་མོ་གྲུང། ང་རེས་འགའ་ཆལ་ཁམས་མྱོགས་མད་བསྐོར། རྒྱལ་ཁམས ཕྱེགས་མུད་མེ་བསྐེརཱ་དུ། །ཆུ་ཤིང་ 
( འཛོམས་ལ་ཆགས ཞག་ི། ས་ཨ ་ཁམས་ཕྱོགས་མཱེད་བསྐེནཱ། ས་གའ་ཆའ་ཅུགཆིའིད། པའི་ག ། 
རི (འདུག ེ་ཡིརྨ་བ་མའྱ་ཕུགྲཱ་ཡིར་འབེང་། །ང་རེས་འགའ་ 'ཐག་གཉོད། [ཡེན་མཆོད་འབྲལ་ 
ཐུགུ་མི་ དུ། །བཟྲ་ལི་ རར .:; ཅག དེས་ཆ་ཡའུཾམཆོད་འབྲེལ ཐག་གཅོད། །ང་ ས་ཁགའ་ཞེ་སྡད་དྲག་པོ་འདུལ། ། ང་དྲག་ 
སྡང་དགྲ་བོ་འདུལ། །དུ་རེས་འགའ་རི་ཁོད་དབེན་ས་འགྲིམ། སྡ 'དབེན་ 

གནས། དུ། །མང་པོའི་ཁ་དགོན་ཕུག་བསྔལ་སྐྱེ། ༽དསན་གི་ཐོདདངེ། དོས 'འགྲིམ། །ང་རེས་འགའ་གཅིག་བབཅིག་ཉལྱ་བིད། ༡ 



















[གཅིག་བུར་ཆིག་ཞུལ་ཨྱི་བདདུ། །ཟླ་གྲེགས་འཐབ་རྩོད་ཟག་པ་གསེག །དེསྨན་གཅིག་བུརྦཅིག་ཉལ་བེད། །ངའེས་འགའ་་ 
< 


་པའི་ཁྱེ་ཆུདཱ་མི་བརྙེན་དུ༠, །ཉམས་ ཅུདཆདྱ་ཉིས་དོགས། །ངེས་ན་རིག་པའི་ཁྱེ་ཆུང་བསེན། །ང་རེས་ 
འགུའ་དྭངས། ཕྱཾགས་སུ་འགྲོ། ངི ཏ་གསདརདད་་ དྭགས། །དེསན་དངུས་ཀྱི་ཡུགས་སུ་འགྲོ། ། 
ཱ རཱ་མུདུད་བཤིག་དུ འྲོ། །ཉམས་མྱོང་གླུ་རུ་ལན་ཤིང་འགྲོ། །ལས་ཅན་ལ་འབྲེལ་པ་འཇོགས་ཁིན་འགྲོ། །ཐླམ་སྦི་བ་ཐིམ་ཞིང་འགྲོ། ། 
མི རསན རོ །ཞེས་གསུངས་ཞེས། རསྔ་ཆུང་བས་འབུལ་བྱ་ཅུང་བྲ་ནམས་ལ། །དཔེན་སཱེབྭ་ཀུན་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་གཅིག་ 
པརཆས་པ་ལ། ཉ་མ་ནམས་ཅིསྣ་ཇེ་བཙུན་ལཾ། རསྔརུང་པ ཙས ཀད གེའི་བ ི་ྲི་བད་ལགས་སམ་ཟེར་པ་ལ། 


ངྲེ་ེ 


༄༅། 
པའ་ཆཁྱ་ཆུང་བསྙད། 


















597 ་ 






།དངནས་སྨུ་གསུམ་བདེ། ཧིས་གདབབྱེད་སྟེད་མ་འཚལ་ལོ། །ཟློ་བཀླར་ཇི'ལྟརཿ ཐྔོག་མེད་བཤནས་དྲི་མེད་བདེ། །མཚུན་མར་ ། 
ིང་མ་འཚལ་ལ། །རེ་དེགས་ཇི་ གས་པའི་ངང་ ཨུ་འོར་བ་བདེ། ། སིང་མ་འཚལ་ལོ། །རྱང་འ་ ཇི་ལྟར མེད་དང 
སྤྱད རྙི གས་ཞུཁ་ ངེ ཁིབ ལྟ་ས དི ལྟུར འགུར་མེད 


 ཛིསའིང་བུག་བདྡེ། །དགག་སྒྲ་ བཱ ཉིང་མ་འཚོལ་ལ། དབུནས་ དི ། ]མྐྱེཿཤི་ 
༧ ཇི་ལྟརཿ ལིགས་མེད་ད ཤསག ་བྱིད་ས འཛ ལ། 'དགེས་དགགྱེས དི ཆེད་དུ ཨལའ་ཡཏགསཚད 
འདི། །སྐལ ཞྷ་ནམསྦ་འི་ : རྣམས ་མ །ཞིས་གསུངུས་བུས ༣ ད་དང ངྨ་རམསྱ་ཏིས་ཞུ་བ 
པ་ལ། འགྲོ་ལུ །། ཇྔེ་བླ་མ སིག ། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ བལ་འཅྱིརནྱ་ཙུས་བྲབས། བདུབ 




















59 འཚོགསྤ་ཀིལྐོ་བདག་ལོམྲོ་ནམས། ། དདར་ཅིག་རས་ཆུང་གུ་ལ་ །ེམས་ ཉིད་ནུམ་མཁའ་ལྟུ་བུ་འདི། །ཅཱི་ནངཆོས་སར་གསལ་ལ་དུག གུ །ཤེལ་ 


སྒོང་ལག་མཐིལ་བཞག་པ་འདྲ། །རྣམ་པ་ཁུན་ མཁྱེན་སྟེ ་སྟེངཾ་པ་ དེ་ལྟ་བཙམ་€ྱི“ ༠་བབེས་ ནུ དྲ ཟྲོ་འདས་ཇུར་ཁ་འགྲ །ལྟ་བནཾ།] ་ 
ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །སྣང་སྟེང དཔམ ཞིང་འགོ། ། ༢ །སད་ྱི་སྒོམ་པ་བཞེད་པན། ཁིའུ ལ་ 

ག །ས་མ་རང་དངས་ལུག་པར་ཞོག །བཅོས་མའྲི་བ་ཡིས་དོན་མི་རཱགས། །མ་བཅོས་གུག་མ་སངསྐྱ་ཆས་ཡིན། །དྲེ་སམ་བཙམ་ཞིག་དཔེས་ ་ 
ཀད དིདའའབུར་ཁའམ་ཞིང་བྲག། །མ་ རིག་ཆམ་ལ་འབབས་ཞིང་འགོ། ། སམས་འདུང་ལག་དྲ་ད་ཞངའཛི། རྨྷཱ་ཤདདང་ཡ ླི 
འགྱོད། རེས་འཇུག སྤྱད་པ བཞེད་པ་ཤ། སྱནི་ལམ་ནམ་དུག་ལྱུག་པར་ཞོག ྱ་བཟེང་ལྷ་ཏེན་མ་ཅའ། །གདེང་ལྡན་དང་བཅས་ཐད་གེ་ཐོང་། ་། 
























599 །བྱིང་རྒོད་ཞེ འདོད་དུན་ཐག་ཆོད། ད་བསམ་ཞིག 'དཔེས་མཚོན་ནས། །ངེས་མདྦ་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲོ། ། འརེཆམ་ལ་ 


| གས་ཞིངའཕོ། །ཞེན་མད་ལམ་དུ་སྦེོང་ཞིང་ འགོ། ག་པ འུ །ཨཱད་གྱིས་གདམ་ངག་བཞདྲ་པ་རྣམས། མའ །བུང་དར་བ `| 
ྷ མེདུཅིང་། །རང་གཞུན་གཉིས་སུ་མི་ ཕྱེད་པས། རྡི རྗེས་མ ཁྲེལྱ་བུས། །ལྟ་བཤེལ་སྒེང་ཚྱཾས་ལྟར་ཛྱིས། །དེ་དུམ་ཚོག་ཙམ་ཞིག་དཔེས་ 
ཚོན་ནུས། །ཀ་དྭགུ་ཟུར་ཁ་འྲབ ིམ་ཨིང་འྲོ། ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་འགོ། །དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཙུགས་ཤིང་འགོ། །དུམ་ཚིག་མེད་དེ་ 


 ང་མི་འགྱོད། །སདྱ་ཧིས་འྲབས་བུ་བཞེད་པན། ་ ་གསལ་བ་ལུལ་པའྲི་སྭུ། །ཟག་མེ བདྲེ་བ་ཁོངས་སྨྱོད་ཛེ་གས། །ཅིང་ཡང་མི་རོག་ཆོསྤྱ་ཀི་ 
སྙུ། ཡཿའ་འ་ཐིི་ །འབྲས་བུ་ཙམ་ཞིག་དཔེས་མཚོན་ཤས། འོལ་རི སི་ར 

























དེའ་མེད་ལམ་དུ་སྦོང་ཞིང་འཕྲོ། །འས་བུ་ཟད་དེང་མི་འགོད། །སད་ཧིས་སྤངསྤྱ་ཆུས་ཐོབ་འདོདྲ་ནམས། ལེས་ང་བཞིནལནག། ། །རིག" 
ང་སྦྲེས་བྲལ་བདེ་བཆེ། ། ྱེན་གཉིས་གཅིརབུཆེན་པར གསུལ། །ཅོ་ལ་ཨེད་འོད་ཟེར་ཀུན་ལྭ་ཁུབ། །སངསྐྱ་ཆསཙམ་ཞི དཔེས་མཚོན་ནས། ། 
སུཉིད་ཟུར་ཁ་བཟིས་ཞིང་འྲོ། ཆོས་ཅན་ཚམ་ལ་འབེབས་ཞིང་ 'འགྲོ། འཁོར་འདུས་ལམ་དུ་སངས་ཤིང་འབུ། །འ ཁོར་བར་ཁྱ་ུམས ་ཡངང་མི་*་“] 
ཛི སྲི ི་ོ ཞུ། ། །ཏི་ལོ་ཚོས་ཱ་སུན ཱ དྲཀ་ཉམས་ཟངས་ཏོས པ་ལན། །སྦབ 
| ལ་ནྱི དས གདམ་བཀྲདང།ཁ ་ཞིང་འྲགོ། །རྒུད་ ཅམ་ལ་འབེབྲས་ཤཱིང་་་ 
ཧྲིའི མི་ཟོས་བ་ནྡ་རི་འྲག། ཚ་འདའྱ་པབ་འདོམ་ཤང་འྲ། །ཇི བད་དངེད་གནས་འབྲིམ་ཞིང་འཕོ། ཉིསསྟ་རོགས་ཡེངས་མད་རུངེནི 
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།འགྲོ། །ཟློ་འདས་པང་ལ་གཙུག་མ་སྟེར། གརྒྱུད་པ་ངན་ཡང་ང་མི་འགྱོད། །སླད་ཙྱི་སློབ་མ་བཞེད་པན། །དང་བྱོ་ཆད་ཝན་་ 
. „ ཟཾ་མ་གཏུཀ །ལྔོམ་གསུམ་མེས་གུས་ཚད་དུ་ དངལ་ གཏུག་ཨ་སེར།གཅུང་བ་པན་འཇང་་ ཟལ་དིད་ཐབིད་ བྲ རིམ་པ་བ ད་ཆ ཞིག་ 
73 །དཔེས་མཚན་ཞས། ་བྲསཿཟུང་ཁའ་ །ཞིང་འགྲེ། །སྒྲིབ་གཉིས་ཆམ་ལ་འབེབ ཤིང་འགྲོ། །ཚད་མེད་ལམ་དུ་ པས་ཤང་ ཱ 
' དུན་ཡང་ང་མི་འགོད། །དེས་ན་འདིང་འཚོགས་དཔེན་སློབ་ནམས། །གསུངབསྔ་ཚེས་སྒོ་ཇི་སེད་པ། །ཟབ་མང་མཁས་ལྕི་ཆ་ཆེར་བྱསིད། །རམ་རྟོག་༤་ 
ཚེས་སྐུ་གཅུང་བུ་སྟེ། ཤརང་སད་བཛྗོད་མེད་ཇྗེན་པར་ཐོང་། །ཡེངས་མེད་རང་ཡིད་ཆེས་པརྨ་སུབས། །ྱིན་ནས་གཞན་ཡིདཆེས་ཙན། །བླམབྱ་ཇུད་ 
པ་དང་ཏེ་མཆཾས། །དག་དབུས་ཨྱི་ཕྱེགས་སུ་འགྲོ། །ཁྱད་རྣམས་སླ་ཁམས་ཅི་བདང་བཞུགས། །བུ་རས་ཆུང་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ལ།, །ཕ་བླ་མཾས་ཊྱནེ་རྒྱེས་ 
















༠༠2 ' བརླབ་ཏཱ་གསེལ། །ཞེས་གྲསངས་ནས། ཉཱ་མརྣམས་གྱིས་ བཤོལ་མི་ཐེབས་པར་ཁྲ་ཐག་ཚོད། ལས ངུངཔས་སར་ལགས། 

ཚྒྱ་ཁལ། བླམས་རྒྱེལ ཐུང་མཛད། ཕཱ་བོང་གཅིག་གིས་ཁར་བཞུགས་ནས་ད་སོང་ཞིབ །འཇིག་ ན་པའི ྱིཨོ་གཅིག་ 
དྲན་པར་ཁྱིས་ཤིག 

ཟར་བངས་ཨྨཿ ་ལམ་བཏབ། ཱླུ་མཱ་ངར་བུསམས། དབུས ཤིགས་ལྭ་ཞ ཁ་བ ར་ཏེ། ག་ཤིས་བད་ཉིནཁམ་བྱ 

`± -ཟ ཏི གད 

འདྲེན་པ་ཅིག། ད་ི། ཆ་པགས་འདི་ཞངན་ང ཀ་ཡིདནའབབ་ད་ལང། བུང་ གྱི་བད་ནརསྦྱ་ཆས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཟེང་ 

























༠༠3 
།ས་བསླངབ་ཀྱིས་གྲསངནས་མ 
བ་བ འདི་ ངས་སོ། 
ཡོོད 
༼ རལ་པའིནོ་ད་སམཆིས་ང་། །ཅེད་བསམ་ འགི འི་གདཊ བའི བཛང། །ཕ་སཆན་ཇགསྦཧྲམཔ་གཡིག་ལ། ། 
ལེ སྱ བས ལི །ཉམས་རྱུང་བདེ་ ་ིིི་བགོམ་པ་མཛད། རད་འབུང་ །དའབུ་སླད་གི་འཆི་ཚག་འཛལ། དཱ ལྐད་ཚིག་གིཚམ་ལ། ། 

བདག་ ཁི་འབུབ་ས་མཛ ད། །སྒྱིའཱ་པ་ ཞིརས་གཅོད་ལ། སལ ས་བ བ་ས་ ཚུལ ་བག་མའི་སྤྱོད་པ་ལ། ། 
དུ། །ཁ་ལྟ་གོཡལ་ཡོད་འཆལ་པོ་ལ། ཟླ སྣ་དམའྤོ་ཉི་འབུབ་ ལ་མཛ དཿ མཛོད། ཚུལ་འ གི་རང་མཐོང་ལ། །ཡོན་ 
དུ། །མྩབས་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཆེད་གཉེར་འཚལ། །སངས་ 








604 འབ་ 
རྒྱས་ཚེེས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཛྱཾའི་། བས་འབོ་ཡོན། ། བ་ཟ་ཕུག གཅོད །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་ མུ །འདི་གསུམ 
གླགས མསྱི་ོསཧུས ་མི་བཅུད། མདད བོས ། འདི་གནུམ་གསང་བདྲ མས་འ གེ བལ ཁེ 
ཉམ ལ་ཞི ཅད་ ཟླང འགཾ་ བ་སེམ ཤན དེ་ང གཅིག་ཡུང་། །བྱམས་དང་: འའ 
། ཤི 






གུ 
འླ དཇོགས། ས་ར པས གཅུས ` ་བཤད་ཅིམ་ ཉོན། 1] 











605། 





།ཞུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུལ་ཙྲན། །འདུལ་བ་མཁན་ཅིགུ་ང ང་ཡང་ཡིན། ཱམཤས་དང་ལ ་ཞོན་ཙ་ན། །ཕ་རྒྱུད་མཁན་ཅིག་ 
ད་ཡྲ་ལིན། །ལུས་ལ་བདེ་བྱ་ཆས་ཛྙུན། མུད ན་ཅིག་དུཡངཡོ ¡ - ངྲི ཧོ ཉིས་མེདྱ་མཁན་ཅིག་ད་ཡང་ལིན། ། 
ས/སྣང་སྲིད་དབྱེར་མེད་རྟེགས་ཙན། །ང་ཉིདམཏན་ཅིག་ངུ་ཡང་ཡན ། །རྣམ་རྟེཾག་ རཿ ཙཱ | ཡུརབ་མཁན་ཅིག་པ་ཡང་ཡིན། །སེམས་ 
ོ ཞུམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ཁུ ཁྱང་པའི: ལ་འྱོར་པ། །ང་ཞི་ཞ མ་ཏ ཡས་ཁང རེས བདའི་ མ་བུ་བ། །ང་ཞི་ ༨ས©་་ 
སྔེན་བཞིན། ཉམ་དམད་པའྲི ཇུ བ། །ང་ ཞགས་འི་ཕགྲུ་དོད་བཞིན། གམ་པ ནུང མངའ ང་ཤིང་འད་ལེ་སང་བཞི ། | 
ཀུན་དུ་ཆྒུ་བའི་ལྡུམ་བུ་བ། ངའི ། ཅོགས་བྱུང་ཁུབཔའ་ལམ་བུ་བ། །ང་ ཁམས་གསུམ་ ; 























ཊང་“སུད་ལྡམ་བུ་བ། །ལྡུམ་བུ་བ་ལ་འ ་འགགོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྟེན་པན་དེ། ང་གཞོནཐུ་ནས་རབྱརྭ་བུང་། སིེ་སྭོད་མངདྭུ་ཕངས་ཞའང་། བྲ་ 
མ་བེད་དེང་མཇལ་ཙ་ན། ཁབྱཧཱ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐབས་ཟད་ཐུང་། །དྨ་བ་མཱ་ཁྱེད་གང་གསུང་པ་ལ་མཛོན་པེར་བསྟེཿ བསྟོད་པས། ཞལ་གདམས་ཟང་ཨོ་གཅིག་༥ི། 
. ཐུགས་ལ་འདེགས་འཚལ་ཞུ་ བ་ལ། ཁྲིད ཏབནསབྒཔ་པས། ་སྒེམ པར་འཕུགས་བཅིག་ཆུ་ འདི་གསུངས་སོ། ་ ཕད་མོ་ - 
ཧུཧུ། སན་པམས་ཅད་ཨྱབན་པའི་མངོ དྡ་དང་། ་པས། སའ དབྲལུས་གཉིས། །རརྒྱཱུ ི་་ བས། །ཐོས་བསམ་ 
བུ་ཆུ་བདག་ལ་མེད།, ཅད་ལྱ་ཆས་པའི སང་དང །ནངྲནས་ཤར་བའིི ] ། མ་ལགས་པས། །ཉམས་་ 
རིར བདག་ལ་མེད། །གཞུག་མའི་དོན་སྟེན་བྲ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ ཇ་མ བྟསརྡད་འཛྲོམ་བགས་ས། ་། 





; ¿98 








འདྲི །རངརྨེ་ཧང་ 
ི་ོ ་མ་ 


ཨི ི་ཞུས་སམ། །ད་དུང་ 
'སམ། །དངུ་ིང་ 


ག་ཁ་ཅིག་གིསྲ་རུང་པ་སད་གདན་ 
> ཞེས 


་ | 











༠༠༡། ( ལོ ་ འི 
༈ །དུ་དུང་ ད་ཟུད་པའི་ཉེ་ དམིས་བྱམས། །གདམ་ངག་ཅན་རྣམས་མཐྲོང་ཙན། །ལམ་སྣ་ 
༡ དེ་འདི ངོའི དད་བ ཚགས་བ བེད་པ་མདོང་ཙྲན། དག་འཛན་ཞ་རང་ལུ་ ཅུ 
རི ི་་ ལ་ཐེོན། ད་དུང ི་་་། །འི མ་ཆད་པ་ཞཿ ངཙན། བའི་གཉེད་ཁ་མང་ལུགས་འདི། ། 
རཾ རྒྱུད་ལ་ཙཾ་ལ་སྐེ། །དཿ ཟད་གྲང་ཟག་མཐོང་ཚྭ་ནཱ། །རང་གི་ཞུང་ ཛི གྲི བུ 
༈ངཅུང་བླ་མ་ འི་བ ཤས་གསུངད། དེ་ནས་མུང་སྟེདཿ གནས་ན མགྲེན་པོ་མང་བོ་རི་ཚུག་ 
ཕྱོག་འབྲུབ 'ས་མདོར་བྲཞ་གས། ས ༩ གསུ དསང པ་འཁུངས། དེ་ལ ང་སཔས། དྷ "པ་ ཁུར་བཅིག་བུང་་ི་ 











༡0] དབ་དེན་རེ། རས་པྱ་ཧོ་སཱཿ གདནསྦ་བོན། ཟླ་མ་མཱ་ཡིན་ཟེར། རསྤ་རུང་པས་ག འོངས། བླ་མ་མི་ལ་རས་པ་ཡིཿ 
གུང་དུ་འགོ་གྭ ངས་བྲས། ཁོ་ན་༢། དདྱ་བར་ནས་འཇེས། " རར འི་སྙན་པ་ཆེ་བར་འདུག་པས 


། ཁྱེད་མི་ལའི་གྲྭ་པ་ཡིན་ན། ཱཾགཏ་བྱའགས། གྭ་ཁམས་ཨེ་བཟང་། ཐུགས ུས་རས་དུང་པ ུག་ ཱ་ཡི་ཡ་ 


བས། ཟ་མགྦ་བམད་ཱ་ཐའ་མས་ ། དྭ་ལ་གཉའ་ནངན་བཞུགས་ལོད་གསུང་ནས། ¦ད 
པྲོ ཙནྱ་གི་བཱམ་ལ། ཏྲིབཏགབ་དརའིགས།་ ནུས ཏིག གལ་བ རོ 


འདི་གསུངས་སོ།། སས 
ད་ས སྷམ་པའོད་བཟོ་འད་ སློང་ི་བྒ་རོདྱའིབབིགས། །ུ་བ་སུྱ་ེཔ དི 





། ཁྱིད་གངནས་འངས། | 
་ིཞལ་ཆུ་བ 














6| 


















པ་ ྣ །བར་ལངས། སྲལ །བྲ སྐད་ཨེང་གིས་ གདགས་བར་ཕངས། །བབ་བ་བ ིུལ་འྩོཌ་དི་ །ལོན་ 
གི བསྲང་བ་བར་ཕངབས། །ངེས་བར་ །འཛེན་ཆགས ལད་པར་ཡངས། དང་ཝན་པ་འདི། །ཐ་མལ་ 
གོགས་དང་འཕྲོགས་བར་ཕངས། །ཁམ་ ` ་ །དགུ་མད་འཇལ བེད བཏུང་བད་མངུས། ཛ་ སི །འཁོར་ 
འི་འདནབུ་དབ་ ཡངས། །བླ་མའི་ རར །འིད་གསའ་ཐུང་འཇུད། ག་སཱན་ཡེ་འདེ། དན 

རྟེགརླུང་ གིན གསོད་བར་ལཿ དུ་བར་མངས། ད་དཔ པས་འ ི་ོ ལྕ སུར་བར་ཕུངས། །རུང་ཞུསྦ་ཚུལ་བ འདུས་ 
་ །བྱ་བ་ཐེང་དངོ་འདིང་འཚོགས གསུངས་བས། མི་མངས་དང་བརྩ་གུརནས། པད ར་བི འས 











ངོ་། 





དི་རི་རི 


༈ སུནཱ་བྦག་བིག་གཏུབ་དང། 


ཟ་: ས་བ 


ཆེ བཞི 


པར་འདོད་ན་བ 


ཞབས་ཁ་འདུད། ཅའ 


བསམ་མཛོད། ། 


། 
རོཧེ་ 
གཔ ཆི 






















ཚ་ཅིག་སངསྐྱ་ནས། ད་བྲསོམས། 
གཉིསསེངེས། །༩ ཇས། ་།འ བླ གས་བྱེར་ཡེད་འ སན །རོང་གཞན་དོན་གཞིས ས། སྲུབ 
ཞ་ ཆེན་འགུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། གང་ཡིན་རངང་ནམ་ཤི་བརྡེ་བ་མ 


བང་བཞིས་ཨྨིན་: བར་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་འགོ་ བུར་འདོདན་ སྐ 


ཿ པར་འདོད་ན 
ཚུལ་བཞིན་བྲསངས། བཾ ལ་ཞི །སེམ་གསུམ་ 
/ྫ ལ་བཞག གསལ་མི ཁྱའི ་ གུ ས་ །རྩཾ འདདཉིན་མཛན་ཆུདུ་བྲ་གོམས 
`} ྲ་ གཞུན ཧལ ཚད་གཞི 


ས་ཆ བའདདནན་ རཿ འིདཉིད་བྲག 


།རྣལ་འབྱོརྤ་ཁ་ལ་ཉན་ 
= ༢༥༨ 








64 









ྦ བའ་བྱ་ཆ་བཏན་མི་བརྟན། །ཉེན་མོངས་རླང་ཚུབ ས་མདོན། ཕྱདངའི་ 





གཙུག་ལག་ ཁང་དང་མཇུལ། ཛེ་བ་ལ་གསེའ་ཆབ་ཞུས། གསེང་སིལ་མ་ཡང་ཁུལ། 
་མ་གནང་བར། དེན་སྲ་བ་མ་དཔེན་སློབ་གཉིས་ ཡར་ུསཡགས་ལྱ་རའི། ཆའ 


ནས། སུམ་ཕྲིང་དྲུ་བ་མ་ཨྲ་སུ་ 
ར་པ བསེན་བགུར་བཟང་པ་གཅིང བཛདནང་ལྷག དྲ་པལ་ལོ།། ཉེ 





་ཉེ་གནས་ཟིེ་ཆེན་གགས་ཞེསྱ་བ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཅན་དྱེ་བུངབ་ཡིནནོ། གླ ཁུབ 










6[§]། › 











།འྲགས་རིག་ བྱུ་ཡུརསྤིཧར 


ཌཱ ། །བསམ་གཏན་ 








ཁྱེང་སྒེམ་ཆེནརྡ་པ་དང་། 


ནཱ  ུ་མའི་གདམས། དགེ་ཡི་ི 
ཿ ཁཇནཔཤས་ལུན་ང་ཁམ་ི་ཝ ། ལས དུ ག་པའི་ད བན 


སོ །རྒུན་པ ཚ་ིགསབྦྱ་ཆས་སཐབས གུམངོན། 
ྲེིེཾེཾིྲཾིཾི་ 


༈ ཁོནཾ་ཀྱང་ 


ཀུན་ལ་མཁས་མིི་མཁས། །ཕོ་གསལ་མང་ ༦ 


མདོན །ཞས་ཞུང་ངས། 


] །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒནཿ ཆ་མཐོ་མ་མོ། 
རི ད་ །བཟོད་པེ རི་སྙིརྦ་ཱ་མྲིས། ། །དག་འཛནནམས་དང་ 
། །ཤེསརབརལ་གྲི་ནོ་མྲི་རོ། །ཞུང་ ཉབ་ཨུཐའ་གཤུགས། 





བླ་མ་བལ་པོ་ཞལ་ངོནག་ཏིང་གྲིས་སོང་། བླ་མའི་ཞལ 
མ་པའོ ས་གང ཟམ ལར་ 





-༡-¬-¬-~༨༤་འ་མཁམ་ 


ྦ 


༠16 









ངེ 





་ཞེ་འདོད་ཟད་པ་ཡིན། གང་བ གོས་པས། ¡སྷཱམའི་ཐུགས་ 
འཆི་བ 


ཐཱ ཁ་མ དསན ཁུ ྱ་རྡབ་པ་ཡིན 
། །དེསན་དཀའ་ཐུབྱ་བེད་པ་ཡིན། །འབྲེལ 


ངུ ་དང་གནུང་ཁ་ལ་མཐུའདི་ ༈ སྔེནཱཚེ་བདེ་བྱ་སུད་ལགས་པས། 
འ ེི ། ཁས པ་གིས སི ལ་་ །སྲིད་པའི་ 
ག་སྩོང་མ་ཁམ །་དགལགཔཁགས། །ཚགས 


ཊལགས་པས། ད 


།སྲིད་པ ༢ བ་འདིས 


ལམ་དང་འཕྲ ལགས་པས། སྷ་གསུམ༽ ལ་བ བདས ཱ 





དས ཐཐ 


ཧཾ ་ 















ཁྱགོཆ་ལགས། །་དངྱའེནྱ་ས ཡདས་མི་ཕཾགས། །གོར་མཛད། དེལ་མཛོད། །སྒེམ་དང་བརྩོཿ མ། ། སེམས སོལགས། 
བྲོས་ཐར་པམ་དྲ་ སཔ་སྙོག་ ུ ལོ་མཛད་མཛོད།ེསབ་གསའ་ སི མ་དང མད་གསུམ། ། གྲསམ། །འདི་གསུམ ཀི་ 
སྨིན་སྲ་ཟ་ན་བཅུད།  །བུསུ་མཛདན་དེ་ལ་མ དཾ། ། ཐངས ཏོགས་ཡེད་ །ཤེས་འབཿ ཧོ ཁོང་ཞས་མཆིས། 
རྣམས་གཅེས། 'འཇོམ་བྱྱ་ཆ་ལ་འགའ། བས་དོན་བྱ ཡར་ཞུངས་ཁ་ལང་བོན ཐེན་པས་ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་གདབ་ གདབ་ལངདུ བས 


སགས་ཚོས་ལ་ཧིག་གསང་ ་ཡུལ་དྲུ་ཛངས། བླ་མ་ཉིད་ཞལ་ བེ 
| ལམནདུ་པལ་དཱ པས། ཞུ ཚི རླ བསུ་མ ་པས། ཆང་མ་ 






ི་། 














6| 












ར་ གཟིགས ༡ཤུཐ་ཐུབ་པའི་བ སྟན་པ་སྙིགསུ་མ་ལ། །བཟླབ་བ་དངོས་བངས་འདུལ་ 


༩ སྱ རབ རི ིས་ཟིགས་ད ཅམབ་ མགོན་དགསྡ་རེ་ ས་རི་ཅན། བྱ ཏི་ཡང་པོ་ ཉུན བཅ གུས་འགེས་བང་། །རང་གི་སེམས་ 
'གྱི་མཚ ཁན། །སྟཾན་བ ། །མི་ཚ་རིལ་བསྡད་ 

བ་ག ཐ་ཕྲ དིང ། ངཿ གདས ས་ཆིསྣ་མཱ་ 
བའི། །སྒེམ་ཆེན་རྣམས་ ཐར རང་གིས རཿ ཆུ ཤི ་ ཅིརསུམ་ 





།ཆང་ཇུས་འོག་ཏཱ་མཱས། གཅིག་གིས་འབུར་དུ་བུང་བ་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། ཟླ་མ་དུས་གསུམ་བྱངས་ངོབོཉིད། 
ཞག ༼ཚུལ་ཚེས་ 


ང་་་ 
ངེ 





རང 








༠༧༠ 






ཀྱེས་གཏུམས། །དད སུནའཐོན་ཟོག་ྱོཆློ་གགྲ་མཁན། གས་ག རི །ཡིཿ མན 
གང་ལ་ན ཟ་ན་བྲ་བསཔས བར་ཞུ ལཿ མི་མཐུན་ 
བྱེན་ལ་བ ད་ཁ ུདའསགས་ པས་ད ལ་ས ཇི ཤིི་ཡད། །ལ་འིག་བུད་ལ་ ལཱ་ི་བགན 
ཐུག དངག ཤགས ད་བ ང་།།ཞུབདབཏབབས་གཞ་ ོ་ལའབད། མན་་བསབ གོ 
ཕྱེ 
མཁུན་གཅོགཡིད །བཅད་རའགནོས་རརག་ཚོ་ ཁཞ། ། ན་དག ཀུད། །ཚ་ རང་སེག་འབེན་ང་ 






















དི བཙགས 


ཞེ་བུང་དབང་གིས་དྲཆ 'དསུལ་བའི་གཏིང་ ར་བ ང་ཁུ ལེ ལཿ བཟའུ་འ 
་ བའི་དགེ་བྱ་ཀུན་ལ་འགག་ཤིངྱ་བེད། །འྱི་ར་ཛངམ་ལྷ་བུའི་ མེདྒ་ནམས་ 
ད་ས སེ་དའ་ གི་བ བས །དགོས་པའི་ཚས་ རཾ ངས རི་བ ཧུ ནི 


མས་ལཿ མི་ལུས་ཐེབཞས་ཆོས་ལ་མ་བསམ་པར། ཨེ་འད་ཁིཉནས་ད་ལ་ 
ྲ་ཅི་ས་ཅན། །སྨན་ཤརྒ་རམས་ལཿ ལས་སྲུབ་སྩོངས་ཤག་བན་ 





གསགས་གཡོག་ཐུས་བས། $÷ 
ཁྱིམ་གངནངདས་ 


ི་ོ 


མང་བས བ་མཁན། ( 
ྱ་་་ ་ 


དཀའ་ལང་འཆི་སམ་ཡིད་ལ་མོ 








ཁེ མི་ལྷ་སེལ། 
ཏམ་ལུན་འདོད། ། །གྲགས གཅིག་ལ་འཇུ་མགོ་མི 'སེལ། 


'ཡང་། །ཕུན་དུ་རེ་བས་ཝིག་པ་དགོས་ཞུར་་ 
ལཿ དེ །བགཔུར་བས།་ིག་པདདས་རྲར་ 





622 








ག་བྭ་བས་དམ། །བསུདནམས་ཟད་བའི་དུམ་བ སསོ་ལཿ ཕ་པ་མ་ཡྲེས་ -----------~- 
གོ རྡ ཡུ འོད་སྔ་རགས་དུས་ལ་མ་བདུང རྲེ འའ དྲུལལནཚགསསྒུས་འད དང་མ་༠ ས་གཅེས་པར་ ཨཱས་ལང། ཁྱུམསས་བཞི་ཏུན 
གས་རྗེ་ཅན། དནི་འབུ འིབ་ ་ པས་ས །མི་བས་པའི་ 

གོ འབྱུང་། །ཞེས་ གསུངས་པས། དེ དེགའདྲུག ་པའི་སྟོན་པ་་ ,.- 


།དེ་ ལས་ལ 
༈ ༣ ཆངུམ་གཉིས དད བླ་མ་ལ་དབངཾ་དང་གདམ་ངག ྲཱ 
འཐུབ ཿབའྱི་རྣལ ར་ག ཞིན ཟ་པ་ལ་དབ་ང་གདས་དག་༣ད་ཞས་ནས་ མཁེ ག་བ 









"= -པསབ སས ༤ ་ོ་ ་ 
----=-“-----------““༤---** 





རྣམརྒྱལ་ཁྱི་གཟུངས། 
`ེིེཾིིེ བས་ གྱབ ¡ ཟྱུ་ཨུས་བ་ག་ོ་་ུ་ 







ལ་ཁ །ཟེར་བ། 
ཡིགས་མཆིའ་བུལ་ཏེ། 






ཉམས་ཚད་ལྟ་བའི་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། 








མས་བསུགས། ཟླ་མ་དཔེན་སླེབ་གདན་དངསུན་ཡི་ མི་འདོངས་ 






གབ ང་ལ་བུ་ཨེད་་ 
རཾ བྱིག་ྲུ་ས་ཡའི་འབུལ་བ་ 


ས་པས། གདམ་ངག་ 
གུ གདམས་ངག་དང 











ཁ་བ་འདྲེས ་ 












༠༢5 ཡཱིན་ཅིང་གྲེལ་བར་བྱིན་ཁྱིཾས ་བརོབས། །ང་དང་ 


པ་ལཱ་བའི་ག 
འི་གདེང་དང་ ། ཀཀ ་བ ཧོ དེ་མ དཱི །ང གས་པའི་བ བཱ །སྒེམ་པྲ་བྲདེ་གསའ་ །།ཿ 
་ །ད་ལྟ དད་མཐད་ལྒ་དུད། སད ས་ བྲི རེ ཆེ རོ་བ མྱུ ཅེ 
ིགས་ཐད་འཁྱིརམས། །ཁྱེད་གདམ་ངག་ ཅཱ ཝེ་མིག ཏས་ཅིགསད་བའི་འ ། ས་ར་ཧ པ་ཡེས། པྲིའི 
གས་ི་སྦེན་མེ་ཞུ། | ཞེས་ཞུས་པས། ཟུ ཌུ་མ་ཞལ་ནག ཏིད་སང་། ོ་ ད་དེ་བདྭ་བ ` ་ 
ཁ་མཛམས་སུ། མོང ་ངོ་ལ་ གས་སུ་ཇོ་ཧྭ་གེར་ ་གསུམ། ངྲོ་དད་ཝ་བའི ། མཉམ་བཞག་སྒོམ་པའི་ སཾ ལམ་འེན་ 

























མཾ ངས་ས ཤཱི སལ 


གདལ 


བ ་ལ་ཐེབ། ཏེ །ཟང་ཟེང་ཅན་ལ་སོཿ ཟེ 
ཅུན་ཁསོད་པ་བི། ། ི་འཛོནཧ་ལ་ཐགཁནི། ཟང་ཟང་ཅན་ལ་ཞུམཆེངེ་ རེ ཛའ འཛ ད་ད དི 


བརེ 


ང་ཁ་བཅགས་ དི 


།དུག གྲེཨམ་ཡོ་སུངས་ལུན་ཏན་རེ། ་།དགགུ་ཟིན་ཅན་ལྭ་བམས་པ 


མཿ ལ་ཁིམས་དེ། །འབུལ་ཁིམས་མེང་པར་སེམས་བྱས་ ལེ། །གེམས་བྱསསིད་ 
ལི སཁྲག་མ་ བགསུལ་བི་མས་དི༽ འབ །དམཚེ་ ཨེད་པར་སེམས་བྱསིདརེ། །སྡེམ་པ་བླཡཾས་ཁྱང 


།ཞེས་གསུབས་ནས། ཙ་ལྷ་ྤྱ་སགས་སྦྲལ་ བསྒྱུར་མང་དུ་མཛད་པས། འབུམ་སྟེན་དད་པར་གྱང་ཏེ། བཤགས་ མ་ཆོས་ 


་རེ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་སེམ་པ་༤། །སཱི་ 


ར༽ །ཞེ་སང་ཅན་ལ ཤི 




















628 





` ཕན་མོ་བུདུ། དུལའབུར་མི་ལུས་བེ ུནས་ཆོས་སེད་ཞུགས་པས་ཚོག་གམ་བསམ་ཙག། །དེ་ལས་དཀུའ་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོ་འདེབ ས་མཐའ 


ཞུསནསྣུ་སྐམས་པས། གོ་ཆེན་བཟངཔོ་ཅིྱ་གུང་ང། །དཞུས་ཝུགན་བཞུགས་དུས། ནཱ 'འབྱོན་པ་བག་ ཡངས་ིད་པ་གཅིག གངཤས་མཐུར་འདེབ བསུངས་སོ། ། ལྔ 
འཆིབྱ་ཆུད་ལྭ་སྲིས་ནས་བདག་འཛེན་བོ་ ་སྣ་བཅུངས་ པས་ཚོག་གམ་བསམ་ཙན། ི་ོ ལ་མནོ་ 


པའི་མཚེན་ཉིད་གཞས་དགེ་ ཛིན་འ། 'གམ་ བསུམཙ་ན། དགུའ་བའྱི་ཆུ་འབུས ་ལས་ལ 
གས་དདེནཾམོ་ཁ་ཡད་ "ང༽ང༽ ཆག་གམ་བསམ་ཙྭདུ། ། དེ ས་དཔ ཙི པེ་སཱག་དགོས་ཅིལ་མནོ། རའ གནས་པ་ ཟིན་ནས་ གསྭ་ཐུབ་ བ་ 
ངད ཧི་ཟིའི་གནསྤ་ལགས་གནས་སྱད་ལམ་ལན་པར་བཏང་བསེ་ཚོག 'གམ་བསམ་ 














བོ 
„ །ཅཙོན། །དེ་བས་དཀུའ་བའི་ ཅི་དགྱུ་ཧུབ་ཏྭ ནས་སོམ་ གས་ཅི་ལ་ཆདོ། འི མ་པས 

ཱི ཞིས ཅན་པ་བ 
རིལ) རཱ རྩ འཛི གུང ་་ ངག ་ ོ་ ། ། 
།ལེངས་ཆུ་ སྟ བིད ི་འབཁ་དུ། ི་ུབགུ་དནད་བྟེན བི ཐའི དགྲབས་ནིས། །ཟེར་ཟེན་ཐམས་ཅད་མི་བདེ་ 



















༠39 ¡ ཚོཚོ་ཐམས་ཅད་ཨི་བཤའ་སྟེ། | ོ་ལག་ཡིནབྟན་བཟ་ཞིགས། །ཞེས་ཞུས་པས། དབངངྲེཤ་ལ མི་ལངས་པ་ལ་གདམ་ངགྲ་ནམ ས་ལོད། 
| ཁྱོད་ལ་ ཡོདན་ནུང་ཕུག་གི་འདུག་ལུགས་ཅིག་ གྲང་བ་ཁ། ཤུམ་མཁ དང་ ང་སྟེ་འདོམ་གངཙམ་ཁྱིས་བར་སྣ ་ལ་གཡོ་འགུལ་མདཔར་བཞུགས་ཤས་ 
| མཧཱ་འདི་གསུངས་ས། ཤ་མ་གྲུརུ། མཐའ་བཞི་ཡིད་ཁ་མྱི་བེད་པར། ུ་ཡད་བདེ ེན་བེནབཟའ་གཏུད་ པི ཨཆུང་པ་ལི། ་བ་ཡིན། །ཐ་སྙད་མཁན་ 
| མཅིཆ་ལད། །ཤེས་པ་ཚེན་དང་བལ་བ་ལ། །ཡང་སེམས་གང་དགར་ །ངས་ཆུང་པ་ཡཾ མ་པཱ་ཡིན། གཏད་མཁན་ལྷ་ཅྲིར 

ཕོད ངངྱ་བུངཆཱེདདུ་མྱ་བས་པའི། །བདེ་གསལ་སྟོང་པའི་ཡང་བཞིན་འདི། བ་དང ཡིབ རྒྱངིད་ལི །ཞེན་ཌཱོག་ 


| 


བཅོས་མྲ་བལ་བ་ལིས། །རངྱ་ཐུང་ཤེས་པ་གང་དགར་སོང་། །འསཅུང་པ་ ཡི་སྦྱེད་པ་ཡེན། གན་ཅིང་ ཡོད། །གཉིས ཛིམ དང་བལ་ 


-------- 
















621 
།བ་ལེ། _།ཐ་མལ་ཤེས་པ གམ དསྱར་བཟྲེ་མིད་ཡང་ཡེད། །ཐྭ་སྙད་ཞེན་ལ་ཅི་ཆ ཐོི་ལས་་ 

| འདས་པ་ལ། །ི་དང་དོགས པའི་ནང རད ཟག་མ་ུ།།བ་བ་ ང་དེད འ་ ྲ ལ་ལང །འཁོང་བ་ 
` རཱ སྤདུདུ་མེད་པ་འདི། ། སཔ རོར་པ་ཡེ་མན་པག་ཡིན། །བློ་དམན་  ་ ཁ་ད རེ དང་ཨུང 
ཨིགས ཡང་སླ་རུང་ ཅད་ས་ལྭ་ཐིམ་པས། མིམ ནེ་པརྡ་མཛད་ནས། གུང་འདུབ དཱ 
སིཿ གྲ ་ དརམེབ། །ུ་བ་ཐུགཛད་ོ་རེ་བདེ། ། གཉིས་ཡིད། རྔནས་ 

ྦ ཡང་མེད། བརོད་དོ ཛོསྱ་འ་ིངཡང་འི། 









༦༩༣༩ ༤ ༦༨ཟམང་པའོང་མརངལཛབ 











632 
ད་པ་ཐག་ཆེདྲ་བོ་འེ་བདེ། །ཆོས་སུའི་འཔནས འྱྱོ། །འཁུལ་སྣང་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མད། ཆེདཐོའི་ དེ། སདས། 
ྣ ན་ཆད ྱུད་དསཆ་ཡོད་གདལ་ལས། པཡང་ཡིད། བ བ་ཤ དོ བུ 
། ཤས དུ་གདམ་ངགུ་གནང་བས། ཀ ཙཿ སོ ལཿ ཟད་ཡོད་དུས་དྱ་ཧུལ་སེས་པ་ལ་མགུར་འདི་གྲསུངས་སོ། 
| གཡེ ས་བདགྱ་ཧལ་ ་བོའི་བང་ སྦྱིན་པ ་ ཞི་ཏང་བགས་པས། །འཁཿ་ལོས་བ བའི ལབར་ཆེས། འའ ི་བླགརབའ 
| རྒྱལ་བོ་ལེ། རི ། གིའཁལྡ ་གང་དུ་བུ་ ་ས་འགྲོ། །འོ་བུས་ད་ 'འདོད་ཛར་དུ་ བཛཙུན་ཚས་མཐེ 
ཅ་དམ འབི དབ་ 


| རའ ཙྱོན་ཡང་འདོགས། །གྲང་པོས ་དམག་གི་ ང་ཡང་འཛེམས། དང་འདད་ང་དུ་འབེབས། །བཅུན་ །དམག 












རི ] ་ སེ །ཐོས་པ་དམ ག་དཔནཔགབོ། 
་བའི་དབང་ལ་གནས། བི ད་དམ 
འཛོང་ཡསར་གགས་མ ་མ་མཆིས་པས། སས་བ སི 


གདེས 
རཆ དྲི ་མེད། གི་ད བཞེད་ལ རོའི 


འེ 
¬ 


ཡི་ད 
་ 











བཟའ །རོལ། །རིནཆེན་སྣ་བདུན་འཁོར་ཡང་དགོས། ] གཏངགྱེས། 

དྷཱ བདག་ཐ ཚིག་ཁཨ་འབྲེངས་བར། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མོས་པྱ་བས། །བེས་ཤེསྨ་བོ་ཡི་ག 
རར སིི ས་ག ག་མང པུ ཡུ་ལ ྲལ། །རྒྱུད་འབྲེལ་གདམ 

གསང་། །གདམ་བགུའེ་དགུ་ བཅུས་ཞས། །འའ ¡ སིི ་པས། རེ བདད་ཡལདེས་ཐལ། ོ་མབསལ ་ས་ 



















དབྱིངས་གྲུ་ཐལ། །མི་མང་ 'འཛེ་འདི། ཀཀ ་ ལ་གཞྱི་བསགས། ཀི 
སེམསྱ་འི །ཞུང་ུག་མཁའ་ཁ་བཤོགྱབཏས་འུད རྩོབ བཤའ འིའི་ཐལ། 
དདོད་པའི་ཡོན་ཏནཆོདི་ཤིང་པའ ལེས་སྨྱོད་ཆེ་ལ་དགའ་རྒྱུ་མེད། ཤྭ མབྷ འི་ད པཿ ་པས་ལྟན་རྒྱུ་མེད། །འཆུལ་སྣང 















635 ˆ` ོ་ རོལ །བར་ལང་ ཤིན་པས་ ཤཱ ག་འ ཧོ 7 
༡ ༄༅། །བདུད་གྱིཚོ་འཕྲུལ་ཡང་།` །བརྡ་སྣང་ཡིན་པས་འཇིགསྐྱ་ཆུ་མེད། །སེམསྦྱ་འི་རག་ཆད་གཉིས་ཡལ་བས། །ཨི་ཤི་གཉིས་ལ་ 
#འཇིགཀུངྫྱ་མེད། དེསདབག་དྲོ་ལ་ིགི་བཅོསམམ་ཆུམ། ད་གསང ཞིན །སེམས་ཉིད་གདོད་ཞུས་དག་པ་ལ། །སྣང་བ་སོབ་ད 
6 དུ་བཅུའ་ཅིན་གདུལ། །འཆེའུ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆད་ུན་གདའ། མ་ཏོགས་གོགས་་འཆར་ཤིན་གད། །ཞགས་ལ་མེ་ལེ་མཆེད་པ་བཞིན། །ལཇྦ་དང་ 
 རུངྱ་སནྱ་ཏུལ་འདྲ། །ངེ་ཕྲ་པས་པ་མད་པའྲི་ཚལ་འབྱོར་ལ། །དན་རྟག་ཞེན་མདུ་འང་ཡལ་ཐལ། །མཁའ་ལྱ་བ་འབུང་རས་མ་མཆས། །ཆག དྲག: 
གུང་མི་བུར་ལ། །འཛྲིན་པ་མེད་པར་ཐོགས་སུ་ཤར། །བཀག་བརེད་པའི་གཟིགས་མོཡེ། །དེ་བཅུན་མེ་མཛེས་པའྱི་ཧན་ཡང་འདོགས། 5 
རྣལ་འབྱོར་ལ། ]ཁྱབ་པ་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐལ། །སེམས་ཆྱིཁྱིམ་ཁ་ཆྱིནང་མེད། [ངོས་བཟུང་མེད་པའི་བར་སྣོང་ལ། །འོད་གསལ་སྤེམ་པ་ལངས་ 






ར་ར 
















༠3༩། །དོད་མེད། ིས་ད་སེམས་ཤ དེད ། །ུ་གསུམྱརུན་ལ་ཉིན་མཚན་ །དབང་ཆེད་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ལ། །ོད་ཟེབ་ཤར་ཐས་ཐོུགས་རིས་མེད 
ཞེར་བུས་དགེས་འདོད། ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན མངོད་རོི། ཨཱ ་པ་ཡཾ འེ ཏུལ། ཧོ འབྲལ། །ཞེརྩེ་བིདམ་པ་ཡིན་ 
ནམ་མནོ། ། ཨསྨོད་སྨནུ་མད། བདུག མ་གསི། ཞལ་འ །ད་ུའ་ཡཤཏི་མགུང་ཨ་ལུགས། ། ཞེས་གསུངསནས། དེང་ལོ་གསུམ་ 
༈ ཧཱ གརསཐུང་ངལ་གཡ གཉིས ིས་ཡོད་པ་ལ ཅིག་ལ དུ་ནས་ཞབས་ཏོག་བཟབས་ནས་ ཡ། གཡུ ི་ོ འི 
་གཤི་བཀུར་མང་པོ་བཏབ་པ་ལ། པཾ ཆུགས ཞི ཆེནངན་གོགསཤར་ཏེ དྨ་་ཨའི་དུ་དྲ་བོ་དཆང་ ི། བྲེང 
ཟི་བ་གཉིས་ཞག་ ་ལ་ཆོདཐས། འབྲི་ལྕེ་ཕུག་ཏྲཱ་བ་མའི་དཱང་དུ་ཕེབས་པ་སྒ་མཚམ་མཛད་པ་དང་ཐུག །ས་པརྣམས་ཁྱིས་ ༽ལེན་ 















དང་མཇལ་ཕྱག་བཙལ་བས། མླལ་ི་ཝེངསན་མལོ་ཱའ་ གས་དག 
ཏཱ ཡ་བར་ཇི་ 


ས་པས། ཁཿ 
ཱཾ ཡིབཅིབས་ཁང་ཚིདེ་ ྭུ མ་ཐུབ དངེས 


























༡ ༄༅། །མཆོད་ཆག །འདྲེ་བནུང་མང་པོའི་ཕིན་ལས་ཅིས། །ཟབ་མོ་ཝགས་འྲི་ཚུས་པ་ཤོར། །བ་བ་མང་པོའི་བསམ་གཞིག་གིས། །ཏིང་ 
_ འཇྲིན་བཟང་པོའི་སྒེམ་འཕྲོཆད། དལ་འྲརཆའ་དང་ གནས་མལ་བཟང་པོའི་འདུག་ས་དེས། །འདུག་དུང་གཞན་ལས་ཁུད་པརཛེ། །བང་ 
 དུ་མནུས་པ། གེགས་སུན་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་ཞུས་པས། ཐ་མ་ཡང་ཤིན་ཏཱ་མཉེས་ཏེ། མཁས་པའི་ལུངབ་ལྕི་ཡུཡང་ཟེར་བ 
¦ ཁྱད་འད་བུལ་ཟྲེང་བ་ཡིན་གསུང་། །དེནས་ཇེ་ དཔོན་མེབྷ་ཆུམསྦཾ་ཙིས་བག་དཀར་ སྩ ཧྱི་ཡང་སྟིང་། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གཆོས་ཉིདྲ་སྐོན་མེ་དང་། གཞན་ལང་ ཡི་ཐོ་གསལ་བུདྲ། ཚོས་དུག་གསལྱ་ཟིད། འཆི་འབྲོ་གསལྱ་འིདུ་ལ་སེགས་ཏེ་མན་ངག་ཇོ་གྲུས་བྲ་ 
གནང་། དེ་དུས་ཕས་པ་གསར་པ་ཁཅིགཞ་རེ། མོ་བུརུ། རྗེ་མི་ཁའི་ 






/ 





མྱཿཤི་ལ་གདེང་ཚུད་ཟེར་བ་ལེ། རསཆུང་བས་མགུར་འདི་གསུངས་སེ།།  ཕནཿ 


















།འཇིག་རྟེན་འདིདཔ་ཚོང་འདུས་ས། ཊ །ཚོང་འདུས འདེནས་འགྱེས་ལ་ཁ ་མའི་ལུས་ བ་འཇིག་ལ་ཉེ། མའིབུས་ས །བྷཱས་བྱ་འྲད། ། 


སྒྱལ གསལ་བ་འདུབས། ། །དགའཚི་ནབིན་ིསབཟོངས། ཁོ་མ ྱ་སེམནས་སུ། །འཆི་བདག་བདུདྱའིཏངྱ་བུང། ། །ཧ་ཅང་ལེ་ལོམ་ 
རེ [ཁྲོ་བུ་ནདྱིྱུང་ལུགས་སམ། ] ། ཚོད ལའབདཁས་ཆ། །གྲོགས་པོ་ འཟོ་འད། །འདོད་ 


ལཆགས་འུགས་ས བ་འཐུལ་པས་ 'ཁད། །འཁོར་ འཁུམས་བྱེད་བྱེན་འདྲ། །ལྭ་འུར་ ཐི །རན་པས་ 
རེ བར་འ སཱུནྱཏ་བད །ཡངཅིག་གསོན་ ཞིདཔིར་ ཚོགས ལུམས། །དའངར་ ་ །འབཁག་ 
¡ཧུ་པ ཆུགས །ལན། །སེམས་ཉིད་ ཉིདའཕོ་ཁྱགར་མེད་པ་ཁ། ། བོར ཆས་ཉིད་བསྒོམ་དང་་ 
















།བཅས་པ་ལ། རར སེ ཤི་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ད་ལ །ཅ་བཏངགདུད་ལ་ཉམས་མིང་། །འདུས་ 





། 
བྱས་ཡེ་ཞས་སྟོང་པ་ལ། སཿ ཡུས་བར་ད མ་བོར་མིད། །རངྱ་ཟཱ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གཅིག །ལ་ལོཆརེ་རུང་མིང་དུ་ཟད། །ཕྱོགས་མདྦ་ཆུནྲ་གུབ་ཧིང་ཡང་ཆའ། 
ས་ི་ས་སང་པ་ལ། སླབས དུ ་བཛད་མག་་གངངབདྲང་བངས་མམཛོང་།།ད་ལཏ་་ཚ་པ་ཁ་ཁ། ་ར་ས་གཉས་ 
དུ་ས་མ་མཐོང་ སླ སགའིག་བའི་ སེ གསྲ་བལ། །པེནི འོ་མ ལལ། དྨཕརས་པའི་སཱན་ཧུམཆོད་ 
འབུལ། ་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས། འརི ལོའསན་དང་ 


རེམྱིད་པ །བ་འདིང་ གས་ཇུགས།ལརེ་དི་ུས་འཛུལ། །ཁེ ། །བུ་དངྱཆུང་མ་ངོ་མུང་གསུམ། ཧར འཇིག་ཆིན་པའི ཧྭ ༅ྱཾྱིང་ས་ཡིན། །རྫས་དང་ 











€43 


མེད་གསྦྱ་གིདག་ཝགས་གླནོས། །བད་པསུ་འཇུག་པ་ཡིན། ག་བསམ །དགའ་བ་ 


རི་ས་སུ་ སླཾབ་དཔེན་ ཐིམས ཐ = མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ །མ་སྲིང་ གིམ།། 
:: ཁམས༔ ཁ་ཁ ཚེག རི ན། གཞན་ད 
་བུར་ས། དཔན ི་དམས་བོདཉེ་མ། །དེན་ ཨྭཱ་ཐང་གིཕུག་བྱ་ནམས ཕེབས་པའི་ཕགྱ་པིར་འྲབཔས། ག 


ལ་ནས་འས་ཆུང་པ་ཁུདྲཾའི་ཕྲ་སཱལ་དྲཔསན་ཡོད་ཡང་ཡང་གསུང་། སྐབས་ཅིག་ཚོགས་འཁོརྩའྲི་གལ སུ 
གཅོད་པ དུན ས་ མའི་ག ཅབང་་ིིསལདྲསན་འད་ རན ་ 

















ཝའ་ཐ། །ཟོཉྐ་འཁོར་ཡིངས་ག མི་དམིགས བང །མ་ཏོགས་པའི་སེམས་ཅན 
མ་བྱུང །ཆས་སྲུ་འགུར་མེདྱ་འིདོན་གཅིག་ དི་ 
ངབས་དགའཔ་ ཏུག །ཞིག་རྟོགས། ལས་དགང་བཅ་གྱུང་། །ཨམས་མཿ 
སྱ ་པའི་གདམ་ངག་གི། དར །མཆེག་སངས་ པའིདྩོུ་ཞིག་ ཚཾགས། བུཉ་མཐོང་བས ` །ཞམ་མཁའ 
གཡུ་བ་མེད་པ་ལ། །འཕྲལ་དྲུ་ཟུང་ཞང་འཕུལ་དུ་ལལ། གས་ཆག སང་ གས་འདི། ཞད་ཡིག་པ་ 
ཟངབས་དགའ་བཅིག་ཐུང་། ཀུན་བ་ཇགོས་པ་མད་བརྒྱར། །ཟག་བ བྲའ་ཤེས་པ་འདི། ། དས ་བང་དོ་ གས། །། །གདཤར་ 
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དོན་ཞིག མཐོང ཟས་དུག འབ ། །རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་མཐའ་ ༈ །གསལ་ལ་ 
རི རིག་ག ཅིགྱ་ུང་ ཏིང་ཟབ་མཐའུདབུས་མེད། 


ག་པ་མེད་པ་ལྟར། ་གསལ་ ྭ །ཟླ་དབས་མོང་བས་དགའ་ གའ་བཙིག་ཐུང་། །ཧོགས་སཱ་འཐོར་ 
ཤྭ ཊཾ འྲགཆངགནས་ོས་ཏད །སྣ་ཚོགས་ས འི སཾ །ྱེ་འགག་གཉིས། ་སུ་མད་བར་རྟོགས། །གཙང་ཆབ་འཐོངོ་ 
ག་བཅས ཡིང ཁུ ན་པར ` ངྭ ་གསུམ་འབྲལཿ 
ཅི་གཞི་མཐོངངས ་དགའ་བ། །ཅྩོ་ཁ་ ིཤངལ་ཛོགྱཆས། ° ལྕུ ས་གསང དོང བབ །རྣམ་པར་མིརྟོག་ 
ཞི གས། །འབད་ཨེདལྲ་དོན་འྱུང་བར་ཏོག་པ། དགའ་བ ་བཅ་བ་བ་འདི། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མ (པར་འབུལ། །ཞེས་ཕུལ་བསབླ་མམ 
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ཇྲི 






ནམས་ཁ་ལེལ རྣ་བ 
སིས །ང་སེང་ 


2 ་ 


ཧྱིསས་བུ་ང་། 
མས་འ 


མེ་ང་། །མརིག 


ེ་ེ་ཁྲམ ཆེ །དུས་གསུམ་སངས 


ལཚ་མཁན་བ 


འགྲོ་དྲག་སེམས་དངྱ་ཧུལ་བའི་ཐུགས། ཡྲི རྟོག པར 


ུས། །ཞེས་ཞུས 


།སྣོད་མིན་ཊ 


དུནཔགཞིངལཝོ། 


ཁ་ཅུན། ཚས་ི་སྦྲཅན་འདེ་བར་བཞུགས། ། ླི་ཟག་མ ་ 


རྣམས་ལ་གསང་ཞིང་འགྲོ། །གདམ་ ངག་འཛོམ བཟྱོ་བེན་ ངྭ། །སྣོད་*་ 


འུ 


མིག 








་པ་འཛིན་པའི་སྲེག་ཤིང་ང་། །ཆོས་ 
ི་ པ་མ 
། །མཇུལ་བ་དན་ཝྡན་ 
སེིཾིྲ་ 
ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་གཅིག་བར་ངས། 











་འདུ་འབལ་མེདུ། །དགུང་ 
བོ ཨོང 
།ཆོས་ཉིད་དང་དུ་གཅིག་ པོ 


།རསྱ་ཆུངདབུས་སུ་ ་ 
།སྔར་ཡང་བཀའ་དྲིན་ 








༠༤+? ¬ 







བྱེཉྱིས། འརློབས། །ཚངས་པའི་གསུང་གིས་བརཆང་སའ། །རྟོགས་མེད་ཐུགས་ཉིས་ལམ ལམ་གྲ་དོངས། །མྣ་ །ཕྲ་ཇེ་བཙུན་ ་བཞུགས། གིུརས་ 
¡རད་དས་ཨུ་འག་བ་ལ། །བཀའ་དྲིན་སྩེལ་མ་ད་དུང་མཛོད། ། ་བཤུམས་ཤིང་ཞུས་ ཅིའས་ུ་འྱི་བགནས། བཟུང་ཉེ། །སྟན་ཆུད་ །སྙན་རྒྱུད་ 


| ` །ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཉི་མའི 


།ཡང་ཡངཆེ། །ད་ཡང་བིནྱ་གིས་བླརབ་ཏུ་གསོུལ། །ཞེས་ཞུས་ནས་མའི་མ་འྱུག་བཞིན་ཞབས་ལ་འཇུས། ས་ཏེ། རྡོ་རེའི་སུ་ 


རྫོགས་པར་གནངཞས་མགུར་འདི་གྲསུངས་སོ།། ད་གུས་པུས། ཇིབ །བདག་གི་ཡོན་ཏནྱཾ་ཧཱ་མཚོ་ལས། །སྙན་རྒྱུད་ 
བམས་ཧད་ོ ཅི མའེརྡ་ །ྲོ་བའྱིགུན་སེལ་ཛོ་རེ་གགས། །ར་ །རསངུང་མ་འདུག་དབབུས་སུ་སང་། །དོ་ འཛིམས་ 
ཨཆོགས། །ཆོས་་རྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་ལྡན། །གཞན་ཡང་གནཞས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བུ་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ངིས་མཐྱེད་ཨང་། །དགོན་ 
























- 651] ; ཅྱི ་5ལ་བའི་པཀར་ངར་ས་འབྲལ་བཅིས་ང་ ༢༢༢ ༠ེམ་ཚིབ་ ཆྲིརརསས་ཇེབ་ས་ 
༈ །ལ། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅདྱ་ཧལ་བའི་བཀའ་དཔམ་འགལ་བྱ་གིས་དང་། ཁྱད་པར་སྔརྱ་གིདམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སློབ་མ་ནམས་ཇེས 

@ རླུཙཊིག་ཁག་དན་དེཆེ་བ་ཡིནུ་ན། །ཅྱ་ི་དགོས་པ་ཐམས་ཅདདརུ་གིས་སྒབཅིང་ ཅུད་ལགྱུ་ཡུངཤེས་གྲསངནས་མླག་དའདི་གསུངས་ས།། པོས 

ཡཱ རྱ་བ་མའྲི་སྭ། །ཕ་ཨར་པའི་ཞབས་ཁ་གུསྱུ་པག་འཚལ། ། 'སགས་གྲསུངས་ནས་གྲཾ་སཱཾབོར་བཞུག་ཧེ །བུ་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲང་པ་ལ་འབུཝས་ཤིག ། 

དདང་འབལ་བ་མེད་དོ་གསུང་པ་ལ། མིག་མཆི་མ་འྲབུག་བཞིན་གསུང་ལན་དུ་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ།། ཇྲེ་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསེལ་བའཇུབུས། །ཕརས་པ་ 

ཁྱེད་ཨྱ་ཐུགས་རྗེས་བཇུད་། །ཇྗེ་ཁྱེད་དངའདྲ་བཅུཤྱནི་€ྱིས་བརྡོབས། །བདག་མཆིས་ཨིའསྦརུང་ོ་ཇེ་ཐུགས། །ཆུདནས་དམ་ནོས་སྱི་དེད་དུ། །འཁོར་བའི 

བ་བསལ་ཉམས་མ་བདེ། ྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མི་འགརུ། །ེན་ངན་ངག་པ་ཉམས་མ་བདེ། །ཇེ་བཙུན་སཱན་ཝར་མི་འདུག་ངུ། །གདམ་ངག་མེད་པ་ཉམས་ 
















༠5༣ མ་བདེ། བ་མས་ཅདམི་བཏངདུ། ། དོའོགཡངབ་ཉམས་མ་བདེ། །རིཐོད་དགོན་བམི་འགྲིམ་དུ། ོན་མངོས་ཞོདོན་ཉམསམ་བདེ། ཕྱགས་མེད་ 
མ་བདེ། གཙོས་ཁགི དུ། ། 
།བཀའ་ 


སཿ 
བེ ་མབད། ཀི ི་ས ས་ཨ་བདི། །ད་ ག་ས རཁ་ཨའི་བཀའ་ 








མི་འཐྲོ་རུ། ྨ ཝཱ འཚ འལལ ` ག་པ 
དི ` = ཡཿ ས་ ་ གུག གར 





༠65༣ 











ནམ་མཁར ་དག། 


¡ ག་ས 


ཏབ་སྟེ། བླ་མའི འིནལ་འཛོྩི་ 
ཕྱག་ ལམ་བཏཏ། ཟ་པ བྱའི ་ས་ ས་ཡིག མཛོད་ཅིག 


།ལེན། ༈ལར་སེམས་ཞི་ ་ཇོས་བཟང་མེད་པས་བདེ། ། གས ོ་གབམདཔས་བདེ།།དཆོགན་བ་ཤིནདུ་ཡལ། ། །སཾམསནི་་ 


།ཚེས ཉེ པ་ལ ས་ ངམཉུམ 
དད གྷ ཤིད 

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནུས་པའམ 





ཟུགསླ་རས་བདག་ ཐས་འགྲོ་ཚམས་། ཕཱ དཟསྣ་ཞུས་ནས། ལས (རྦངས། སྙོན་ 





3 


།ལོད་གསལ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤརྦ་འད། 
སྩ རི 





ནས་ཡར་ལ་ གཟིགས་པས ལངའྭ་བྲ་མ གསནས་འདུག ] 
ཧནས་ཡུང་ལ་གའི་གས་པས། དྭ་སུལ་བདན་བུ་ ཛྲ འི་མ 
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ག་དང་ད ། དབུ་ཨ་ཁྱག ཨ་ག གྱུག ་ 


གསཙ་ན། །མཁའ་ལ་ཉིཿ ཆི ་ལ་སྔང་ད་ ཙན། །མདིག་པ་ལ་སང་དངང་མད། བ་མའི 
རམ ཛི ལིག ག་ ཅཅ ས་དངམེད ལི་ལེརུ་ཡ་མ་ ་མཆིས་ཏེ། ནཾ་ཁ་ཏུང་ཉི་གངའ ཙིས བརདབ་ཡིན་ །ཞེསཿ ' 
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འཛི་ དུ ནིའི་པ་གཞན་ བུང ལའ ཧི་མཆི། ག་ཅ སུན་ །རང་ ག་གྲུམ་ 

དགཙིན། ཡོན མཅདཚངཁས་ན། །བྱངས་གཞ “གཞན་ནས བལ་བ མི ཏི ཧུ ི་ོ 

བས བབ་བོ ཅཱུཾ་ཛཱི་ཡས་ངྱ་ཨུལ་ ༥ ཌཱཊ་ཌཱགདུ་བ་ོན་པ་ དབས 
རྒྱས་བསྒྲབ་འདོད་ན། །ུད་ལྡན་བླ་མ་གྲབ་ཐེབ ་ཕག་ཉོན། །ཚོ་འདིའི་བ་ ངོ་ལ། འའ 
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རྣམས་སུ་ཁྱིས། །ཆུགས་ཞེན་སྤེངས་ ུ་ེམཆིས། །ཞེས་གྲུསཔས་བྲས། ཁདགིས་དངཔྡ་ཞ་ཏ་གསའིལུ་ིདགདམ་ངག་བཏབ་ནས་ 

་བགྒེམས་པས༔ རྣལ་འབྱོརྤ་པ་བཟང་པོ་ག དེནས་ལ ཡཔ་སར་ལེབས ། དེང་ཝྔགས་པ་འད་ཁ་ཕཿ ངབྱངས་སྨྱིན་བསྲིགེྱེད་ བྱེད་པ་ལུ་མགུར་ ༡འདི་ 

| གྣསྒྲ་ག། ད་འཆང ལའི བ་ལ་བད། །མྤ ལ་དཔང ། ཏིས ནད ་ 
བགེགས་འདུལ་བར་རོམ་པ་ཡི། ངཿ །ནུང་ཉིན་མངས་བུད་ཤཱིང་ འབུད་པར ཙ་ བྲི་ས སུས 
ལ་ཕན། །ཧང་གཟུང་འཛིནཱམ ི་བསིག་བདུ། ཤིཛས་མཱ་བྲིགས་པས་ཅི་ལ་ཕུན། །ནང་ཡ་ཤེསུ་མི་དཔུངལི 

ཕན། །ང་རྣལ ¦ རད་ལེ་ཤིས་མིད སད ལ་ས །དཔས་ 
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ཤིང་ཛས་བསྲེག་པའི་སྩིན་བསྲེག་འདི། །བསེགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་འཕེལ་ལུམ་ལམ། །དེ་བས་ཡང་དག་དེན་ལ་ཞོག ་ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་ནང་ ་ 
ནྲས་གཞོན་པ་ཅིག་དད་པ་སིས་པ་ལ། དབང་གདམ་ངག་གནང་བས་ཟངས་དི་རས་པ་ཅེསྱ་བ་བའི་རྲམ་པ་ལ་བྱར་ཙམ་རྒྱོང་བཅིག་ཇུང་ངོ་། །དེང་སེབ་མ་བ་ 
མཁས་པས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་གཅེས། །སབ་་ཉམས་སུ་བངས་ཙུ་ནུ། །ུ་བྱོཾ་ཚུན་གྲི་ཚལ་འབྱོར་ལ། མ་ཡེངས་པ་ཡི་གདམ་ངག་གཅེས། །ཉམས་་ 
མྱདྲ་འགྲིབ་པ་མེད་པོ་ལ། །ཟླ་མ་ལ་ མྭ་གུས་གདམ་ངག་གཅེས། །བདེཆེན་ཟུང་འཇུག༔ ལ་འདྱོར་ལ། །ཚོ་གས་ཇུག་ ག་པའི་གདམ་ངག་གཅེས།། 
གཉིས་མེད་ཐུག་པྲད་རྣལ་འབྱེར་ལ། [སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་གདམ་ངག་གཅེས། །དུ་མཆོ་ཙིགརྣལ་འབྱོན་ལ། [ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་གདམ་ངག་གཅེས། །སྣང་ 
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།བ་སླེཾབ་དཔེན་འཆང་བ་ལ། །སླུ་གསུམ་རང་གྲོལ་གདམ་དྲག་གཅེས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ཆི་དགས་པ་ལ། །འཁུལ་ 


། ༤ 
(6 བླ་ཐད་གཙོདྲ་ཆྱི་གདམ་ངག་གཅེས། རཇིགས་བ་བསོང རྟོག 

ཧི།པའི་གདམ་ངག་གཅེས། །བག་ཆགས་སེམས་ལྭ་སྩེ་བ་ལ། །བདག་གཞན་གཉིས་མདཿ ཅིངྲ་སང་སེམས་སྲུ་ཤེས་པ་ལ། །གང་ཤར་པོས་འཛེན། སམས་་ 

དང་ལུན་པན། །སངསྐྱ་ཆས་སྲརུུ་ཕིན་པ་ཡིན། །ཆེགཏུ་བརྗོད་པ་སན་ཡང་། ལ་བ 

སྒུ ཤེ 









ང་ང་ཆང་ 
འཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེས་ན་ཆོས་དང་གདམ་ངག་ཀུན། །ལག་ལན་ཐོབ་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཏུན། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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སྟམ་སྟེ། །དེ་བས་དད་གུས་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གདུམ་ངག་ མ་ས །དེ་བས་རངྱ་ཆུད་རང་གིས་གེལ་བཤིནུ་གེས། །མང་ 

ཡི་ད ནསྒྲ་སྐེམས ་པས་ཆོག་སམ་སྟེ། །དེ་བསྣ་ཅིག་པུརྦ་མ་ དུ ཤཛ་ས་དང་ལིཔ ཨ་སྙེདཿ ་མ་ཞེན་ཙམ་ཧིས་ཆོག་སྐམ་ལྟ།། 
ག་ཞིགཔམདབ་གཙས། །གྲོང་ཡུའ ` ་ལྟམ་ཧཱ། དསད པར་དང མ་ག 

དབས་ུས་དུང་སི་་༩ མ་པས་ཆོག་སྐམ་སེ། །དེ་བསྟར་བྱོ་ཆུན་གྱིནལ ་གཅེས། །མི་རྟོག་མ་ཡེངས་ཙམ་བྱིས སུམ་སེ། ས་ཁ 

འདས་ ད་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཙེས། །ལུས་ངག་ རརཆིི་ །དེབས་སྤྱོད་ལམ་ཞེ ཡེད་ 

་ ཤེས་པས་ཚོབ་རམ་ད །དེ་བས་རང་སེམས་དཔངད་དུ་འཛུགས ས་ག དེབས སོད་ལམ་ཞན་ཡ ད་ཡིན་ཀ་བ་ཤིས། །སོམ་གསུམ་ །དེ་ 


རྱ་གུད་བེའུ བས་འ ་བས་ཚོག 










(༣༣༧༨ 'གཏན་ 


བུ སའཛིནུ་ངག་པས་བ 
པའི་རབ་ལ་བརྒལ མར་འཚོམ། ༈ 


་། སང ་སལན། པས རི མའི ༈ དྲལ སྱེཇ་ཡིད་ཆེས་ཉྱེ་ཡང་འཚལ། །ཉམས་ 
















འདི་གསུངས་སོ ཕླ་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ུངགཞིས་འཛིནཟདམངྱ་བྱ་གིསློངས། ། ང་མེ་དྭགས་སྷོངརེཆོ། །ས་ 
པན་དབང་གིས་ལུས་པན་དུངས། །བསུས་བཤང ། །པ་སུལ་བྲས་མཐའ་ཐགས་སུ་འཐག །བྲམམ་གུབ་རུམས་ལ་བར་ཆདྱ་བུད། ། 
བསམས་ཤིང་ཡི་དྭགས་སིང་རྡེ་རེ །ང་སྟེང་ཉིད་ ང་གེས་གཞུན་ལ་འཚེ། །ཁུས ཧིའི །འབོར་ཡིན། གྲ་ྲ་བསྱ་འིཡིལ་འཁོར་ཡིན། །སམས་ 
ནི་འོད་གསལ་ཆོས་འྲིག། ས་དག པ་པ རི 'སྭཱང་། །བརཿ ུ་ཆེ། འན་དབས་ལཏད་ །འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་ 
རྒྱན་དུ་ཆི ཆོས ོང ཡྨིན་ཇུང་། །ལྷེ་སྤིན་བར་ ནད རཔ གས་འཐུག་ལ་སྦང་ཆང་བུང་། ] རཤིང་འབུ་ བྱཅུདྱ་ཐུན་དུ་ཆེ།།ནལ་ ལ་ 
འྩོརི་མི་རྟོགས ་ལྐར་པ་ལ། (བདུདྱ་འི་བརཆདྱ་རནདུཆེ། 'གསུམ་སཔས་རྒྱས་དགྲར་ལངས་ཁྱང་། །བྱངཆུབ་སེམས་ལ་བསད་དུ་མེད། །ཧྭཾ 









ང་ཕྲག་་ 














ེ ཅིག་འཇུས་ སད ཡ་ །ལན་ཅིབ། གྭ་སིས 


ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། དེའི་གནད་ཀས་མི 


ཁུ འི་བགེགས་འདུས་ཁྱང་། ཉིད་སྟོང་བ་གཞོམ་དུ་མེད། །བར་ སུང་མཚོན་གི་ཆར་བཟས་འུང་། དངེས་མེད་སེམས 
་བག་དུ་ཨད། ཉི་ཁྲི ད་དང་འ དྲུ སམས ཡིད སཾ ཀཾསྦནམས ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། རས་ཐོག་སྐད་ 

ཅིིདྡཱ་ཐོགས། བྲ ཅ་དགུར་ཅིཤིག་འྱུང་ །ཅེས་གྲསབས་བས། བཟདབམས་ཅད་ངུ་མད། 
: ཞི། ཨ་འཁོར་བྱརྨ་ཕག་དང་བཅས་པ། གདན་ཆེན་བཅོ་བྱདུད། སིི ཅན་པ 
བྱའི རྣམས་དངང་དུ་བསུས་ནས་ཕྲིན་ལུས་སྦྲང 






ཐབ བཞ་གད །དེ་ཡང་ནང་དུ་ རང མས་དང བའ 











6༠7 












་ 











ཞུས་པས། སྨུན་མངའ་བ 
མཛད། ཁེདཐ་ཨ་མིལ་བེ ན་བཞིན ཨེ། 





ཞ་དུངས་ཏྟེ། ཧོཿ་ལ་སོགས་བགྱཱ་ཆཱ་ཆེན་པོའི་ 
` ཀླ རླལ་དགས་བུགྱུའན་ང་ ག་དང་། བཟན་དྲོ་རེ་མག་ངག་ཞུས་ཐོས། 
བ་ཉིདྱ་ཧིཔམདོན་ཤེས་དང་ མ་མངྒ་དྲ་འྭདི་བ་་་ 


འདི་ལང་དག་ཁུན་ཇོ་བ་ཡིན་གསུང་། 





དང་། མུག་རྡོ་ཇེའི་མན་ངག་ཞུས་གས། ཇེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་ལ་གསང་བའྲི་བམ་དམ་པར་འཛིན་པ་ ། 
ས་ཕན་ཐེགས་པར་དགོངས་ཏེ། གཉུག་རུམ་དུ་ཕེབས་ནས་མྱུན་མངའ་བ་དང་མཇལ་བར་ 
ལལྡན་པས་བླ་ཨྭ་བོན་པར་མྱབེན་ཏེ། ནབདུ་གདནང་ས བྡ་བ་བྱ་ཚས་ 
ཇྗུ་འཛཕྲུལ་ཇ་ལྟ་བུ་མངའ་གསུང་བ 
འུལནི་མཐའ་ཡས། དེ་བའ་ཆུག་པ་ཚས་གུཅིགེ་ཏྲ་བུད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཇ་ 
པེ་ལ། ངད་སུབས་ཞིག་བར་སྣང་ལ་ཏན་མེད་དུ་འཛིགས་པར་མཛད་ཞས། 


ཡེ 


༦ 


པས། འཛིན་གསུང་ 
འི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
















༠78 །བཟྒོམ་པ་ཞེན་པ་མད་པ་ཡིན། གཡོ་འགུལ་མདེ་དྱྱེ་ཧ་མཚོ་འྲད། །རྒྱན་ཆད་མདེདྱེར་བོ་འྲད། །ཁེད་བྲསམ་པ་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །ཟླང་དོང་རོག་པ་མ་ 
རམ་པཞན སི ་ མདད ་ །ཅེད་སྤྱོད་པ་མཛད་ནཿ ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་ཕམ་མཆིས་ 
ན། །འྲགས་བདགས་མད་པ་ཡིན། „།འབད་རྫོ་ལ་མེད་དེ་ཉི་མ་འདུ། །གཞུན་དོན་འབུང་བྲས་འོད་ཟེའ་འཕོ། ་ _ ང་འིའབ་ཁུ་ལ་མྱ་ཕིན་ཏེ། ། 
འཛམ་བླ་གིང་ལཞི་ང་ཡིས་མཐོང་། །ཅིང་ ངནང་གི་སེམས་སུ་ཤེས། །སེམས་ཏིད་ཆས་གྱི་སྭརཱ་ གས ཁིང་ཉབསཏ་ ༈ རམས 
ཡིད་བཞིན་ཞེའི་བུང་ཡིསྣ་རུད། ། །སེང་གསལ་ཆོས་ལུདི་མ་མེད། ། །འག གཡིད གསུ་འབུང་ལདེས་ རོགས ུ་ཡིསུལདུ་སྱ་ཧིན་ཏཾ 
འཆི་མད་བདུད་རི་ང་ཡིས ༣འབུངས། །འ དོ་གསལ་ངང་ལྱ་ཆུན་མི་ཅད། པའི་སེམས་ལྭ་ས་ཤི་ཡེད། ཤགས །གད་གཞནིགིཿ ཟེ ངེ །ལར་མངོར་ 















677 རོ །འདསྣ་བང་དོང་མ་མཆིས་པས། །རེ་དང་དོགས་བའྲི་བོ་དང་ཁྲོལ། །སངས་ཆུས་སེམས་ཅནྭ་ཁད་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་ཆེས་སླར་བློ་ 

ཐུག་ཚོད། །བདེདངྭ་སུག་བྲཝལ་ཁུད་མེད་པས། །ུང་ཐང་གཉིས་དང་བལ་བཅུམཛོད། །ཆཾསྒ་ནམས་ཐམས་ཅད་མེང་དུ་ཟད། །ལྟ་བླ་བལས་འདྲས་པ་ཡིན། 
ཨདེབས་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་འཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པྲས། །ཤིན་ཏུ་མོས་པརྒྱ་གུར་ཏེ། དོན་དམ་འུན་ཇོབྱ་འི་ལཱ་བྲ་རམ་པར་དག་པ་ཐུགས་ལ་འཐུངས་ཤིང་། 
གདམ་བཛ་གི་གོས་སྲིངགླིབ་མངས་པར་འཛེན་པའི་སླབ་མ་ནི།ྱ་བུངོ། དྲས་དཔོན་པྲ་དསུལདུ་ལབས། མཁན་པོས་དྭུབུ་མཛུད་བཙུན་པྷ་ནམས་འཚོཌ་ 
འདུག་པའི་གུལ་གཤུམ་ཞིག་ཏུ་འཞུགས་པས། མཁུན་འི་ཞལ་ནསི་ར་ཡ་དཀཏང་ངོལུག་གངམྲིཚདྱབ་བ་ཡིནུ་པས། རས་པ་དྱེ་ཕིར་ཐོན་གསུང་བ་ལ། བཙུན་ 
ཆུང་གཉིས་ཁྱིས་གཅིག་གིས་རྒྱབཞས་འཕུལ། གཅིག་གིས་མདུན་ཞས་ཁྲིད་ཏེ་གྱིན་བཏེན་པེ་དང་། ཛྱི་མས་སྒེ་འཕྲལ་ལ་བཅད་པས། ཞབས་ཅིག་སྒོ་དབད་དུ་ 















678 













འཐེབས་ནས་ན་ཟུག་ བཟེད་ཐགས་མྱ་ཐུངབས།  གནས་ཡུགསད་ཐལ་་འིམབུར་འད་གསུངསམོ། 
མྱ་ཧིན་ཟླནབས་ཅུན། །དེན་ུད་ཧི་ཟཾ་མ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ 







„ བརུས་ཚན་མི་ལའི་ཞབས་ལ་འབུད་ །ཡུལ་བུང་ཐང་གིས་ཆུང་རྡེང་གྲགས་ང་། །མྱུཾགཾས གང་དུ་ན 


ཁྱང་འདི་ བུའི །བྱབྱེད་དང་སྨོད་ལམ་ངས་མམ པོ་བཀའ་གདམས། ་པའི་རབ སྣ་ནམས། །དྭངངས་འདི་ལ་མ་ཡེངས་དྲ་་ཅིག་ཉོན། 
ངྒེ ་མདཤེས་པའི། ་ ཨོགཅིག་བྲ་ གྱོནནེ ༨ ་། ད་ཡག་ག ཨཿ རེ 
བོན་ར་ལོི། །ཞང་པ་འདིམ་ཝམ་ཀང་པ་འདི་ཛང། ལི ད་འ ་དུ་མི་ཤེས་པའི། །འཚོ་བ་དགོང་ལྟོ་བཅུག་པྲསྱ་བང་ཆུབའ། །དཀའ་་ 


ིསན་བའི་ཡུས་ཕོཆེ། །ལྷ་འིབྷརས་བྱ་པས་པ མཚོར་ཁྱབག །ཨའརཿ ནད་འདི ངག་ཅྱི་ཝས་སགས་མི་ཤེས་འི་ །འོ་འཉན་བླགས་པ་ 


ཕུ་བཀའ་ཆུད་ དྲ་བ་མ་རིན་པ་ཆེ། །སྒྲབ་རྒྱད་ཀྱི་བླ་་ 











68 








ཞས། ཞབས་འབུརྦ་རིན་ 
་ཡིས་འབན་ཏི ཅུ བརེ་ཁུགཔཤོག་བ གཞུས་པ། 
ཁི མད བར་འདུག་ནས། མཁན་པོའི་དུང་དུ་ཕཾ འི 




















- ༄༅ ཞིག་དོན་ལུན་ངས་མུ་མཐོང་། །དེསན་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསུན། །ཡང་ཅིག་ ཐོགས་། 
ྲི་ རག ཉཙཧྙི དཱ ལས་ད བངསགསང་འགསརང གློ རྟོས 


ཌ པ རྨ །དབང་བཞི ཁྲིམ ཱ །མཁའ་འབྲོའི་བཀའ་ཆུད། ¢ 
ད་འ་ངདེབཅུབགས་ཏི ། ི་ོ དེམ འི འགུགས་དེ། ཛས ད་ཁ ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མཚི 


ཤཿ གིའསའ་རི་འཁ་ 
ངཱ ༈ ༈ སྡུག་བསྔལ མའུ ཨུད །དེ་བས ཆུལ་འབུར་ ལས་པ་ང་། འི་ས ་གཏུགས། ། 
པོ སིམས་གཉིས་ལ་བདི་དབད་ཐབ། ,དབསྡ་ནལ་འ་ རྣམས་ གིའི ཅ་ །སྐལ་བ་ལྔ ལྡན་པའི་བུཚ་ཡུན། །རྒྱུད་པའི་གདམ འགཉམས་་ 












། །འཚིབདག་བདུད་དབལདན་མངོན། ༈ །འཚི་མེད་ཆོགསན། རོ པ་ །ཉམས་པ་མེད་བྱ་ཚིགས་སུ་ཆེ། [གོ 
་  ཱ་ཟགས་ལབས་བཅུད་ པཔ འ་ གཅིག་པུརྲ་ཐུགཿ བཟུང་བ རི དངོས་འཛིན 
འཟུལ་པ་ཞིག་མ་ཞིག །ཆོས་བྱཧྭདྲ་རཱ་ལ་བརྒལ་ན་མངོན་། གཟི ཞིན་པ་ཁོག་ 

བ་མི་ཟབ། །སྣོད་ཝན་སེེབ་ཨ་བྷསནོ་ན་ཨངོན། ཟུབ་ཐེབ་མངུན་ཟབ་པ་ཡུ། །ཛ ིོམབདཔ་ གུས་སུ་ སུ་ཆེ། །བཅིགཿ ཤུན ལོ་མཁས་ཡི་མཁས།། 
།མདོ་རྒྱད་དགོངས་པ་བཀྲོལ་ཞ་མངོན། །ཀུན་དང་མཐུན་ན་མཁས་པ་ཡིན། ] ཅོད་པ་མེདན་ཚ ངི གུགས །ཚིག་དན་མཚོག་ཆ་ 
བྱུང་ཞེ་མཛོན། །ཁོང་ཁྲེ་མེདན་སྲ་བ་ཡིན། ད་ར་ཡིདབྱརིགས་ཅྱུལ། །ཆེན་པ་གངནས་ལིག་མ་ཁོག །ཟང་ཟངནོརོ་དང་འཕདན་མཛོན། །འཇིན་ 













བས།མཚུའ་ཧེན་ཡང་གྲེལ་བ་ཐོབ་པས། མྱཾས་ར་བའྲི་བ་མང་འཛེན། 
།ཁས། མཛུང་ད་ཡང་བོ་བངོང་པས། ༼ས་ཅུ་ ཡི་བར བེ ་ྭ 
རྗེན་ཨེ་གྲུར། ཤུན་ཚོགས་གསེ་ྱུརི་ངེ་དབ་བརིད་པས། ། 


སེ = དོ 
བྱུང་བསེ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། དྲ 
ཕན་བདེའི་ཕིན་ལས་ བའི་མགེན། །མཚུངས་མེདྨ་བ་མའི་ཞབས་ལྭ་ཡི་བྲས་མཚོད། 


།ངྷནལ་འྱོར་ 





་བཟུང་ཧེ་སེང 
ལྷུ 


ཡོན 


གྲས ' 
པོའྲ་དི་མེད་ཞེ་བུའི་གཏར། 
ཆི ས་ཞིག་ཁེན། །དབངས 
་མཁན་ལ་ཕར་བཝས་པས། །གྲེས་མ ཉེས་པ་མཐོང་ཙན། །རང་ 
།ལམ་དུ་མཛུད་མཐེང་ཙ་ན། །རང་སློ་ཿ དོགས་ཚེད་བ་ དུ་ 


ཧྭ 


655[ 






བ་དཔན་པན་པ་མཐེངཿཿ དྡ བྲ་ཟོབ་མཇན་བ་ 
ར་ཡང་འ ས་ཡ ས་ལ་བ མཆོ རཱ ཐི རཾ རྩེ ཅོོ 
༢ །ཁ་ཕཅན་ལ་ཕར་ ཕརྡ་ལུས་པས། །ཟོག །ཟོག: ་ཡས། གྲ ན། ཁིག 
! །གཡེང་བ་ཅུན་ མཐད་ཡན། །དདགེ་ ར་ ར་བ 













གད་ང་མཁན་ལ་ཕར་བ ས་པས འཆི་ཁར ཨཐོད་ཙ་ན། 








ཁས་བཙུན། 
ཁྱ་ཧི་སྒེན་མ་ 
ཐུལ ཐེ `: ས་ཏེ །ཇྷ་ཡ་ སིག =, །ངྱ་རུལ་་ 


མའི་ . 
གསོ བའ 





། །སྐུ་བསུམ་་ 












ཤ། ཤོལ་ཡིད་ ཚུགས་པས། །སྔར་ཨ་མཛོང་གི་ཡུལ་དེ་མཐོང་། ཝར་ལཁོར་ས་མེད་པར་འཁོ་ངནས །དོས་མེདདཔོསབའ 
༣ ལོག་པ །ད་གདམ་ངག་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འཁྲེའ་བ་ཡེ་ཤེས་པོ་ཤེས་པས། རྫོ 
ཐ་བྷ་ང། བཟ མཁའ་ཞིབུལ། །མཐུའ་དུས་མི་ པའི་ ུ་ཅིག་ཉོགས། སམམ་ཏིད་གདོད་ཞས་ ་དག་པ་ལྭ། ། 
] །ཚོགསྦ་དུག། དང་དལ་བུ་ལ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་ ། ཁྱེ དུ་བ་མཛདདལ་མ་། དུ། དུ 
ཊཾ ས་གཞགམའིདད། ག །འདི་ལ་ཅིས་གུང་བཅེས་བར་མ རེ །ཙེས་པའི་ཚཿ སྩེན 
གོ་སས་རྒྱམ་ཡིན། །ཨླད་ ` མ་ཆེན་སྤྱེད་པ་བཞེད་པན། ལས་འཆག་ཁྱུགལ་མསཅད་ཁུག་པར་ཞོག་ གི 

























་སེམསྱ་འི་རྙན་མ་བཅའ་ བརྡ་ཧིམ། ཧོ ཤ་དང 
རོ ྲགོ|ོཾངར འིད 
ཁུ ངོ་། །དེ་ནས་ ཐག་ཝབདནྲ་ཐང ། བླ་མ་ལགས་བད་ ེསྱུཅ་བའྱིད་པ་ལ་བཀའ་གཞ ་བཞང་དང་། ྒྱུང་བསུན་འཇུདདུ ་ུགསོ་ 
= ངེ ས་སོ།་ བད ས་བ རེ་འ །ཚེྤ ི་བོ་བུས་བཞུད་པ་ནྡོ་ཆེ་ལ། ད་འཛིན་བུ མེབ ཨཱ 
པེ དི་ གའ་ ཟི་མ །ྒྱད་ལྡན་ཅྱཾབླ་མ་རྙེད་ལགས་ ཊས་བས། །ཐེ་ 
ཁན པའི་ད ནཾ ་བའི་ཉུམས་དྱཅངས ས་ད བྱ་དབ་གམས་འགན་ པས། ་ ཧི ་སེམས་བདིབ་ཅིགྱ་ཚུང། ཟུང ས་མཆེས། །གདམ་པ་ 










།བར་འཛན་བའི་ད ཉེ་བྲའི་དོན་མ 
ཡད གས་མཿ ལི་ཁྲི 
།སྐུ་ལྔ ཨདཞ་འདོག་པཔ། །འརོ་ 
་རས་ཕའི་འོག་རོལ་ཏུ། ཐར་བ 
་ དགའ་བ་ཁོང་དུ་ཚུད་དེོས་ 


པས། །ཨེབས་ལ་ཞི ྐ འི དོ་མ་མཆིས། ོ་ 





ྫ 


ཁྱང་། །གང་ཐག་ཕྱིགས 
ས་འགགིས་གདང་ཤ་ 


ཨན་ངག་བྣསུས་བའི། 
མཛད་བའེ། །ཕ་བླ་མའ་ 


སུབས་ས། 
སྲ 














ཁར་ཆ མས་ཐམས། 


ངོ 


5 






















ལགས། །ལུས་ངག་སྤོས་པ་ཚོད་ནས་ཐལ། །ལམ བྱ་ཉིདྡ་ཛོགས་གཉིས་འི་བར ] །འོད་གསལ་ནུང་འཇུག་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདེན་ག། 
བླངས ༡པ་ལགས། རི ཟས་ན། །བ་ ། ངེ སངས 
རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ། །འགྲོ་དུག་གཡཿ ཆབ གདམ་ངག་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་ལུས 


པི་ཡ ་ 





་ཆོས།ཿཡིན ། །ཅ་བའ་ཝམ་པ་མ མི་བྲསུང་བར། །ིན་བ་དབང་ུད་ བླབས འོ་ | 





ྣ ྦ 















1ཁྱི་གཡོག་ པོ མ་བབས་སམ། 





ཱུ་ཐག་གཏིངས་ཨ་ཆོད་བཅ། །ཡིག་ནུག་དབྲེ་ཆ་མང་པེ་བསོག །ཁྲེས་པོའི་སྣོན་ 
པྲ ཛུས་འཛིན་ཞིག་ལ་ཚོགས 'གཉིས་ངེ། །ཞེན་པའི་ འའ་གུ་ད་དམ། བྲའི 
ངག་མི་ཤེས་པར། ད་ས །དུག་ལྔ་དགྲ་དང་མ་འཕྲད་དམ། །སྙོད་བཅུདྲ་ ། ( 
ཐག་ལ་གསྲང་ལྔགས་དེ། དུ ས་སསང ༥ཡུམ། །མོནྱཾ་ཁུདྲ་ཀཱ་དེ་བྱགས་པ་ལགས། བཅུའི ཤེས་པས དེའི ཕྱོ 
ཚངྱ་སིད་མོའི་བྲག་ལ་ཁ་གཅིག་བཞུགས། ལུས་ཅན་མངུ་ སི་ཟོལ་པ་ོ་ར་ བརྩ་ཆས་པས། སབ་མྒྷ་ནམསྤྱ་ཧིས་ཞལ་ 
ཅི་བས་རེའོ་འཇུང་ཞུས་བ་ལ་མཅུར་འདི་གྲསངས་སོ། ཆོསྲུ། འདུག་ས་ལ་གཡོ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། །དྱངར་དགུན་གཉིས། 









བརྟུག་དུ་མ་ “སཱེད་འོ། ལུས་ལ་བརྔཚ་དྭ་མ 
ངན །རྒན་ གོ་ས །ལུས་ག ི་་་་ ངིད ། ྦ 
ག་གདའ། །ཐབ་ ག་པ་འ „ | | 
རག ྣིྣི་ 
བའི་རྦ་རྤབས་གདའ། །ས་གསུམ་གྲ་དངམ་ 
ླལ་ན། ར་ཆ  ་ 













། འཇི་ཤས་བའི་ཡུལ་ཁས ལ་ཐར་བེས། །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བ་ལ། །དགེས་འདོད ོས་འདད་ལིད་ཟ 
ཨབས ངག །འབྲེས་བུ བསྲིསལ་ལས་སླལ་བརུ ས་ད བ་ཁྲིའཱན། །རིགས་རྲུག 
༩ གདའ། འདས་ཟབས ཡས་འབདམས་ན། །འཁོར་བའུང་སར་ཐེལ་བད་བེ། པི ཨཿ ྷཱཨ་རིན་ཛེན པོ་ལ །ག ཀི ཧཱ 
ཤོ གུལ 'གྲོལ་བརྲ་ངེས།_། །ྲ་བབ་ཆེན་བྲོའ་ཡ ཉོནས། རླུ 
ཡཾ དང་ལ ཟད དཀ ས་ཨ ངེས། དེ རྟོགས་པ བབ་བོ ཁྲ ཤ་ས་ཆདདས་པ། །ཤམ། ་ཞིག་ 
རི ིྱུབྱ་ཅད་བཟདའ། 3 










སོ སང་ 
དྲགཿུལ་ཅན། །གང་་ 


་ ཆེན 
བ་གང་བདུས སྣ ཆུ ` 
{[. ཨན ཡངས་པ་ཤན་འི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །གྱརམ་ཨོ་ བསམས ངི ཱ ྷ 










¡ཱ གསལ། །ཉུགས་བའི ིཡེཤེས་མཛོནདུ་གར། ཞེསྦྱ་བཀུན་ཁ་མྔ་རོངས་པའ། །ཀླར་ལིལ། བདེ་བཆེན་པོས་ས་ལམ་བགོོད། ལ་བཞི 
] ་ཨཐར་ལིན་ཞིང་། ཁཱབྱཱ་ཤཱགས་ྷེད་ དེ་པ་སྱོང་། །ཟུབ་ཐོབ་ཇྗེ་ལཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་སུར། ན། །གུབ་བོབ་  དངོསྲ་ཐུབ་ 

་བསྔྲ་རུར་མྱི་ཟིང་། བི་ན་ས་ལཿ མཁས་བཙུན བཙུན མྤྱ་གིསྦྱ་ིན་ ་པས། ཅི སེམས་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ ་ 
་ཾ ལབ་པ་འ། གསང་བདག་གུལ་པ་ཆལ ཚུལ། རའ དེ་ལེན་ཨཱ་མངུས་འུ་དྲུ་བེད། །བདེ་ 


ཞབས་ལ་འདུད། བཀའ པ་ལིས། །སཱ་བཞི་ཟག་མེད་ 
ཡག་འགྲོ་བའི་དཔལ། ཨིན་་འེས་ཁ་ །ན་ས་བ་ཆེན་པའི་དབང་བའི། ཐེས། སུ བཞི་ཟག་ཡིད་ལེི བི སྙན 







ྦ 


པཿ] དསང 
།ཁ་ལ་བརྐུར་བ་ཕངས། ེས་ནྷ་བྭ་མེད་དེས་ཤེས་གཅེས། ས་ལུ ལ་བཟེ་དིལ་འཁྲོ་འདི། {བྲ་ཨལྭ 

ཇུ བཏང་བ་ཕངས། ཆོོ ་འདེབས་གཅེས། །ཐབསྱ་ཙི་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་འདི། ྲ་ བེད་ཡན་ ཞཾ་ཿ 

ནྲ ། །ཐབས་གསལ་བུན་པའི་སེན འི་སྒེན་མེ་འདི། །དྲིགས་གཏུད་ཞིན་པར་བཏུང ང་བ་ཡངས། ཤཱ གར་ སྲ པུ 

བྱགདན་ལ་བྱ་སུར་བུ་ཡངས། །དེ་ ཧཔ་འཏུངབ་གོས། དེ་རི ་ྒེ 

འཁུམ་པ་འངེས། །ས་བྱསདྱན་ལ་བསུར་བ་པ་ ད་གདམ་ངག་ཧྣ ཚོགས་འདི། །ཇི་ཆོམ་དབུད་དུ་བཏང་བ་ཕངས། ྟ་་ 

ཞེ ཟརི་ ཡིག (བཞམས་ བའི་ཉས་རྤ་ལི་ འེ བཏང་ལཱམེས་བཞག་པ་ཕངས། ིསིཿཉཿཆུང་འགུར། ! ། 





























༡ ཆོས་ཉིང་ལ། །མཉམ་ཉིད་དི་ མས་མེ་གོས་འཚོལ། མཉམཉི་ དི་མསཿ རྣམ ཁབ ཚེས བྲལ་བ་ལ 

] [ཡནས་ངག་པ ། ། དྲ ! །མཉམ་ཉད་དྲ དབ། ཁཱ་བཱ་ལ། 

; ངོ །ལིན་མི ± གྲབ་མཐའི་བླདུ་འགྲོཿ རང་སེམས་སྩེལ ¡མ་དག་དོན་ད །འ དོ ! 
གཞྱི་རྲ་བཐལ་བ་ལ། གོག འོ ཟད་འཛན་འདོད་བ་ ཟེ བས 

| ཉམ ཡི ག་པ ཡག ་འཚལ། །ཐེག་པའི་ཧཱིམ་བཿ བཿ མཉས་ཧ་དོན་དང་ ཏི ས་ེ་ཚནམོཌབ་ ། ] 

| ཟླེ །ས་བ་མཆུར་ལ་བཝུད་ གཾ སྲ་བུ་བ་འདི། ཕང 

` །རང་ 2 བ་འཛུར་་བབ་ཉིན གདའ །དྱེ་བིདྲ་ཅམས་སིདི་འཛམ་པ་ཡིན། །ིགདྲྱུྱ་ོ་་བཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། 





 : 
















ཟིད་མ་སྦཔས་ན། །ཐ་སད་མཁསྱ་ཁང་ཅི་ལ་ཕན། །གོ་བ་ཐོས་བསམ་ཤེས་འང་ལ། །སྔོམྱ་ཆུད་ལྷ་སུ་བའི་ཁྲོ་ཐག་ཆོད། །རུ་བཅོས་སྐུར་མ་ 
ཤརན། ས་ས་ས ལརྦྱ་ཀི་གོལ་ས་མཆོད་ཤཾ། །རྟོགས་པ་འཆར་བའི་ཁོ་ཐག་ཚོད། བྱད་ཁ །ལོ་ཐག་འོད། །ཆུ་ ས་གས 
ཤབྱས་བས་ཅི་ལཿ ཉན་འངས་ལས་མ་འདའ་བས། །གཞན་དན་ 'པའི་ཁ་ཐག་ཚོད། །ཉམས་རྱོང་ཇྱུང་རྒྱལ་མ་བརྒྱཕས་ཧ། །མཉམ་བཞག་བཟང་བས་ 
ཅི་ལ་ཕན། རྐྱེན་ཕན་དགེ་སྩེརྲེ་དགྲ་རུ་ ང་། །འཁུལ་པ་སེལ་བའི་ཁྲོ་ཐགཡོད། །ཟགསབ་གཉིག་འོད་དམ་ག།་ །ཛ་བོ་མཐོང་བས་ཅི་ལ། ཚེས་ལ 
. རངུ་བྱན་མཚུང་ན། །གཅིགཔཤེས་ཁུན་བྲེལ་ཁེཿ བག་ཡོད །དེས་ན་དམ་ཆོས་འདི་བཞིན་མཛོད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིདྲ་བུངས་ལ། །ཆོས་དང་རང་ཆུད་ 
བྲལི་བ་གཅེས། །སྙན་རྒྱད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། །རི་ཁྲེད་དབེན་བ་ ་པ་གཅེས། །སྒྲུབ་ལགན་ཏན་བྱེད་པ་དང་] བྱིང་སེམས་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ “ 













༡༩ །གཅེས། །ཚོགས་བུག་ལྭ་སྣོམསྱྱ་དད་པ་དང་། བ་དང་། །ཆུ་ངན་ལམ་དྲ་བེར་བ དྲ་མ་བྒོམ་པ་དང་། །བངས་མསྦ་བ། 
༢ བྲསེ་བ་གཉེས། ར ཞེས་ སུབས་པས། :÷ ཅུད སིམས རད ་ 'དང་སྒྲབ་པ་་ 
སེམཔ་མངདྲ་ཆཱངངོ་ ༥ །ཡང་ རས ལེ གས་ལ བཨུང་ གརའདི་གྲསངས་སོ། ས་ག 
ཧསྤྱ་ཀྲི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཕ་དུས 'བྷ་མ་འཁུགས། བ རརི་འཆང་། །པདག་ 
རར བརློབས། ཐས་སུ། །པདུས་གསུང་པ་ིག་བུ་བ་བ བྱུ རེ ་ ཆོས 'ཧེར་ཞུགས་ ལེམ ་ཆན་མེད་་་ 


དམ། །གཏན་དུ་ཆེས་དཔམཇལ་བར་དཀའོ། ག་འགལ་བུར་བའི་བྲ་རུམ་འདྲིར། །སངསྦྱ་ཧུས་བསྟན་པའི་ཉི་མཤརནས། །དགརྱ ་པའི་ 














ར་ས 








།ཞལནས་བསང་བའ 
རྣམས་རང་སྲང་གྲོལ་ལོ། ཡས 


ག་གས་འབེལ་བའི་ཆོས་ཐོགས་ཤུན་ལ། །འགགན་སེམས་མཛོང་རོགས་མཆེ་མཛོ་ ངང་། 
གས་པར་མཚིའོ། །འཁོར་བ་ལོལ ཁུ་བའི་དདདཔནྡ་རེ་ལ། ཡག་འྲོགསཨྱ་ད = 
རས འཇར 


། | 
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འདི པོ 


ལུ་བ ང་ཡ །མིཿ 
ཞིནུ། །ཟོས་པས་འོག་ཁ་ཁིད་ ཆོག་པའི རང་བདེ། 
གྱིས་ཟད་ལགས་པས། །དབའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་བ 






ལགས་པས། །ཕ་མས་ ། 


དི ཤོ 
ཉིད་བ 
ཅིག་ལ་པ། ལི 
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ིན་ཅནྷ་བཱ་མ་ཡིན་པོ་ཆེ། །ཨྱི་ངོའི་ ཁུང་ལགས་པས། །ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུ་མཆོད་པ་བཞིན། །ཅི་བསམ་་ 
ཨཾ ི་ོ ོགུགྱུ་ཞུར་ལགས་པ། ༩ ཡིད བཞིན བས་འ །ཀཿརའི་མངར་ལ་ སོང་བའི 
མེད་པ ་འདི་ཡང་བདེ། །མི ' མ་ཆདི།་རསལ་ ཁིའུ བླུ་མདད་། 1གུབ་ཐཾབ་ཆུན་ཆད་མ་མཆིས་པས། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་་ 
ཀཀ ༣ འདི་ཡང་བདེ། །ཡི་ཆེ་ཞམ །མི་ཚེ་ཉམས་ལེན་གཅིག་ལ་བ སྦྱལ །ཞེས་བྲ་གུངས་ཤིང་། ི་ོ རིང་དུ་༡ 
ཨེ 






ཤྲི བཞུགས་པས་སྒབས་ཞིག །ཕག་མོནག་མོ་ལ་ཕུག་མེ་ཉེར་ལྔས སོར་བ པཿ ་མ་དཀར་མོ་ལྭ་སྔོལ་མ་ཉེདྷ་ཅིག ་བ་ཞལ་བཟིགས། དེ་ 
་ཉམས་དགའ་བརྒྱད་ཁྱི་མགུར་འདི་བསུངས་སོ།། ཕན་ཆོ་བུརུ། རར །ནཱརེ་མེ་ཏྲིའི་རྒྱུད་པ་བཟུང་། །གྲུབ་ 






























མམ །སྦོ་མཞོང་བས། །གཅིག་བུར་སྤང་ངེ་ དྭ ༥] །རྒུག་བྲམལ་མིད་བཤིག་གེ་གདའ། བྱ་བ་ཐོངས་ པ་ཉམས དགའ། 
@ཾ ཞེས་གྲསཔསནས། ་མཚམས་དམ ་པར་ཡད་ ; ཅུར་ནས་ རིིའི་ མཁའ་འགྲོའི འགུའི་མཚན་ཌུགས་དང་ཞྡན་པཡི་བུདམེ ད་གྲུམྱ་ཅུས 
མདོ་བ གས་འདྲི་ཞིང་ ངོ ཞུ་དོན་མཛཾནཱ༔ ཨོ ཁྱད ཛངནས་ྱོན་བའི ལ་འབོར་པ། །དཀའ་བ་སྤྱང་པའི་སྟི ཉིང་རུས་ཅན། 
༡ ད་པ ཨ་བུ་བ། །གཅིབ། །ཧུར་བཞུགས་པའི་ ཅི ར་བཞེངས པའི་རོརཛད་ཅན། ཞེས་ཞས་ཡུཔའི་བནདུ་་ 
° འདི་གསུངས་སོ།། ཇྲེ་སཱ་དྲིན་ཧན་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །འན་ཐཱ་གྲོས་བྷ་སལ་བཟང་མ། །ཤེས་འབའང་བཞིག་སྤེབས་བཅན། །རྣལ་འབྱེར་ 
མས་སྙན་གསེན་དང་། །བསམས་ཤིང་ཡད་ཁ་མྱི་བེད་པ། །སྩི་མད་བདེ་ཆེན་བཟའ་གཏད་བལ། །རས་ཆུང་པ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིན། ཐ་བ 








༡༡ 














ཅི་ཆ་ཡོད། །ས་མཏིན་བ་བལ་བ་ལ། ། །རུང་སེམས་གང་དག་དམིགས་ པེད། 
གཏད་མེད། ། འདིར པཔ་ཡི་སྒེམ་པ་ཡིན། །དམིགས་བ 
། །ཉམས་མེདརྣམས་ཁཿ ཞེ་ཚུག་བཅོས་ཨ་ 


ང་དུ་ 
སྲེ་རུང་པ་ཡི་འབྲ དུ 


སཿསས་ ` 


སྱེད་པ་ ཡུ  ་ འརང་སེམས་ 


གཉིས -་ 
ཞིང་། ཞིང་། དམའ པ་ མེད 


གཡོཿ ཡིད་དང་ ལ། །ཟེལ་ 


སཔས་རོ་ལས་ འདས་པ་ལ། །རེ་དང་དོགས་པའི པའི་མིད་ 


པི མཁམས་ུའ ག་མ་ལྭ། ། 
།རས་ཆུང་པ་ཡི་ གསཛད་ཡིན། 


་ 








བ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཐ་སཱད་ཞེན་ཁཿ 
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2 །དམནྦ་ནམས་ལཿ སྣང་ ང་རྟོག་པས་མ་བཅིངསན། །དྡེ་ནི་ལཱ་བ་ཡང་དག་ཡིན། །མཐའ་དྭངུས་མིད་དེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འྱུར། 
བ་མད་དེརི་བོ་འྲ། [།ཁྱད་ལྟྭ་བ་བཞད་ན་ད་ལ་མཇད། །དམིགས་གཏད་འཇུརྲ་བུས་མ་བཅིངས་ན། །སྒེམ་པ་འང་གསལ་ཞེ. ་མེ ༥ཡཾན། གཡོ་བ་མད་ 
དྱེ་རུ་མཚོ་འདད། །རུན་ཆད་མད་དྷརུ་བོ་འད། །འེད་སམ་པ་བཞེདན་དེ་ལ་མཛོད། ཨུལ་ཆས་ཐོ་ཅོས་མ་བླསདན། 'ཅ་པ་པེ །མདུགས་འབུང་ 
ཧཱཾ ཡཾ ཏམས་པདད་སྒད་འྲད། །བག་ཚ་མེདདེ་གུངཆན་འྲ། འདུད་ད་འདད་ན་དེལ་མཛོད། །དབང་པ་སསྔ་ིས་ཆུ་བེལ་ན། །དམཚོག་ 
༡ རྣམ་དག་བཙང་མ་ལགས། །ཡོངས་སུ་དུགུ་པཤེལ་སྒོང་འད། །སོན་བིས་མ་གོས་བྱད་འད། །ཁད་དམ་ཚིག་བ ན་དེ་ལ་མཛོད། །ཞན་ཆགས་་ 

འཛྲིན་པས་མ་བཅིངས་ན། །འབབས་བུ་རེ་དོགས་མད་པ་ཡིན། །འབད་པ་མིད་པ་ཉྱི་ཟུ་འྲད། །གཞན་དན་འབྱུང་བས་འོད་ཟར་འྲད། །ཁྱེད་འབྲས་བུ་ ་ 


€ཐཿ 













་བཞེད་ན་དེ་ལ་མཛོད། ཞེས་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོད་མ་གསུམ་པེ་དགའ་མགུ་ཡེ རངས་ཏེ། རཾ ལ་བཙོད་པ་ཚས་ཞུ་བའི་གསོལ་ཐ་བཏུག་བས། 


ཁདྲ་ཙིཆསྱ་ཉེས་བྱཧན་པ་ཞིག་བཱན་ནས། བུ་བྲར་ཀྟརི། མཁའ་འགོའི་གསྲང་ཚིག་འདི་དྭ་ལ་སེལ་བའི་དུས་མིན་ 
བ གསུང་བའི་ཉམས་བན་དྲུན་གྱི་ངང་ལ། ལྷོ་ཐག་མ ༣རྡ་རུནས། བླ་མ་ 'གདན་འདྲེན་ལ་ལངས་པ་ལིན་ 
བ། སྨར་སེར་བུག་གེ་བ་ཅིག་ཡོངསཞས། ངད་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བྲ་ནམས་ 
བརླ སྤྱན བུང་ནས། མཁར་ཆུར་ཕབས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པས། མི་ 
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།མ་ཡིན་མང་དུ་འདུས་ཤིང་ཆོས་ཞུ་བ་ལ། རངཿང་གི་བློ་དང་འཛམ ་པའི་ཚོས་གནང་བས་ཐམས་ཅད་དགའ་ ཏ་འགོ་ཐོན། ཁཱ 
ཨཾ ཆེཿ་ཕ་འགུལ་པོ། །དེ་ནས་ལུགས་ཕུར་ དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དེད་ཁུངབ། ཞྱི གཏེངགཞས་བཙལ་བས ར་ཏ འབུར་གང་ཧའ་ 

ཤྱ སྤྱིན་ལམ་དང་བཅས་སྦས་སེ། །དེ་རུས་ ི་འགའ་ཁ། ཉི་ཕུའི་གཞི་ཛར། ཇེ་ ཆོས་སུག་འཛོ། པ་ཞི ས་པ ཨཱ 
4 ྱི་གྲལ་དུ་མཐུཿའདི་གསུངས་སོ། ཕན་མོ་བུར་། གྱེ་རི་ཕུག་འགྲིམ་པའི་རྣ རྣལ' རང མེས་གི ད་བླ་བཱནཱ་མེད། །ཆོས ཧི 
༡༡ སྭཱ་ཧཱ །མཐུའ་བུལྱ་བི་ལ་བཱ་ ག་འདི། མུ བཞིའི་གཡུང་སརུ་མྭ་ཆུང་ ང་ངམ། ;: མ་པ ལུ ིད་བ། །འདུར་ 

ཌེ སམ། །བདེ་བཅེན ༣ ཅ་འདི། །འདོད་པའི་འཆིང་བས་མ་ ིིས་སམ། ཀླའི ཤདུ་མཤིས་པར། །ཤེས 


























73ཐ། །བརང་ཡན་དུ་མ་བཏངངམ། །སྐུ་གསུམ་འངཆས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་འདི།_ །དྲདྲ་དོར་གཉིས་སུ་མ་བཟུང་ངམ། །རྟག་ཆད་གཟུགས་ལ་འབ་གཞས་ནས། ། 

`, །དམན་བའི་སྔོད་པས་མ་སྦྱད་དམ། །སྣང་བཤོས་གཱ་ཡིནུ་པ་ལ། །ཐེས་པའི་སྨོན་དུ་མ་བཟུང་ཕམ། །མཉམ་པའི་གདུང་དུ་མ་གྱུར་པར། །ཐབས་ཨྱི་ 

།ཆོ་ག་མ་བཞེག་གམ། །གཏནྱ་གི་སྭོ་དམ་དགེ་མྦར་འདི། །ལས་དངྱ་བྱ་དེད་མ་བཞག་གམ། །གསང་སྔགས་བརུའ་ཡི་འཇུག་པ་ལ། །བརུའ་ཁས་ 

ཤེས་པ་ཨ་བཤད་དམ། །ཡིདམ་ལ་ཡུ་སྣིང་བ་དང་། །བདུད། བཅུ་ཆདཱ་ོ་འསུལ་ཆུམས། ]བྱི་བྲག་བརྔའ་ཕྲིམ་ཕྱེན། །བརུད་ཁྱི་ཚོགས་ཁྱིས་ཌ་ 
ཚེས་ 


ཁྱི 
བླམས་པ་ཡིན། འི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །ཆིགྲ་ཆུ་བ་མཚོནྷ་ཧྲིས་མ་བྱ་སྨན་ཞམ། །དོན་དམ་ཆོས་སྨོད་སྡེས་བལ་འདི། །མཛན་མའི་ 
8 སླ་བའི་ཉ་མགྣ་རོའི་ཡ་ཐེས་བཾ བདད བཛིན་ཏན་པི་ཤེས་སམ། ཀ་ད་ོ་ས་ཚིང་རྲེ། མི 















7༣ ]. །པར་མ་བཟུང་ངམ། །ཆོས་སྒ་ངོ་སྦྲོད་ མེབ་དཔོན་འདི། །འ ལྷ་བ ུས་སུ་མ་བྲ་རིད་དམ། །ནམ་མཁའ་ཏུ་བུའི་ཚེས་སྐུ་འདི སླ་འདི། ། 
ཨཱ གཟུགས་སླུའི་ཞེན་པས་ཡ་ཉམས་སལ། །ཀུན་ལ་ཁྱུཐེ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །མཚན་མས་སྩབས་སུ་མ་བཅུག་གམ། །བགཆགས་སྣང་བ སེ་བ་ལ། 
རད ་ འགུར་ཞིང་། ། །སེམས་ སཱང་པར། གསྭུ་གུར་ནས། །རྟོགས པྲ་ཉམསྭ་སོངར་བལ་ན། ི་ོ 
།ཞེས་གསུངས། དེཤས་རྡོ་རྲེ་ཕུག །དིལ་བུ་ཐུག །ཉྱིཟ་ཐུག་ལུ་སགས་པྷ་ཚམས་སྲུ་སྭ་མཚམསྦ་འི་དདནས་ལས་ཅུནུ་འགའ་ལ་གདམས 
%ཾ ཕས། ཕན ཕན་ཐགས་མཛད་ནས་མགྲུ་འདི་གསུ། སྤུངས་སོ། བླ་མ་དང་དི་རྔོ་རྗེ་འཆང་། དཔེདའའིདབངདས་ུ། །དང་ ་བ་འམ་འཞག་བཞུ། 
' ཆངནེ་ཉེས་ པའྱི་ཚ་བྭ་ཅ། ངིབ ་པའི་ཡན་ལག་དང་། །སྐུ་ཁ ཁམས ཡསཾ་ལོག་དུས་མ ་ལགས་པ། །ཆང་ཁ་སྲིད་པ་མི་མཛད་ཞུ། ད་ 


; =+ 
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རུགྲས་སེ 'སྱོཾནཱཿ 
མ་ཁའ་འགྲེ་ཨ་བ པ་མ་བཏང་བར། །རྫས་ ཐང པར་ཡོད 
དྷནས་འོར་ཨུང་ཁ་བིབས ངས་ད པཿ དས དང་མ: 
དགོས པའི་ཞུ་བ ད་†ཾ སྣང་བ ྱིའཁར་ཁེ་མ་བ བྲལ་བར། །གདུང་སེ 
སེ་འ ཨཆིར་མུལ་ཁང་རཀ མཇལ་ཀ་མ ཚུགས་པར། འི་བ ཡིན་མད་བ་ཿ ༤༧༥ ༢༦༨ 
ལྷུན ཟང་ཟབ་བ མ་དང 
རེབ །ཞེས་ག དང་་་༠་༥ 
སུངས་ས། 
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བདྱེ་སྱིད་འདི་ཡང་བ་མའྲི་རྲིན། །དྲིན་ལན་སྦྲབ་པས་མཉེས་པརྱ་བེད། །ཁོ་བྲོའི་བདྷེ་ཡིད་དེ་ཉྲིད་ཡང་། །ལས་ཅན་གུན་ལ་འཕོ་བརཞོག །ཞེས་ 
གསུངས་ས། ཡང་དེའི ས་མབི་མ་འགསིཞིག་ནང། རར རོ ི དེན་མིད་ཐོ་ཅྲོ་ཧེད་པ་འགའ་ 
ཞིག་གཉིས་སྒྱེ་བོ་ཡུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་ཛེ་ོ་བྱེད་པ' གའུ་བད་འདུག་ཞུ་བ་ཁ་མཐུར་འདི་གྲསངས་སོ། ཨ་ཨཱ ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ 
བཙོམ ན་འདས། །མཁུན་པ་གཉིས་ལཱི་འོད་ཟིར་ ། ། ་བའི་ཁོ་མུའུ་བསུལ་མཛད་པ། ན་ཧི པ་རྱན་ཞབས་འདུད། །དད་ལཱན་་༥ 
བུ་སབ་ཆེས་བེད་ཁུན། །དྲེ་ཚོམ་གཙོད་པའི་མགུར་འདི་ཉློན། །དང་པོར་དམ་ཆས་བེད་ཙ་ན། །བུག་མད་གཞན་ཕུར་འབེང་བ་དང་། །སྩཱི་བ་གཏིང་ནས་་ 

་པ་གཉིས། །འད་བའི་ཞེར་ས་ཡོད་པ་ཡིན། །བླ་མའི་ ཞབས་ལ་གཏུགས་ཙན། །ཁ་དང་ཁྲོམ་ཞུས་ྱད་པ་དང་། །ཧྙིཔནས་དམཿ 'ཞུ་བ་བཉིས། 



















ˆ. །འདུ་བའི་ཞོར་ས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཐོས པའི་སྒོ་འདོགས་གཉོད་ཙ་ན། །ུ་བར་ཉན་པའི་ཆོས དང་དང་། །གནད་དུ་འགྲོ་བའི་- 
@ རང ཁྲད་བའི་ཞོང་སཿ ལྟ་བ་གཏན་ཁ་འབེབས་ཙཾ་ནཱ། །བརྟགས་འིང་དཔད་པའི་ ག་ཡུལ་དང་། ། ཆས མདོན་དུ་ཛུར་པ་གཉིས། 






འདྲ་བའེ་ནང་སཿ གནས་པ་དང་པོ་སྐྱིས་ ནཱ། ཀནང་རལ་ཞན་པ་དང་། །གུག་མའི་ངོ་བོ་མ ང་བ་གཉིས། །འདྲ་བའིཿ བྲ བྲགམས་པས་ 
༄ཉམས་སྱུ་མོང་ཙན། །ཟག་བཅས་གནོས་པའི་ཉམས་རམྱིངྲ་དང་། ། །ཟག་མེད་བཅུག་མའི་ཉམས་ལེན་གཉིས། །འྲད་བའི་ཞེར་སཿ དེནས་ལྷ ག་མ དྷཱ་སཱས་ 
ཉི ྲའ། །རྨོངས་པ་མཆེག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཤའཆུར་མད་ཁྲེང་ ཆུད་པ་གཉིས། །འདྲ་བའི་ཞོཊ་སཿ ས་ ཨཆ་ུང་ཅོ་ཞུཾ། ངིད་བདད་ཉྲ 
155 །ཞིང་ཁམས་ནང་ནས་ཤར་བ་གཉིས། འེག ཿ དེ་ནས་སྦྱེད་པ་བྱེད་ཙ་ན། །བཅོས་མའི་ཐི་ཐོ་བྱེད་པ་དང་། །ཤུགས་འབྱུང་ཞེན་ 


ྣ། 
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བའི་ཞོད་སཿ འགྲོ་དྲནྲ་ཡོགས་མདྡ་བེད་ཙུན། །གཡི་ཟེལ་གཞན་མགོ་བྷ་སྲུར་བ་དང་། །ཅོད་མད་འགྲོ་དྲན་ཤིནི་པ་གཉིས། །འྲུང་བའི་ཞོར་སཱཿ ཟུབ་པ་ཐོབ 
པའི་དུས་ཙ་ན། །གནས་སབས་མཁའ་སྨོད་འགྲུབ་པ་དང་། །ལྷུན་གབ་ཆན་པ་ཐོབ་པ་གཉིས། །འྲད་བའི་ནོར་ས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནསྦ་བེ་མུར་་ 
ཕེབས་པའི་དུས་ཞིག་གཞན་གྱི་ཆྣལ་འབྱོནཾ་པ་འགའཿ གྲ་བུང་ སྭ་བ་མཛས་པྱ་འད་ལ་ལྟ་སོམ་སྨོད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་བཞུགས བ་ལ་མགུར་འདི་གྲསུངས་སོ། ;། 
ལས་པ་བདག་ལ་ལྟ་བ་མེད།  །ལྟ་བཞམ་མཁའི་མ རི །ཤོརྦ་ཀྱངྱ་ལྱི་རྗེས་བཅད་དེ་ཤི། །བན་ཆུང་བདག་ལ་སྦེམ་པ་མེད། །བྒཔམ་པ་མཚོ་་ 


པའང་ལོག་གཉིས། །འདད་བའི་ཞེར་སྭཿ འབས་བླུནུད་ལྭ་ཐེས་ཙ་ན། །ཞི་བྱ་ཕུགསྣ་ཅིག་བཟོད་པ་དང་། །སུ་ གསུམ་ ན་གིས་གླུབ་པ་གཉིས། ཏེ 
མོའི་གཏིང་དུ་ཤེར། །གཡོ་འགུལ་མེད་པརཤོར་དེ་ཐལ། །གེ་ཀྱངྱ་ཕཾ་ཇེསཿ བནཆུང་བདག་ལ་སྤྱོད་པ་མེད། །སྨྱོད་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ཤོར། ངོས་ 











73 །བཟུང་མེད་པར་ཤོར་དེ་ཐལ། །ཤརྦ་ཀྱངྒ་ལྲི་ཇེསཿ བན་ཆུང་བདུག་ལ་ཉམས་མྱོང་མེད། །ཉམས བའི་གཞུང་ལ་ཤེར། །རྒྱན་ 

@ ཐད་ཡད་བརཤར་དེ་ཐལ། །་ །ཤེརྦཾ་ཀྱང་ཕཱི་རྫིསཊ བན གང་བ མ་ད་ཚིག་ཡེད། ར་ དམ་ཚིག་ཤེལྭ་གོང་ཙབ རི ཕྱི ཨ་པ གང་ཁ ཤ་ 

ཕྱི་རྗེས༔ བནཆུང་བདག་ལ་འབྲས་བུ་མེད། །འབྲུག་དུ་རིན་ནུནཱ་རྩ་དུ་ཤུརེ། །འདདདྲུག་འབུང་གིན་ཤོར་ ཅེ ྱང་ཚྱི་རྗེས་བཅད་དེ་ཤཱུ། །ཞེས་ 

༡ གསུངས་པས། དྲ་ནམས་ཤིན་ དང བ་རི རདངགི་ག གས་ག དངེ སྦྲབ་པ་སྙཿ ཁུམས་པའྱ་ུལ་འབོར་པ་བཟང་ད་་ཐངངོ། གས 
་ལལེ་ཕོགས་ལ་པབས་པ ས་པ་གཏད་པས། ན་རྔོ་རྔ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདན་དྲངས། ག་ཕབས། 

པམ ལམཛནལོསིས་པ་ལ་ཛིམ་གན། དེནས་ཤིང་དཀར་ཕུག་པདི་བཞུགས་ དགེ་བཞེས་འོབ་ལ་སགས་པས། སིད་སུ 
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རོསྣ་ནུམས་རང་བཞིན་ངོ་བོས་སུང་ ། །སྤེས་པྲལ ུལགཉིས་མདདོན ན། སྦོ་སྐུར་མེད་པས་མཐའ་ཐུག་ཐོབ། བཱ ོནོ་གྱུགམུཉིདདུ་བགས། 
ཁྱ གསལ ངང་ལ ་འཕོ་འྱུཆུད་ཿ ྒ །མཉམ་ཉིད་ རྟོཾགས་ཞུ༔ ངད འབྲལ་མེད་ ཨེད་དེ་བཟའ་གཏོད་བལ། ཅན་ཞེནཿ ཆགས་འཛིན་ 
.ུ རམས་ཕང་བཞིན་སྩེ་བེ་མེད། དགག ཌྟགསན། སཱ ་སྣང་ལང་རི་ས་གདབ་བལ། །ན་བཞིག་པས་བདེ་ ་ 
ཅ་ཁས་འབད་ཚོ་འབལ། ། །སྲུ་ལྔ་ལུུནཱོ ཟྭཱ་གུབ ་ལྷན་ཅིག་ རབ རྲུ་བ་ 'དད་བྲལ་བཟཐམས་ཅད་ ་ཅད་མཁྱན་། །ལྟ ་སྒེམ་སྩེད་པ་འབྲས་བུ་བཞིསྲ། །རྣལ་” 
༥ལ་ཤར་ནས་བངས། །དཱནཿ བཱ་མྔ་རེ་ཕྲཾ་རཱ། །དྲིན བླམས་པ།ི་མཆོད་པ་འབུཌ། །ཁམས་གསུམ་སེས་ཅན་༩་ཐྲས་ཅདྱ་ཤས། །འབྲས་ 
བྱུ་ཆོས་སྐུ་འགུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གྲསུངས། དེ་ནས ཟླ་མམཁའ་བོའི་ཡུ་ 
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སྨྱོད་པ་བཟུང་འཛིན་ཁུན་བྲལ་གྱིས། །འྱུརལ་སྣབཤས་པ་མིགྱ་ཆུ་ ་རྟེགས། །འས་བུ་རང་གསལ་ཉི་ཨ་ལི། །སེ་དོགས་མ་རིག་མུན་བ་གསལ། །རྲས་ 
ཅང་བླདས་དེཆུར་ཁེར་ ས་ཇི ར་ད །ཞ ཞས་འ ལ་བས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བུའསྐུ་ཆུང་བ་དེ། ཡི་དམ་ནལ་འཛོར་མ་དང་། ང་མི་ཁ 
།འདུག་གསུང་དས་དྲངས་མཛ ཅིག་ུཡི་དམ་ཛ་ར་ལཁྱའི་མང་དངད་སུ་ཞལ་བ ཞནས། ཆ་ *, 
ས་པ་མ ཤིའཔས། སུ། ཞན ཐུགསྐ་འིའྱིངས།རབ་གྲ་ས་རབ། བ དུ་བ ག་པ འི་དཔནས་ག ཀཱ 
མདྱ་འཱི་རྟོུགས་པ་ ཏི། །དེཞས་སཱ་མཛོམས་སོལ། ཤེར་ནང་དབུན་ལ་ བ་མ་ཁ་ཅིག ཕུག མྱེན འེ ༡༢༦༤༠ 
མཧསུར་འད་བགསུངས་ ཅའ རུ། འཆཾ་བརྒྱུད་ལ ་ཅེས །'ལགས་པས། སྱིརཤས་ཡིགསྒྲ་ས་གོམ་མ ། ] ་བཞང་དུ་ལེག ༤]. 





རཿ 














ལགས་པས 
ས་སི དི རོ སལ ཡེས ད 
སྣདས་ཡའཆིང་ འཆིང་ཉམས། ས་བཉིད དེ་ལ ཐས །ས་ལམ་ བདད 





ཿགཉིས་འཐུབ་པ་ཉམས། འརང་གེམསརྣམ་པར་དག་ལགས་པས། །སྡམ་གསུམ ད་ང་ས རད ་ 













ོང ད་པ་ག ལ་ུནནསཆུ་བ 


གས་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་བླམངས། །ཆེས དར་འའདོུས་ འཐེརྲ་ལ། །བསོག་འཇེག 
ལུགནིསྱོན ˆ དྲ །ངག ཡི་ལུགས་བཟི་ཚུ 





གདའ། །ཉེས་ 'ལྟུང་མེད་པ་ཉམསཿ རུ ་ཐེབ བྱ་ཆུད་པ་བཟུང་ལགས་པས། ཆོས ་ྱིཁ་འཛེན་བཱ་མ་དགོས། །ཅེད་མེད་ཡོབས་སུ་གགས ཞུས་ ་ 


།ཞེས་གསུངས་སོ།། དེནས་ལོ་རོའི་བུ་སེབ་ ཙིས་ ན་དངས། ] བྱེས་འགེལ་དུ་གད 


མ་མང་པ་ལ་ཆོས་གཞང་དུས། སསྱས་སོམ་པས་བདུག ག་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས་མགུར་འདི་ མམ ་བ་གསུམ་ལྡན་ཡེ་འདི་ གདན་ཕབ་སེབ་་ 


གཞིས འབྱུང་ས་སོར་ཐང་པ་ལ། །ལམ ཐུབས ཙུ བླམབྱ་བུ་ཡིན སབ -. 
འི་ལསྣ་ན 
] །སེམས་ན དར འཇང། །ངང་གདངསླ་ལུག་ བན་བ་ ཏམ 












པོ། །ཡང་ བས་ཅུཾག 
ལོ :: - 


པངནས་རམཔ་ཉད་ ཨངལ། །དོན་སིང་པ་ 
དཾ ༢༥ ུ༽ སའི ་ཉམསཿ དམིད་པའི་གདེད་ 
དེ ཁིམ ་འཆི་བསམ་མྱི་བཊ། །རྱར་དུ་ཉམས་ལེན་མཛདན་ལེགས། ། 





རྣལ ༡ལམ། །མྱོགས་མེད་ དྲ ལྔམ། དིན ཧྱཾསྨུ་ནུའ་བ་ཀ 
ཆི་བཆོས་གྲསས་ཁྲ་བགང་ཉེས་ཏེ་མངུ་དེ་གྲསངས་སོ།། རམ་བུ རར ཇིའི་བྱུ་ཆུད་ 





ལྐལ་ལྡན་ཀུན། ཞི ཤིང དེ ་དེའི་ 
ཁུ 


།སྲོག་གི་དབང་པེ་འགགས་་*་ 
















74ཊ „ །པའི་ཚེ། །དུས་གསུམ་མཉ༡མ་ཉཾ ་ཉིད་ཤྱི་ གདམ་ངྲག་ཡོད། [འཆི བདག་བདུད་ ་ལ་དེང་མི་འཇིགས། །ཧྱིན་བརཔས་ཀྱི་ཆྨུད་པ་ཨ་ 
@ློ ྱན་ཞ་ཤི་ུ་ཛུ་བརྒྱད་འག་ཅང་། །རྣམ་ གོས་སུའི་གདུམ་དག་ཡོ † །ཡིད་པའྱི་ཆུ་མཚོ་ལ་བེད་མི་འཇིགས། །དཔའ་ དི 
གཅ་བཟང་ལགས་པས། །འྱབུང་བའི་གགས་གཅོདྱ་བུང་ལགས་ཁང་། །འདི་ཞི་ཆད་ག མ་ད ཡད། །བད་གཉོད་འ བཏུད་ཁ་དད་མི་འཇིགས། 
2 བླ་མ བ་ཐོབ་དངུ་མཇལ་ལགས་པས། །ན ཟས་དང གས་འ ལེ་ ཡི བཞན བུའི་གདམ་ད། ཡོདྭ། །འཁྱགས་ལྟོགས་གཉིས 
ཤཿ ཁ་བེད་ །ཚསྣ་ཚུམས་པོ་གཅིག ་རྫོགས་ལགས་པས། །ལུང་རིགས་བསམ སྔ བྱ་ཡུང་། །གཅགཔཤཾས་ཤུན་ཕྲེལ་གྱི་གདམ་ངག་༨་ 
འདི། །བྷཆ་ཚིག་ལ་དད་ག་འདིགས། ༽་མ་འིགས་ཤང་དུ་ཚད་འགས་པམ། །གེལ་ལེབ་བསམྱོས་མྱི་ཁབྱ་ཡང་། །སངསྱརས་ངག་བཅངས་ཧི་ 





ཀད མེ 
'རུཿའདྲ 











1 






ཏེ 
 རི་གཡུས་ གཡོན་ཁ་འཕུར་ ཡུང་བ་དང་། ' མ་ཨ 


“ཝཚེཁའ་ཁོ་ཆེས་སྩོང་བཞ་བཞིན་ཉན། ། 





ད 
་གུབ་བ་ཐོབ་བོ། །དེའྲི་སྲས་སངསྐྱ་ཆས་ 


ུབྱང་བདདདེང་ང་ ཅད ཛེ 


ང་ཡུས་ཡི་དམ་ཆུ འབར། །སྣེད་ 
།རླུང་ལ་དབང་ཇོབ ད་ར ཞིང ལོངས 








།མི་ལའི་ལུང་བ ལུར །ཚས་བདག་མཛོད་ཅིག་རིགས འུ །ཅེས་བ 
་ལ་སྒེམ་འཁྲིད་བཏབནས་བསྒོཿ མ་པསླ་ཐབ་ཏུགས ་པའི་ མད ཅིག་མུང་སེ། ཧེས་འད་ 


ཁའ་ཁ་དྭཡིལ་དྲགངས་བུཅའ། ཁུག་གུ་ལ་ ཟརའཇུག་མཛད་ང་ 
„ གྲ་མ་ཇིའི་བཀའ་དིན་གིས། །པྱྱ་ཆུདྨ་ནུང་གི་གདམ་ངག་ 





རབ་འབྱམས་མཐེང་། །རིགས་འཛིནཚའི་དངོས་གབ་ཐོང། 
།ཞཾསཾ་སེགས་ཕུལ་བས། བདེང། །དུས་འཇིག་མའི ཅེ 


བསགས་གཅུས་བས་གི་པས་ཉམས་སླཤིངས་ 





། སོད འབ་ས 
གི་ངྒ་རྩལ་བཅོག༔ 















མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། ན་མོ་གྲུརུ། ཛོ་ཧ་སེར་གསུམ་ལྟ་བའི་མཁར། །མརིག་པ་ཡི་དྲག་ལ་རི་གས་པ་ལགས། །རྟུག་ཆདྱ་འཱི་དྲག་ལ་མ་བསྐུར་ ་ 
མཛོད། ༈སཨཱི་བ་མེད་པའི་སྐུ་མཁར་འདི་ རླ ད་གྲསམ་ལུ་བའི་མཁར། །བྱིང་རྒོདྱྱི་དགྲ་ཁ་མ་བསླུར་མཛོད། ། མ་ ངའི་ 
མཁའ། ༈ཚོག་སྲེད་ཅན་ལ་རྩིགས་པ་ལགས། །ཚུལ་ཚོས་ཀྱིས་དྲག་ལ་མ་བསུར་མཛོད། །དི་མེདྨ་ནམ་དག་འབབས་བུའི་མཁར། །སེམས་ཅན་དོནིདུ་འྔིགི་ 
པ་ལགས། །དནེ་དོགསྦ་འི་དྲག་ལ་མ་བླསུར་མཛོད། །རངྲ་སེམས་དཔང་བཙུགས་དམ་ཆོག་མཁར། །དད་གུས་ཅན་ལ་བཅི་གས་བ་ལགས། །གཡོ་རྒྱུའིདགྲ་ 
ལ་མ་བསྐུར་མཛོད། །སྒུབ་རྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ། །མི་ཁའི་དྲག་ཁ་བཚིགས་པ་ལགས། །ཐ་སདྱ་ཀི་དྲག་ལ་མ་བྲསུར་མཛོད། །ངོ་ ད་གདམ་དྭག་་ 
སྙན་རྒྱུད་མཁར། །རྒྱུད་ལྡན་ཅན་ལ་བརྩིགས་པ་ལགས། །ཐེཚོམ་དགྲ་ལ་མ་བསླུར་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་ཕག་སོ་བྱིན་བརླངས་མཁར། །གནིདེ་པྱིན་བགེགས་ 


¢ ˆ 
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བཅིགས་པ་ཁུགས། །ཐྲེ་ཙེའྲི་དགྲ་ལ་མ་བརླུར་ 
་པ་མཛོད། གྱགས ྱཆས་འྲི ཆང 


) དད་ག མ་ང ུ་ 


འདུག་པ། དེང་ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་གགས 











དྲ །ལ་བརྩིགས་པ་ལགས །བརུ་ཆད་དྲུག་ལ་ཨ་བླམར་མཛོད། །བདག་རསྱརུང་བུ་ཚྲཾ་རལ་འབོརྱ་ཧི་མཁར། །འཁོར་བའི་དྲག་ལ་ 


རྒྱད་པའི་གདམ་ངག་འདི། །ཡན་པར་འཇོགས་པ་ཕངས་ཁགས་པས། །སཱབ་མ་ཀུན་གིས་ 


ངི 
བ།།ཞས་པ གསུངསནས། བུ་སྟན་པ་ཡང་དག་དཔལ། ཟླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 


` ་ བུ 


'བཱངསཞ་སངས༔ 
འབང བྱའོ 


རྱཧེ། ་ལ། སློང་མ་ 


ལུག ག་པསུ་བིད་པ་འདད་བུ ད་འ ེ་བ་ཡིགསུང་ གྲསདང་། ། 


མཚདན་མངེ་ 


ནས 
ཁྲུ འྱམ་དུ་བྱིན་ཞས་ལོག་ མཛེལོ་བྱས། ་ལྷ་རྩིབ་ ཤིས་མཛོའི་ ± ཉེ་གཞསྤ་སྲི་མདས་ང་ ཛྲ 


བཤགས་བྱ་རྭདྲ་ང་ལྲོང མཇལ་ཁ་ཁུ་གོགསྤ་གིས་ཟེདྲ་དུ་ 
༤ ཱུ ་བཤགས་པ་འརི་ང་ ཨ་པས། བླ ྱེ 
ུ ིའོ་པར་འཇུག་གཟུ། ང་བཤགས་བྱ་བདད་འོངས་བས། མ དེདྨ་བ་མའི་དུང་ 
༡2 ཞིན་སང་ཡོང་པ 







སྒི = ༈ རྨ་ཐ་ཁ་ 'གཉོསྱ་ཏྱིས་་ ྦ 
ཤྲ ༨ . 
ལམ བཞསྤ་ཅིས་ལྷ་ཅིག་ལ་མཇལ་ཁ ལ་ཁ་ཅིསྱ་ཧང་མི =± 
བནག་ཐིང་སེང་གཞན་ཅི་ཡངམི་གྱ༔ ི་ོ བྱ་བེད། མཇལ ཱ 
གྲ པི -- ༧ 
¡ |གྲག་བྱས་པས། ཡང་ཚྒ་ཙཾག 








༡53 





6© རཱ 
ཙི ཇལ་ཁ་མ་གནངན་ལྕེབ་པར་ཐག 
པས་ཞའང་དམལ་བརྡ་འྲགོ་བས། 


།གཟྲིགས་ས་འ 
ཟད་གད་ཞུས་པས། ཞུ་མའི་ཞལཞས་དམ་ཆག་ཏམས་པ ༣མི་དཔལངཔ་གཅིགབ་མད་པྲ་མཚད། རུ་ཆུདགཅིག་གུ་ 


ྲ 
ཿ 
ཌཾ 
རཾ 





ལུབ་ཧི་མ་མཇལ་བའི་སོན་ཁམ་བཏུབ་གེ། དེ 
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༦ །དབང་ཨོ་ཆེ 
(ཆི ཨྔོན་ཨྱི་ལྷ་ལྕམ་ཡིན་པན། །ཤོ་མོ་ངརྫི་པའ་འཇིགས། །རིན་ཆེན་སྲོག་དང་མི་འབྲལ་ལམ། །སྡཾན་ྱི་ལྷ་ལྕམ་ཕྲུས་མོ་ཆེ། །སྙུརཾ་ལྡེམ་བཞགནསརྒྱལ་ 
ཚིག ར་ ཌཱ །བོད་རྫི་བཏན 
་མ་བབ་བམ། །ཞོ་མོ་ཁྭ་ཇི༥༥ 


༢ དད་ལ་འདོགས། །གྲཡ་ཚོངྱ་ཆུན་དུ་མ་ཉེས་སམ། །ཤེ་མོ་འྲ་ཇི་༢༥ དཀར་ཡོལ་བཞག་ནས་ཇ་ 












ང་ཆེ༥༥ ་ཤ་མར་བཞག་ནས་ 





།རྩང་ཐུལ་སྲེལ་བའི་སྦང་བཤད་མཁན། །ཚིག་ཆྩུ་བ་འདོན་པའི་སྒྲ་ཁམ་ཅན། །མཐེང་ཐོས་དན་པས་པའེ་འཇིག ། 


་པ་བབ་ལས་ཆེ། །ས་ཕུག་འགྲིམ་པ་མ་བབ་བམ། །ལོ་མོ་འ་ཇི་ང་རེ་ . གྱི་ལིང་བཞག:ཿ ཊེ 
'ཕུག་བཞག་ནས་དྲས་ཨུག་ཛྱོན། །ཤིག་སེའི་གནས་བཏུན་མ་བུབ་བམུ། །ཤེ་མོ་འ་ཛྫེ*` དྲག་དམར་བཞག་ནས་ 
ཨྱན། །མི་ཁའི་དམག་གིས་མྤ་ཀོར་པམ། །ོ་མོ་ཁ་ཇི 

་ཟ། །མུ་གེ་གཏན་དུ་མ་གནང་དམ། །ཤོ་མོ་འ་རྫི་༥༢ ཟླ་མ་བཞག་ནས་མཛེ་ཕ་བཉེན། །མཛེ་གཡོག་གཏན་དུ་མ་་ 






ཁྱོད་ཁས་འཇིགས་པ་ངས་མ་མཐོང་། སིི ། །གེས་གྲུསངས་པས། 
ནུ ཆུགྟཏིན་དངྱ་ཡགུ་ཨ ཞས ག གསོལ་འདེབས 




















ཌི 














འཕེལ། ིད་བཤགས་པ་བློ སྲོབ །ཆ་ལ་འགྲོ་དན་འགུབ་པྲ་ ༨ 
ཁིཚིདང་བཤུགས་ ་པ་ཨང་དུ་ཕུལ་ནས། བླ་མལ་ གསོལ་བ རྲི བང རོ ཕ་ཡི་བུཆེི་བ 


ང་སྙེ་སར་སྐྱིས་ཁྱི་དང་རྩིས་མཁན། མོའ་སི་རང་མཐོང་ 
 །སྲ་འྱགག་པའི་དྷ་ཆུལ་ ། །ཕྲ་བཱ་ འགོདཤུང། །ཇེ་ར 
གསུལ། །ཡུལ་མི་ཁྲམ་པས་ཚའ་འདོན་བྱས། གནོད 


ཞེ་ཁྲེལ བུ ˆ 





བསསལ་གཏུང་། ] 
ཕས་སེབ། །སྣུག་བསལ་སྦང་གིས་མཐའ་མ་བསྐེར། །རས་སག་དུག་པོའི་དུག་ཙེམ་ལ། ཤིག་གའི་བུ་ལེཿ ༨ 
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བཞགས ཡུང་ལང་སིཡ། ། 
ྟོངརྱ་ཧིས་ང་ 


། ཞང་བོ་དང་ 








ཧི 









༈ །གཟུང་སྔགས་ཚེ་གམདདུ་ཐོན། །ངག་གི་སྦིབ་པ་འདུག 


'འགྲུབ། གི ི་ རྩ ཿ ༧ 


ཛ་ལ དེནས་དབང་དང་གདམ་ངག་མང་དུ་གཞང་ནས་ཁེང་ 


; ± ། ཁིལ ནུ་པ་ཡྱིས། ཡིན ས་མི་འ །དལྟ 


ངག་སྒོམས། །ཡང་ཡང་རྗེ། ཇེ་ལ་གསོལ་བྲ་བོབ། ་ 


འནས་བ་མའི་གསུང་བ 


ི་ོ 





ི་ོ 






ཡ། །དྲེ་དན་བཞིན་ཁོ་བོ་ཡིད་རངྱ་སེས། །ཕཱ་ཡིས་གནང་བའི་ ། །སངམྦ་ཆས་སྐུ་ཞདྲ་ 


ུམས་བཤུགས་པས ་འདུག་ 











རྤ ' ` 
ཉ༧་ དློསྱ་ཁང་ཐར་དྲུས་མི་འདུག་པ། །སྐྱེལ་མྲ་གབས་སྲུ་ཚུད་རེ་རན། །ཚོས་དད་བེར་བའི་གདམ་ངག་འདི། །འཛེན་བཅན་གི་ཤོརྡ་ཛས་འད། །བསགསནས 


བསྒམ་མཁན་མི་འདུག་པ། ཧྲ །རང་ལ་ལད་པའི་གནས་ཁུགས་འདྲི། །རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་བྲལ་བ་འདྲ། །རང་ངོ་ཤེས་དུས་མི 







འདུག་པ། །རྟོགས་ལྡནྭ་བ་མ་བཅན་རེ་ཕན། །དེས་ན་དམ་ངོས་ཚུལ་བཞིན་སྦྲབས། །དང་པེར་ཐོས་བསམ་སྒུམ་གསུམ་ཁྱིས། །བརདུ་བརྩོན་འྲུས་ 
སྲངནས་ཐེན། །རྒྱན་དུ་བུ་མའི་མོས་གུས་བྱིས། [སྣོད་དུཧུད་ལི་དམ་ལྦའུ་སྒྲམས། །སྐབས་སྲུ་འགྲོ་ལ་བྱངསེམས་སྒུས། །གནས་ཞུགས་གཞུག་མའི་ 


དང་དུ་ཞོག །ཚོགས་གཉིས་བོ་བྱ་སོན་ལམ་གིས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཁིད་དང་གདམས་པ་བསྟན་པས། 
དགེ གི་བ གསས མཔ་ངབོཡི་གཞས་དམ བའ་ཁཕོ་མལ་དང་པག་ ག་གཙོ་འོོ་བྱས་སོ། གཞན་་ 

























།རྣམས་ཀྱང་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙམ་པའི་སྒོམ་ཆནཤ་རྟུགཉུ་གྱུར་ཏོ། །དེནས་འིན་གྲགས་ཁྱིས་གདན་དྲངས་ ྱབརཚིགས་སུ་ཕེབས | 
སེམིས་འིརིའོད་དུ་བཞུགས་དུས། རྡོ་རྡེ་པཱུར་པའི་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་ལྡན་ཡུལ་ཨཤུ་བྲག་ཤུ་ཕེབས་ཏེ། སྦྱབ་ཕུག་ཞིག་ཏུ་སྐུ 
པར་བཞུགས། དེང་གུབ་ཐེབ་སུནྲ་གགས་ཆེས་པས། སྣད་ལྡན་གྱི་སྒོབ་མ་འགའ་འདུས་ཕུག་ཆེནགི་འཁྲིད་སྩ ངས་ཞེས། ི་ོ . 
ྩ‡ རི དེ་གསུངས་སོ། མོ་གཱཧུ། ཡིད་བཞིན་ནྲོད་ འི་བླ་མ་ལ། ཐ་ས “ིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེ་ བས། ། 
÷  ་ ། དཔའྱོར་མི་ལུས་ བ། གཉིས་སུ་ མ་པའི་ཚོས་དང་མཇལ། །གསུར་ཐོས་བསམ་སླྲ་འདོགས་ 

དོན་ངོ་ཤིས་པ་གཅིག་ང་ལ་ཡོད། །ང་གཅིག་ཏུ་སྲཾད་པ་ལྭ་སི་བྭ་སི། །གཉིས་སུ་འདུ་འཛེའི་བྱ་བ་བཏང་། །གསུམ་དུ་རྟེགས་ལྡེན་གྱི་བྲམ་ 


















7¿ 





བན ༈ །ལམ འྲོ་བ་གཅིག་པལ་ལའ ༈ །ང་གཅིག་ཏུ་སྙན་རྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་ཆུས། །གཉས་སུ་བུག་མའི་གཞས་ུ 'མཇོང་། །གསུམ་དུ་བསྒོམ་མདྱ་འི་ 
ཌི དྲི ཧུ ་རེས་ཨདཔ་ཅིགང་ལ་ཡད། ཱཾན་ཐདང་སད་ཞུས། །ག སེས། །ག ཉིས་སུ་འདོད་མོའ ༈ འདོད་པ་ཟུད། བོས་བ 
ཨུ རྒྱུད བིའི [ད་གཅིག གྱ དུ་འདུས། བཱ ་སུ་བདེ་བ་སེམས་ལས་རེད། །གསུམ་དུ་དགག་ བམ་དགོས་་ 














པྲས ཌཐ ཀི ཡོད། །ང་གཅིག་ཏཱ་ཏཱན་མཚན་ཁྱད་པར་མད། །བགཉིས་སྲུ་ཉམས ཚོགསུ་ཟུང་དུ་ཚུད། །གསུམ་ངུ་ ༨ ༢ལས་འདས།། 
ཤུག ང་ཁ ་ལོད། ཡུད །ང་གཟེག་ ུན་མཚན་ཡུད་བད། །གཉིས་ུཇའིའུང་བསུན་ཐེབ ཐཱ „ བམཅུ་རང་གཞུན་ ་འགྲུབ། ། 
འཆྱིནུ་མད་ ་ལག་འཆངས་ཅིག་ང་ལ་ཡོད། །ང་ ༈ ཨུཾ་བཟུབས་ཐུགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ་འཕོ་བའཞོག ། 





9© ཡངས་ས། 
' དགེ་བཤེས་གཅིག་ཐུང་སེ། ཟ ཡི་ནཔ་ཐས་དངུ་ཡའདད་ལང། 5ད༽ེའྱསི་ཁུལནས་ད་བར་ཨ་ཛོན། ད་ཁན་མཁན་པ་ འི སབ་ཡར་འདུག 
་གནུང་བྱ་ཐུང་སེ། མཁན་པོསྱ་ཡུང་འདི་འབུལ་བརུ་གདའ་ཟེད་ ན་ཡི །གསེདྲ་པང་ 






ཡི 


ཁྭགླིས་ཡྲི་ སེསྨ་ལ ལི ་གནང་བའྲི་གཡདུ། དུ། སུ་ལ ་ལེནྱ་གི་མགུར་འདི་གྲསཔས་སོ།། ཕག་མེ་བུ་ 
འྲ 
















།ཅེས་ དེ སྱ་ཐོའ་དོན་པརབབསི སློབ་མ་མང་དག་ལ་གདམ་ངག་གཞང་དུས། 1བྱང་ཆུབ་དཔལ་ཟེའ་བའི་ 


ལའ༽།་འངས་པ་ 


བཟུང་གསུང་། རྒུ་མཚུན་ཞུམས་ཕུཌ ་ཕུལ་བུས། བྱ་ཡུལ་བྱི་མཁན་པོ་དམ་ཆིག རི ཤུ་བ 
རུང་། །མྦྱད་དུ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་རྟཾག ར་བདག །བརྔེད་དུ་་ 


། སྤི འཚི་འད་པའི་དོན་ཅིག་ རྟོགས། །ཚེས་སུུ་ཐོབཇུང་མ 











༡༠6 ་བའི་དེན་ཅིག་རོགས། །ཐ 'སྐད་མཁསརུང་མི་མཁས་རུང་། ཝོ པེ་མེད་པའི་དོནཿ འབབས་བུ་ཐེབྲ་རུང་མ་ཐེབྲ་རུང་། །བཉིད་ཾ་ད་ཅིག་ཉིགས། །བག། 
དབས །བ་ །བཟོདདུ་མེད་པའི་དོན་ གནས་པ་མཐོང་རུངམ་མཐོང་འུང་། །འཕོ་འགུརར་མེད་པའི་དན། འདུསྦ་པས་རྟ གྲསརུངམ་ཏ 
རུང་། །དམིགས་སུ་མེད་ ཡད་པའི ༣ སྙུང་བ་འཕྲགཱརུང་མི་ལཕགཅུང་། །གཉིས་གུ་མེད་པའི་དོནཿ ཐེག་པ་འྲྲ་བུང་མི་འདུང་། །མཉམ་པ་ཉིདྱ་འི་དོནཿ 
ྫྱི་ནང་འབྱད་རུང་མི” མེད་པའི་དོན སྦོ་བསྲུར་འདེ་ མགྱ ུང་། །བཅོས་སུ་མེད་པའི་དོནཿ མཉམ ་པར་བཞུག་རུང་ཨ་ 
བཞགྲ་རྲུང་། །རེ་དོགས་ ར་ད བུང བགི ི་ལི་མཛོ་ འགུར་དོནཿ ཚད་མས་བ། བའ་པོང་མི་གཞུལ་དུང་། ངཱ ཤཱུ 
གྱི་སྲུ་རུ་རྟོགས། །སམས་ཉཾད་གསལ་རིག་སྟེང་གསལ་ལ། རར ་ ད།དེ་ར་རོགས་བའི དུ 








7¿7 























དྲ །དབང་གདམ་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་བས། ཧཱན་པ་དྲེ་བ་མའྱི་ཕུགས་ཙརྒ་ཧུན་དུ་འབབས། དམ་བཅའ་བྱཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། ཚེ་ 
གོ ོས་བའི་གུང བོང གྱུང་པ ན་ཡོག་ཆ་་ི། ཐུས་ཁགལ་དུ་གདན་དཔས། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ངདུས། ། 
 གེཅིག་མཚན་ཁམ་བཟང་པོ་གཅིགྲྭ་བུང་པ། མཁའ་འགྲོའི་ 


བརྡར་དགོངས་ནས་བརྡའ་བཀྲོལ་ཅི་མགུར་འདི་གསུངས་ས།། མཉམ་པ་ཉིདྲ་ཏི་ས་གཞི་་ 
¬ ཛང་འམཿའ། ཾྭ 
དངྱ་བས། །བདྲེ་དོད་ཉམས ྱིཆག་ཆག་བཏབ། 


ཤླ)ལ། །ཆུམས་དང་ཞིང་འི་གཏུང །འབབས་གཉིས་ཨི་ངེ་ཁྲ་བིས། །བདག་མེད་མ་ཡི་ཛོམ་བུ་བཀོད། སམླུ་ 
།ལུསྱའྱི་ཕག་བས་ནས། །ཟུང་འཇུག་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྱར། །ང་རིག་ལེ་ཤེས་བམ་དང་། །ཡེ་ཞས་གནས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་གསུམ། །དྱངེད་ 
ཁའ་འགཆོས་སྱང་ལ། །རྣམ་བར་དག་པའི་དབིངས་ཉིདདུ། །འབུལབ་མཧྭ་མུ་ཏཱང་འབུལ། །སྨན་ལམ་ཞེན་པ་མེད་བར་བཏབ། །བ་བའཛཛོད་ 








ཌསཉས52.8-/22-72-4&42:422/224243-4ྙ2༣མ༧༣༦༦༤-༦༦༠༨༩༧༦༧ཚན༧༢༦༤༤༢ 

















དུ་མེད་བྱ་བུས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་མག པའི་གངམའི་གཟིགས་བས། ཕ་གིའི་འགམན་ལོ་བོའི་གནས་ཞིག་ འདཔ་ལིག་གསུང། དད་བ 







སྨཾ་གསར་པ་ནམས་ལ་མགུར་འདི་གྲསུངས་སོ། མོ་གྲུརཱ། མཐེན་བའི་གངས་ལ་ཕུར་བལུས་པས། །ཕ་བཀའྱ་རུད་ 
འིདག་གསལ་དཞདབས་གྱིྱཡིས་བྲབས བརློབྲས། ཅད་བ ི་ོ ཆུབཁཆག་ིན་མ ་མ་རྟོགས། ` 
་འུས་ལྟ་བའི་བབལ་ཞ །སྒགམང་ཡིདྱ་སན་ཉེབས་ བ་འདི། །ཆོས་དེད་ བའྲིཚུཅིག་གདའ། །དངུང་བྲགམ་བའི་་གཞད་ཚོལ། ། ས་ཕུ་ནྫུན 
ྤྱུད་ཐ་ཊེ་འདི། །གཞན་སྡིག་བསེག་པའི་རྒྱུ་ཅིག་གདའ། རཿ བས་སང་སུང་ ཧིབ །འབྲས་བུ་ཉེནཿ པོངས་ཁུ་ཨ་ཐཾ། ། མ་པའི ` 
ག་གདའ། །ཚེས་དཔ་ཤེསྐྱ་ཆུད་འདྲེས་པར་བྲསས། །ལད་གཉིས་སུ་མད་པའི་དོན་རྟེགསྱ་ཅང་། །འདུས་བས་ཆོས་ ་མཅད། ཚེག 





















པྲུ ༈ །གཟུགསྤ་ཙི་འདོད་ཆགས་བྟ་ཤུས། གནས་དང་ཡུལ་ལ་མུཆགསཱན། །འདོད་ཁམས་གནས་སུ་ལེངས་མི་སེ། །ཡདྱ་་རུམ་ ་ 

སཾམས་དང་སེམས་བུངམ་ཆགས་ནོ། །གཟགས་ཡིད་གནས་གུཅི་ ལྭ་སེ། །སྣདབ་རྟོག་དཔྱོད་མ་མཆིས་ན། །བསམ་གཏན་ . 
ས་རུད ཨཱ ྭཛན་གཡོ་མཐུལཨ་རིསན། །བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ག་ལ་སྩེ། དགའ་འ སས །བསམ་གཏན་གསུམ་་” 
ངྲཱ་གཱཁ །ཞི་གནུས་རལ་ཡ་ཆགས་ནུ། །བསམ་གཏན་ བར་ག་ཁྭ་སཱི། །འ་ །བསམ་བཏྟ་འོ་ལ ཤིང་། །ཟག་པ་མིད་ ` 
མི་ཆེའི་གནས་སཱུ་ག་ལ་སྭེ། 


མཆུགས་ཤིང་ 
མེའི་གཞང སུག །ཁམསུ་གསན ཟུ་སལ་ས་བླ་ནམས། པས་གསུངས གི ས་འ 








ཚིར 
ཅི །ར་ནམསཿ 


ཤཿ སི ངང 


དུ་མེ་ཡེམསན། ཤེན་ཧཱ་མཐོངདུ་གལྱ་ཧཱཾ། 


ཤམ་མཁའ་རྱ་བུ་ལ། །མཐའ་ཡས་མཉམ 


་མཐའ་ཡས་མི་སམསན། ཞེས་ཨཛའ བིལ ཡཱ དག གསལ 


་སེམས་ ། 
མཐར་མ ང། དི ་ 


པའི་མན་ངག་འདི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་༠ི་སྟང་ལ་ཟུང་། 















རོ 


ས་གསང །པས། ཐམས་ཅད་ཡིད་ར་ 


ཕཤེས་ནས། སྲི ཁོགཨིན་གྲས་ཨུ་ 
།མུ་མཁའ་མཐའ་པས་ཅི་ལ མཁའ །པའི་རང་ 
ལ་དངང་མྲ་བལ་ཞིང་ ཤྟཿམདུ་མི་སེམསན། ། 
བལ ངང ཐ ད་ ༈ ༦ དན་འདས་པའི 


 ོ་ 
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ཤུཁ་བ་ལྕོ་ཕག་ཨིར་ཁྲིད། གཡང་འགོས་མ་སེགསྱ་ཀི་ཚྭ་སང་དུ ངས་ནུས་བཞུགས་ུས  ཟ་མསྱ་ར་བྱའད་ལ་ོམཔའ་ཏུགཙ 
གང་གསུང་། ཆུལ་བ་ལོསྣ་དང་དལ་བུས་བཟུང་བྲས། ོད ི་གསལ་དཔལ་གསུང་ གས། རྔེ 
གྱི་ཞལ་ ་དཞི་རངྱ་ཧུ་ཐུབ་པར་འེདུབ ་གིས་གསུང་། ཁྲིད་ག ་ྲ ད་རིགས་བ མ་པ ཡི ཟོས་བསམ་ལུ་མ་ ས་བཅད་པས  ་ལ་ 
པ་བཟང་པོའི་གགས་ཐབ། དགུང་ལོ། བསུམ་བ་ལྲ་རེ་དུན་དངུམཛུལ། ཟླ་མ་ལ་ ུ་དུང་ སླེབ་མ་ཐྱཾད་ལ 'འབོར་བཤུམ། ཟ་ 
ཨ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་། ཞགའི་ལྱྭ་ཁག་བྱསར་བྱཆ་སཾགས་འབུལ་བའི་དམ་བཅས་ནས། ཉེ་ རར 
དག་མང་དུ་གཞངནས་མགུར་འ གསུངས་སོ།། ན་མོ་གྲུ་རཱུ། བ་མ་མཁས་པ་དང་མྲ་བལ་ཅིག །ཟླ་མ་མཁས་པ་དངྲ་བ བྲལ་བ་ན། །མིག་ མགལོར་ཡིག་་ 












ཌཱ 









བོ བུས་བར་བ 
 མགན་པོའི་རྟ་ཤི་འདྲ། །གོགས་ཇེས་ 


. > ཚིག་པ་འདྲ། །རྱུ་གུ་ཐོན་གྱི་དུས་མ་མཆེས།, །དགོན་པ་དབེན་དང་མྲ་བལ་ཅིག །དགེན་པ་ ལ་བན་། །རྒྱལ་ངོ་རྒྱལ་ས་ཤེར། | 
་མ་མཆིས། །ཐོས་པ་ཆེ་དང་མྲ་བལ་ཅིག །ཐས་པ་ཚེ་ཿ ཐུལ་པན། །བོ་ནན་ཧོད་ཁ་ འདྲལ འཇས 
བཟུང་དང་མྲ་བལ་ཅིག །ལྟ་བ་བཟྲང་དངྲ་བལ་བནུ། །ནཾོད་པ་གཤོག་པཆག་པ་འདད། ` ཆི རཿ 


།སིང་ཆུས་ཆེ་དང་བྲལ་བཛ། །ཆྭ་རྗི་དགྲ་ཡིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། །ཕུགས་གྷ་ཆེད་པའི་དུག་མ་ 


ུང། །ཨྱས་ལསྟ་རཱདྱ་ཀི་དུས་མ་མཆིས། །དད་བཆེ་དངམ་བལ་ཅིག །དད་པ་ཆེ་དངྲ་བལ་ཙན། །ཐག་དངས་་ 
ཐེབསྦ་ཆི་དུས་མ་མཆིས། །གདམ་ངྲག་ཐབ་དང་མྲ་བལ་ཅིག བཾ མ་མམ རླིང 







ཡཔའི་དུས་མ་མཆིས། །ཧིང་རུས་ཆེ་ 
! །ཉམཾས་མྱོང་བཟང་དང་ བཐལ་ཅིག། 











! །སོ། `ཡེ་ཞ་མོ་གྲུརུ། གཉིན་དང་ 

སམཆའྱཧིད་གསུམ། །རྣལ་འབྱེནཾ་པ་ལ་ སུ་ཱ་ཆུང་། དངི 
ཧཱ ་འཛོན་ཡུགས་གསུམ། །ནྣལ་འབུར་པ་ལེདགེསྐཆུ་ནང་། །སྐལ་ལྡནི 

/ ༠ ༩ (འཛེས་མྒྱེཿ དའ ྣ ནེ གཅིག 


















བ་གཟིགས། གྲུརུའི་ཞལ་ནས།  ོ་ོསབཞི་ཟོ 
ར་ར རོབ ཤུ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བེ་གསུང་། 
་ཅིག་མཛད་དུས་མགུར་འདི་ གསུངས་སེ ཕུན་མེ་གྲུད། 


དད 
` 
ཡད མ འྱལ། ཚུལ མོ་བ 





འབུང་ངོ་སྐལ་ལན་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་དཔེན་སེབ་རམས་སྒྲབ་པ་ལ་བའཐུགས། གླ་འཚམས་གྲེལ་བ་དང་། ཅྱེས་འགོལ་དུ་སྨནཿ ] སུ་འཛམཔ། ] 

ཡིར ནཾ །ཞེས་ གྲསས་དཔེན་ལེབཱ་ཆུམས་སབ་བ་ བྱའ་གས། ཧའ དཱ་ཐུལ་བ་དུང་། ཤི ལུ བསྲ ཡིབས 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཏང་པ་ཡིན། སིབ་དཔོན་ཡིུ་ནས་འབུལ་བ་བཅས་ཏེ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་ལ། མཇལ་ཁ་གཞང་། ནས་ཡུན་རིངས་མ་ལན་་ | 
པརྡ་འུང་ཚང་པས་ཕབས། བཙུན་ཆུང་དང་འཕད་མཇུལ་ཁུ་ཞུས་པས་དྲ་ལུ་རཔཤོག་གསུངས་དངདུ་ཅིན། ཕྱག་རྟེན་བཏང་། ཞལ་མཇལ་བའི་ཨོད་ལ་་*་ 

| དད་པྲེ་ཐུན་མོང་མ་ཡན་པ་སྩེས། རྱག་མང་དུ་བཙལ་ཞས། སྔར་གྱི་ལིརྒྱུས་དང་། ' ད་བདག་ལ་བླ་མ་མི་ལས་འདི་ལྟར་བསྟན། ང་ཤུང་གིས་འདི་ལྟར་“་ 

¡  ཉམས་སུ་བྲངས་གསུང་བའི་གདམ་དག་གཅིག་ཐྭགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུསི་པས། གཏམ་དངྒ་རི་ལམ་ཡང་བཟང་བས་གདམ་ངག་བ་ཡིས་གསུང་། དབང་། 






























པོ་དང་བཅས་བུ་དུ་བོན། ཞུག་ཞེ་དག་དད་སས་དད་ ་ 
༡‹ ཀོར 








དྭ 

ྣ ལམ་བརྡ་སྟེན་བུ། །བཅུ་ཕྲག་བ, བཱ གསུར་ཆོས་ཏིང ི་ོ བཅུགས །ཅི་ལ་བ་ ད་ཡ འབྲང ་]སྟན་རྒྱུད་མཾ 
ཅིཾ་བུ། །ིས་འསུང་རྲིད། དྲ དསང རི ངས་སོ།། ར་ག ར་རི 
| ན་ 
















དཀེན་མཚོག་ཕུདདུ་ཁུར་ 


ཚང་བག་ཏཱ་ལོ་བདུན་ 
ཐུང བེད ཡིའི ་པའ་བ་འཡིན 
| ཞེ་ཆོས་ཅིགྲ་དགསྔ་ཇེས་བཟུང་ཞུ་བ་ཁ་མཐུང་འདི་གྲ་མངས་སོ། 
བྲ 


༄། །གཞི་མ་དམ་ཚིག་གསལ་དངས་ཡིན། །གནས་ནི་བརྲ་སྣང་གཞལ་ཡས་སུ། །གགས་ཞྲི་གང་ཆེན་སྨོད་འགྲོས་སྩོང་། །མཇལ་བ་དཔེན་ 
@ སྦེབ་དམ་ཚིག་གིས། །དངྲ་གུས་མ་དང་བུ་རུ་མཇལ། འབད་པ་དང ། །ཞིས་གསུངས་ནས་ཚེ་དང་སྤྲུབ་པ་སྙེམས་ཅིག་གསུང་པ་ལ། 

བ་པ་ལ་བཞུགས་པས། ཕུ་འོན་ལ་གྲེང་འཇུག་མཛད་པ། ཡི ངམ་མང་པ་ཞལ་བཟིགས། ཐུགས་དམ་མ ་ཇྗེས་མིང་པ་སླེག་ 

་ཞོ། །ཡང་འཁོར་མང་པོ་འཚོགས་པྲ་ནུམས་ན་རེ། ཟུ་མའི་དུ་ཞུ་འདིལ འུག 


རྟགས། །ཞཱ་རྩེ་འཕྲ་ཁ་སྱུང་བ་འདི། 






མཆིས་པས། 
ཕན་མེ་བྲུརུ། ཞྭ་འདྲི་བོད་ཕུང་པའི་འི། །སད་པྨད་བར་གས་པའི་མཆོད་ཏིན་འདི། ། 
།ཆོས་སྐུ་རྟག་བར་དཀའ་བའིཿ ཞྭ་དུམ་བུ་གཡུམ་དུ་ཐུང་བ་འདི། །སུ་གསུང་ཐུགས་་ 











༡༧ 






ད་པ ་ས། ས་ད མི ་ ངང 

ལ་དྱིའས་ཧཱདུང་ 

ག་མི སོ །ཞིས་གསུངས་སོ། ི་ོ རྗི ་ ` 
ཕླར་འདིབས་སུས། ཟུག་པ་་ །ཉམས་མྱོང་ གྱག ལྟ་བ ¦ ཤིང་བོར་གདར་འཛ། 1 














མའོ 


ནས་ཁྱང་། 















7 [པས ་རུད་ཚིམ། །ཆ་ལ་རེ་བཙུན་བཀའ་དིན་ཆེ། །རི་བད་དགོན་པ་ལ་སགས་པའི། །གནས་སྲུ་ཡུན་ཐེངས་མ་བླགོམསྤ་ཅང་། །རྒུན་དུ་འཆང་བའྲལ་ཞེད་ ། 
ལས། ད་ྲུགརཔས་བཅ་ུདཚམ། །ཆ་ལ་ཇྗེ་བཙུན། སྒྱུན་བ་བཞི་ཝན་ལ་སེགས་པའི། །སྤེ་གསུམ་འབད་རྩོལ་མ་བརྱིས་ཀྱང་། (འགྱུབ་ལེཤེས་ 

ག་པའི་རྤུང་། །དབང་དུ་འདུས་པསཿ ཆ་ལྔ་རི་བཙུན༔ ས་ལམ་སྔ་ལྟས་ལ་སོགས་པ ་འཕྲུལ་ མི་བདོག་ཉུང་། །དུས་གསུམ་འདྲེན 
བའི་ཇུགསྣ་གེངས་དེ། མ་མཐོང་བ ཆ་ལྔ་ཇེ་བཙུན་། ར་བྱ མིའཇི་གས་ལ འི་ལུས །མཅོས་ 
ཐམལ་ཤེས་པ་ །ཆོས་ སུར་ཆུགས་པས་རང་ནུདརོམ། །ཆ་ལྔ་རེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་ཆ། །ཞེས་གསུངས་པས། པང་སེབ་མྣ་ནམས་ན་པེ། དྲ་དུང་་ 
ཟླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསུང་མགུར་བསླབ་བྱ་ཅིག་ཐུགསརྗེས་འཛིན་བཞུ་ཞུ་བ་ལེ་མཐུར་འདི་གསུངས་སོ།། = ཕན་ཨོ་བུརུ། འཇིག་རྟེཉྱབ་བ་གཏོང་བ་དང་། ། 









7836 













བའི་ལྷ་ཐིགས་པ་འདི། །ེས། ག་གང་ཟུག་འགའ་ཡོལ། ད་པའྲི་རམ་ཐུར་བསྟན་པ་ཡག། བྱ་བ མཿ ཡང་དགུ་དོནྱོ་ཧིནལ་འཛོཌ་ལ། །དཔེ་ 
ཆས་དགོས་པ་ཨཡི་ སུ '༡སྐྱ་སང་ཡི་གང་འབི་བ། རྒྱུད རྣམ །སྟན་ ཧཱཿ ད 





དི །མུ་བ་ཟིན་པའི་གད་ཟག་ལ། །ཅེས་པའི་ཤེས་པ་བྱསེད་པ་ཡིན། ཅི་ཱལ་འབོའ་ལ། །དི་ 
ཐྱུ་བ་བཏང་བའི་རྣལ་འཕྩོན་ལ། །འཁེརཾ་གྱིས་དགོས་པ་མི་བདོག་སྟེ། །བཟང་ངན་མེད་པ་བསྟན་པ་འདི། །འཁེར་ཚྭ་ཆ་བ་ཟམས་ཅད་དུ། །གདུལ་བྱར་་ 
སན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། །ཆུགས་ཞེན་ཆེ་ལུམ། སྤེས་དང་ཐྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོན་ལ། །འདུ་འཛིའི གོས་པ་མི་བདོག་སྟེ། ིག་ཉུན་མ་གཞག་ 
སྦྲུང་བ་འདི །སིང་པར་འཁུམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐར་པའི་ལམ་ ག་པ་ཡི །ཚེས་ ཡི ༔ འཕྲལ་ཕྱཾདཾབྱེད་པའི་རྣལ་འབེུར་ལ། 
། ་སྣས་དགོས་པ་མི་བདོག་སྟེ། །ཟས་ཞོར་རང་འཚོ་འཛེན་པ་འདི། །དདྲ་གུས་ཐབ་པའི་སྒྱེ་བོ་ལ། །བསྙུ་བའི་ལག་ལེནྷ་བེད་པ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་ཡིན་་ 














788 



















ཇུ 








ཱ་ཙ་་གཉུནབ ངཱ །ཱ 


ར་ཡེ ང་དུ་མ་སང་བ བར 





༈ །འྲབས་བུསྣ་ནལ་འབོར་སྲ་ 
སས་བ 


ྒ་་ི རྩེར 






སབ་ས 





ས། །སེྱ་ཧྱེ་སེམས་དཔའ་འབལ་འཚལ། །གིས་བསུངས་ཞས། ཧུ 


ཚྣམས་ལ། ཚེས་ལ་བསུལ་བའི་མགུར་འདི་གསུངས པྲིབ 
བའང 


་ཨ་སང་བར། གསལ་ཡང དགང་པ 
ཨདབར། །དྲན་པས་ཐུང་ཅིག། གང་དུ་འཕེལ་བདུང་རདུ། དགེ་སྩེརཱ་ཁྱ་རྔ་བ་པ ས་ཡིན ྫ 
ཅི་བསམ་འགུབ་པར་ད། ཐབས་ལམ་ཛ་ཅུ་བ་དམཚག་ཡིན། །གཡི་ བདབ མ་སེང་་་ 
ཝུག་གྷི་ཆ་བཟང་སེམས་ཡིན། །ཞེནྷ་བིའི་དབང་དུ་མ་སེང་བར། །ཚོས་ཧྱཱ་སིད་ 








'སྤང་། 















7? ཤདི་གསུངས་སོ། ། 


རྟོགས་པ་འཆར་བརྲ་དའང་ཤེས། ,།ཞེས་གསུབས་སོ། །མང་ནལ་འོུརཕ་ཨོ་མས་འུ་འཛོའིདངངདུགཟིགས་ནས། རོ 
དྲེ གྲགས་ཅན་ལ་དོགས་ 


ཕན་མེ་གུ་རུ། ཚ་འདྱི་ཆུབ་ཅུམི་སྦུར་བར། །ད་དུང་འཇིག ཤྱིརྣམ་གཞག་སྙཾང་། །འཆཾི་བརྒྱད་ལ་མ་སྩེས་སམ། 
པ་ཡོད ཧཱ ཅུད ཁིལ་མ་སམ་པརེ། ། པའི་འདུ་འཛི་སྤྱདཾ། ག་ང ་„ 
དྲ་ལམ་དམན་ས་མི་འཛེན་པར། ད་དུཔརང་གཞན་སྦོ་སྐུར་འདེབས། རང་གིས་མི ཱུ 
ག་མི་ཁུར་བརྲ། ད་དུ ་དྲུག་མདའ་དགུ་འདོད། །དཀའ་ཐུབ་སངས་སུ། 

བ༨། །ད་དུང་ཟེག་པ་ཟེག་མེ་བསྟེན། །བླ་མའི་འདམ་ཀ་མ་ཤེས་སམ། །ལས 









འ ¥ 














༡༠3 






པ་འབུལ། ལོ་ི་ 


འའ གྱུ བཟད་པར་མཞུགའ 


ར་ ཏྱ །དཔོས་སམ་ཉམསྱྱི་ 


ཉམསྤ་ཐག་པའི་སྫེ་སཱགྲས་གསན་ཁགས་སམ། །འོ་དོད་གདུང་དྲྭབངས་ཐལ་ལྲོ་བ་ 
@ ་གས། རྐ བུ ཅིིིི། ཛས ཉིད་ལ། ། 


ཟླིས ང་། ྟ་པུར་ལུ་མཇུལ་དབུང་ ད། །བསེདནམས་མེད་པས་ཞལ་མ་མཇལ། །དངོས་སུ་མཇལ་བའི་བསལ། ཅ་བ །བུར་ 
སད །གེགས་སེལ་ཅེས་པའི་གདམ་ངག་ཞུ། །ཞུ་དེན་ ྡ་ཏང་སོནིག། །ུ་ལ་ 











ཐ་ན །ཕ་མཇལ་བར་འདོདཞས་ཞབས་་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕུག་འཛུལ་བསྟུད། ་ 
ཁ་ལོ་བཤགས། །གཞ གས་སིལ །ཚས་ཏྱི་འཁོར་ ཛིའི { 
རི །རྔེ་བཙུན་ཐུགས་ད་ གསཛུ་གསྱ་རང་བྲའ། ༽ །དང་ 












རཀ 


བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞསྣ་ུལ་བས། བུར་ལ་མང་འབད་དང་། 
་ཉིང་པ་གནད་དུག་གི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ཧིག | 
།ྒྱ་ལུསའི་ཕུང་པོ་མིག་སོཆ། །ལྟེ་གོས་ཁྱིཞེན་ | 
མྲ་ལསྭ་ཧི་གོངྱ་ཧྲ་ཿནཾ། །རང་སེམས་དངོས་་ ། 
ཐེམས་གཞི་ར་ཆོད་ཅིག་རས་ཆུང་པ། །རིགས་་༥་ 
།སེམས་བཏང་རྙེམས་ཁྱི་ངང་དུ་གཞས་དུས་མེད། ། 
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།སེམས་ཆགས་སྣང་སེངས་ཤིག་ལས་ཆུང་བ། །ཨེ་འདྱི་འི་གཉིས 


ཤུ འགྲོགས་ཞས། །སེམས་ཆོས་ཉིད་མྲ་བུ་མཇལ་དུས་མེད། །སེམསྡ་ཚོད་ཁ་ཞོག་ཅིག་རས་ཆུང་བ། །བཀའ་ཁུངརྲས་གཉིས་ཅི་བར་ཤེད་ན། ། 
དའབོགས་ང་སས། །ཁླཾ་བུར་ མང་དུ བད ། །སེམས་ཉིདྱ་ཆུ་བརར་ཛོད་དུས་མད། །སེམས་ཉིད་ཞུས་པཅོད་ཅིག༔ མི 
གྱུམ་སངཨྤྱ་ཧས་ཞལ་ཛུན་མཁན། །དང་ད་བི བོ ཁིད་གསུང་གསུངནས། །བེས་པའི་དོན་ལ་ཏོགས་ཤུས་ 


ངོན་ཞམ་མཁའི་དྲའིརས་ཞེད་ན། །དུས་ 


ཤྱཾབར་ཞེདན། །བར་དོའི་རྣམཔདེས་ཚྲིག་པོ་ཆེ། །ཞུས་མེད་ལུས 





 མེད། །ཚིག་ཐ་སད་སྔོངས་ཤིགཿ ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འཕྲོ་གྲསུམ། །གཅིགཅུ་དཱིལ་ལ་གསོལ་བྲ་བོབ། །ལྟ་བ་དང་སྡོམ་པ་སོད་པ་གསུམ། ། 


ཁཉམས་སུ་ལོང་། །ཚེ་འདི་དངྱ་སི་མ་བར་དོ་གསུམ། །གཅིགཧུ་དིལ་ལ་འདྲིས་སུ་ཆུག [རྔེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྱོན་ལགས་ཧྱང་། །དེན་དེ་ 














འླིཔུགས་ 























རང་གི་སེམ ས་འོད་གསལ་བ་དང་། ཟླྭ་མའི་ཐུགས་གཉིས་ 


སུད 
ལ་ི་ལིགས་པའི་བ་ མ་གཞན་ཞིག་ལགས་ན་མེད་པས། དེ་ལྷ་བུའི་ཐུགས་པལ་བ་མ 





སུ།  ྲིཙུན་བསདང་བྭ་མན་ཿཔས་ཏི། ཁུས་མེད་མཁའ་ 
ར་ ཧུ ག་བ ལྔ་ཙམ་ 


རས་ཡབས་ཏེེ། ་ 
'སུ་འདུག ངམཧུང་འདི་གསུངས ་སོ། སནྷྱིཐཱ་ལཱས་ཞེན་མད་ཅིང་། གྱི་ཟག་ཡིད་ 


མེད་པས། ཟླ་ཨ་ལང་རང་གི་སམས ན་ཞིང་། ཐེམས་་ ད 
དགངས ཞི་དྲག ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད། དདེ་ནས་དྭགས་བོ”་ 




















དརཟོས་ གསལ་འཐོ་ལོཡན།།ཞམམཁརབས་བལ་བརྡུམད། །ཞས་གྲང་ཞང་བདགམས་ 
ཿ འི ་ི་ བ་རང གསུང་། །གྲུག༔ །གཟུགས་ནི་ ྱབེདམད་ཅད་། ད་ བ་ང 








་ རུ། རདྲ་ནས་ཆོད་ལགས་པས། །མརིག་འབུལ་ 
བསམས་པས། །བྒསམ་ཐོའི་ཤེས་པ་བརད་ཞས་ཐལ། བྲི་ས ] [ལོག་“ 
གས་་ཡིམས་སཅས་གསོ། །ཡིག ཀར བརྗེད་ནས་ཐལ། སྤས ིན་ཁེན་ནས། །ལེག་ -| 
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ངྱཧུལ་ཱ པཧི་ཟ་བ་ཡིན། །མ་དག་བ་ལ་ངམ་འབོག་སྣང་། །དག་པ་ལེཤེས་སྣང་བ་ཱ། ¦ 


ིརི་བཙུན་ཐུར། རར རི 
ཆུང་རྩེ། །འཕགས་པ 
༨ བ་ རས ། 
ལ་བ ནི །ཱ 
ཚན་དེ། །རྩོམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན་ 





'གཤོག་ལྡན་ལ་ཐེགས་ ་དུགས་ཡེད། །རྟཾགས་ཤིང་་ 
ཐུས ཁུ བགས ་རིས་ཆེ། གསུམ སདཔ ད་ག སང་བ 
ཆུ་མ་འགུགས །'པས། ཁུ 
མས་ཉིད སྲིག == །གདུམ་ངག་ཅན་ལ་ ་ 
ཤ །ཚོགས་བཉིས་ གས་ང ་སགས་ལ་ཡྲན། །དབེང་ན་ཞེརོ་ 
ུའཤིས་འ ལས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་གཟུགས་སླུ་གཉིས། །སྐལ་ 














་ེ 'དེ། ནུལ་འཛུད་བདག་གིས་དེ་ལར རྟོགས། །ཞེས་གསུཔས་པས། ཐམས་ 
རྡད་ངོ་མཚ །ཡང་གཡང་མགོས་མའི་བུ་ འཁྲོར་གཅིག་བསྐེར་ ྐར་གིསི་ནམས་༥ 
ར་ཆ ། སི བཞིས །རང་ ད་ཟེར མོ ཀེ་ཧོ་རྗེ་བཙུན་འསྱརུང་པ། མདུང་ཨེད་ནུམ 

ཤཾ མཁ ༄ྔདད་ །ཆུ་མད་གྲུ་ཟིང་ ཅི་ལ་བཏང་། །ཉིན་ཨ་མཚ་མེ་ཅི་ལ་འདེགས། ། 

ཤིང་གིབ་མས་ཅིཞིག་ ཐ། །བརྔའ་ 


ལི དགེངསེ། ]ཞིས་དཔའ་མངའི་བ པ་ལ་ལན་བསངས་ 
1གྱེཧོ་ཉེན་ཅིག་དཔེའ་མོའི་ཚོགས། 'བྱེད། སལ་ཇི་ལྟརདཱག་ ཨེ །ཞེས་དཔའ་ཚེ འི་བདའ་རྲས་པ་ལ ལན་གྲངས 
























༠༠༤ ལ་འཛེག །གུ་ཟིངས་འཁེར་བའྱི་ཆ་མཚོ་སྒེལ། །སྒེན་ཨེས་མཆིག་ཨུན་པ་སེལ། ། ལན་ལ ཤངཚོསྱ་ིས་སབ རོ | 
ལ་འབུར་བདག་གིས་དེ་ལར་གོ། །ཞེས་གསུངས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚད་འབུ་ཏུ་སྐུས། ཕུག་འཚལ་ནས་དང་བཞིན ཞིགས་སོ།  ་ 

ཡང་དགེ་བཤེས་གཅིག་དང་། སྔགས་པ་གཅིག་གིས། དྭེས་པ༔ བོ་རི་བྱིབ་འཛང་ ཅིད་ཚོགསྱ་ཅི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པ། ཡོ ཁའ 

བཞུགས་མི་ཅིག་བུ་མང་ སྟེ་གཡས་གྲལ། མུ བཅེས་པར་ི་ གཡལ འགིོ་ འཁོ མནག བུ ཙཾ 
མང་དང གཡས་བ །ིདུགས་མིག་གྷུ་ཧུ ལ་ཁ །ཞུམ་མེད་ ཞིན་བལ་ཧི་ལྲ་བལ། ་ 


སླ །ུས་འིརི་མདའ་འཕེན་ཅི་ལ་འཕེན། །འཇུབ་མོས་ཟླ་བ་ཅི་ ། ༈།ཱ་ཕྱིར། ཁུག་ཁུག ༨ས་འཛི་བཅི་ལ 

















ཐ9༠5 །འགྲོགས་ཅི་མི་འགྲེགས། །བརྡའ་བཅུ་དེཧེ་གྱི་དྲི་བ 


་པ་བཟའ་གཏདྲ་བལ། །སྐམ་པའྲི་དགས་མིགྱ་ཆཱ་སཱབ། ། དི ཟ་བ 
ཨི ད་དམུ ོའདན་འཛནཞེ ད་བ དྡ མོད་་བཛོ་ ། ཉེས 
ཁོའཛེར། །ཞང་དུ་འོ་དང་སེམས་མི་འགྲོགས། དེ ཐ ཡད་ན 
ཡྤོཀནས། རང་ ན་སུ་གཉིགས་ས། དེ་ས་སུ་མཆུམས་ལོལ་ཏི་བུག་མཿ ཧཱི 
འཁོར་ཆུས། གདམ་ངག་ལ་ཞུན་ཏིག་བས་ནས། ལྟ་སྲེམྱ་གི་དོན་གཞད་དུ་གེལ་བཅིག བཡ་མགུང་འདི་གསུངས་སོ། ཛུ 































བ་འདི་ལ་དཔེ་ག གསུམ་གདའ་། །སེམས་འགྱུར་མེད་ བད་སང་པའི་རང་བཞིན་འདི 'འདི། [བྱིནང་ ཡིད་ག 'ཁྱབ། ས་། 
མད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི། །མུན་ཞུང་བཏག་པའི་སྤེན་མེ་འྲད། །དཔེདནཱ་ཁི་ །གུས་གསུམ་ཡིད་ལ 
བླུ་འདས་ལྟ་བ་འདི། །དཔེརཱན་ནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུར་འདུག །འདི་གསུམ་ལྟ བའི་དཔྲ་དུབ། །་དགཉིས་རས། འཚམས་ནུ། ཆེ་བ 
ཆེན་བཞུགས། སུ 'བུར་འདུག །སེམས་ ལར ་ ༈ཱ སྭ་ུག་ང་བཧད་བདྲི་ཐལ། ད ཅོོ 


ང་བ་བཀུགྱ་ཁུང་མི་དགག་གྟེ། །ཞིང་བ ཀྱང་མི་སྒྲབ་པེ།ི །དྲན་རྟཾག་ཆོས་ཨྱི་དབིཾངས་སུ་ཡལ། །དབེརཿ 
སྤིམེ་པའི་དངུ་ག་ ལི ཛཿ ཤིས ༣བྭ་ཤ་། །ཞགས་ལ་མྱ་ལི་མཆེད་པ་བཞིན། །ཅིང་སྣང་སྟེང་པ པི་དང །དཔེར་ 








། །ཞིང་པྱང་ཁུང་ཇེ་ ཧཱ་པ་བཞིན། །འདེད་ཡན་ཞེན་ཨ 
འབ ཉདནམ་མཁའ་ །ཤིས་ ཕེ །ཇྲུག་ཇུག་ཕྲད་ཛོ་ཤེས་བས། ོད 


། རྔན་མད་དིངས པའི་སེམས 
འབུ དཔྱེད མ། དན་ཡདདའི་ རར ། ། 
ཁོ ཤ།གསུམ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆུབ་པརུ་ 
ྣ་ཚོགས་གཟིགས ཆེ 















ཞིག་ནགས་ཁྲོང་ནས་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཡང་ལང་གཡོབ་ཤྱིན་འདུག །ཉིན་ཅིགྱ་དྲིས་པ་གཉིསྤྱ་བུང་ནས། ཁ་མཐོན་སྦོ་ར ཚལ་ཕ་གིར་ཕབས་ 
ལ་འ བྦུད་ུས་བུད་མེད ིད་སཱང་ཆེན་པ་གཅིག | ལ་ལུ 'མེ་ལུསྱ་བེད་ཐེན་ཐལ་མེ ལ་ཧཱི་མགཅག་རང་ ཊ། ་ས་མི་ཞགསཡལ་བ་ང་ཡབས་ 
ྷུཚོགསྱ་བུས་ནུས། གཅུག་རྣམས་ཤིང་ལུྟེན་ནས་གྱི་ ཉེ་གཞས་འཆི ་གསུམ་བྱད་བས། གང་ཁ ཤིནས་བ ལློ བའི་ཚ ་བ་ལ། རི 





(འབྲས་ཀྱི་ཆེས་ཞིབ་ཏུ་གནང་སྟ ༢༨ ངས་སོ།། ཤིང་གྱི་ཆུ་ ཁི བསད། །ིང་ནི། 
རེ སཱ། ི་ོ ་པར་ཧཱས། །ཞིངནིའ ཁྱན ར་ད འི་རབ 'སྒྱུ་མེད་ 
པྒ །རང་སེམས་མཏོག་བང་སེམསྐྱ་ནས་པར་མཛོད། །ཤིང་ལ་འྲབས་ཨིན་བདག་གཞན་ ་ 






། །ཞིང་ཁ་ས་ 











བ། ད 
འི་ཤིང་ཡིན་བསམ་བ ཏནྲ་དང་པར་བྲསོམས། །ཞེས་་ | 
'སོན་པ་ཡང་དག་དབལ་ལྱ་བིན་བརབསྤ་ཀི་རྟེནྭ་ཁང་པར་ཅན་ཐམས་ 


--® --༨4 






།ཐིང་ཁ་མེ་གནས་བདག་ལྟའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས། 








810 





རྩ་ལ་བོཆ་ཡིས་ཅི་ལ་ཕན། །ཉོན་མེངས་ཇིལྱ་གིས་པ་ཞོན་ན། །ཁྲ་དག་པ་ཡིས་ཅི་ལ་ཕན། །སེམས་འྱི་དག་པ་མཿ ཡག །ཇྱི་ལོལ་བཀྲས་པས་ཅི་ལ་ཕན།། 
ཞིན་པ་ཞང་ནས་མ་ལགཞ། །ཐ་ས ཨཡཁས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །སངསྐྱགས་སེམས་ལས་མྟ་དེད་ཞ། །ལྟ་བ་བཟང་བས་ཅི་ལ་ཕན། །བརྲ་འཛིན་བདག རེ 
ཞིན་འཛིན་གསུམ། །འདི་གསུམ་འཆིང་བའི་ཐུག་པ་ཡིན། །ལུས་དབེན་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་གསུམ། །འདི་གསུམ་རི་ཁོད་དགོན་པ་ཡིན། །ལྟ་སྒེམ་ 
སྱིད་པ་འབྲས་བུ་བཞི། །འདི་བཞི་གཅིག་ཏུ“ཞེས་པཞ། །སཅ་ས་ཉིད་ མད་ཏེགྲས་པ་ཡིན། [ཟླཾ་འདས་ཐང་ལ་མ་སེབན། །ཉེན་མོངས་འཕྲང་ལ་ཟད་ 
པྲ་མད། །ང་ལ་གདམ་ངག་དེ་ལས་མེད། །སེམས་ལ་ཞག་ཅིག་རིགསྱ་ལློ་བུ། །ཅེས་གྲསུངས། ཡང་དེའི་དུས་སུ་ཛ་མེ་གཡང་འགོས་མན་རེ། བདུག་ལྟུ་ 
བུའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལའང་། གདམ་ངག་ཅིག་ཐུགས་ཇས་འཛིན་པ་ཞུ་ཞེསྤ་ཆུ་དོན་གླ་འདི་པུལ་ལོ། །བདེག་མ་འིག་ལིང་ཐོག་ཐིབས་པ་ལི། །དབངཔོ་ 
















༡6བབ 









༄༅། 
@ ཕ་མ་ལཱ་བུའི་གདམ་ངགྲ་ཞུ། །གཡངས་བཤིུང་ཁྱོཆས་པ་འྲུད། ། 
ཚོད་དུས་མད། །གདུང་སེམས་ཡང་ཡང་སི་བ་ཁ། །སྣ་གི་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་ཞུ། ། 


¬ 


བན། །ཉི་མ་ལྣ་བུའི་གདམ་ངག་ཞུ། །དགོས་པ 


ྐ |, བཿ ལ་བན ་ཁས་པ་ལ། །གེགས་སེལ་སྔ་བ གས༔ པིས ང་། ( 
_ གེས་ཞུས་པས། རི་ཤུཾཉ་ཨྱསཝ ག་ཁ་སཔསྤ་ཆུས་པ བདམ་དགཙང་པ་མནོང་བའདི་ཛིན་དྲང་ སྣ་བདུན་ཐུགས་རྗེས་བཟུཿ 





༤ ཁཱ ° ར དྡ རཾ ; ¬ 
།གསལ་དུ་མ་སྟེར་བསྲ། །ཐུར་མ་ལཱ་བུའི་གདུམ་ངགུ་ཞུ །དྲ་ཕུག་མ་ཡིས་བར་བ་ལ། །མགོན་སྐྱབས་བེད་མཁན་མ་མཆིས་ཤ། ། 
་ ཞེསཿ 


ཏེ 


སན། །ལྷགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམ་དྲག་ཞུ། །འཁོང་བའི་སྐྱེ་ཤི་ 

གཿ བིའུཛི་ཅན་པ་འ། སྦོལ་བའི་འཛས་ཞིག་ཆ་བཅི་ད། | 

ཤཱ ྫུ་གཉན་ལྣ་བུའི་གདུམ་ངག་ཞུ། །ལུས་ལན་ཚྱ་ནུན་མི་ཆད། །ན་འོ་་ཅོག་གིས་མི་འཆི་སྟེ 
བྲ་ཁུ་ཇུས་མད། ཆུགས སྒ 


།འཆི་བས་མི་འཇིགས་གདམ་ངག་ཞུ། །གཟུང་འཛིན་འཁུག་ 


་གསུང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། དེུ་མེད་པའི་དད་་ | ( 

















ད །ཕན་ཨོ་གྲུརུ། སེམས་ལྭ་སུ་འཆི་མ་མཆིས་ཏེ། 
. ༦ ངྐྱེ་འཧྲི་སྡུག་བསྔལཿ དྲེ འི་ཚ ཐནས་ཁང་། ། ྱང་ཆུབ་མི་ཚོལ་བར། །འཇིག་རྟེན་ཁངྲ་གགས་ལ་ཞེན་ཞས། །འཆི་ཁར་ཆོས་མད་ཡིན་ 
„ ཏཾ་འཚེར། །གཅང་པོར་བཇུངནས་ནོར་ཛུས་བསགས། །ཅིན་པར་མབསནས་སེང་སྣས་བཅིངས། །བོ་བུར་ནཚྱོ་བུང་ཙ་ན། །བེར་ནས་འགོ་དགོས་སེམས་མ་ 
དགའ། ༈མཛེས་པའི་བཞིན་ ང་དར་མའི་མདོག །དས་ཤིངྦ་ཧུད་པས་གཡར་པྱོ་དབ། །མི་སྣག་སླ་དཀར་གཉེར་མས་གང་། །ཁངཚོ་ཡལ་བ་ཡིད་འེ་རྐྱོ། |ྣ 
 ལླུས་ཐག་གཉེན་མཐུན་ཕ་ཨ་ ། །བདེ་གྱིད་ཕུན་སུམ་ཚེགསྐ་ཆུར་ཧུང་། །ལསྦ་འི་འཚི་བདག་ཅིས་མི་བཟློག །གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་བྱ་ཐབས་མེད། ། 
མྭ་སིས་སམས་ལ་བདེ་སྡུག་མེད། །གཏི་མུགོ་དབང་གིས་དུག་ལྔ་འཕིལ། །ཆེད་དུ་བྱས་ཁྱིན་འང་རྒྱུད་བསྲེག །འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཉམས་མ་དགའ། ཆུང་ 












མཁྲིས་བང་ཀན་ལ་སེགས་པའི། །བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ ་བཞིའི་ནད་གདོན་ཡང་། 
ཁྱིས་འཁེར་བ་ལ། །བདུང་སེམས་འདྲོད་རགས་ཉོན་དེ་མོངས། །རྟག་བདྲ་བདུང་བས་འཁོན་བར་ལྕབམས། །སྒྱུ་མདྦམ་ཤེས་ཉམས་མ་དགའ། །འཆི་བདག་ ་ 


དྲ་ཁིས་ཟིན་ཙ་ན། །ནད་གཟིའ་གཞན་དུ་འབྲ་དབད་མེད། 
སེ །བུ་ཞོར་དྲག་གཉེན་ངོ་མཱཤེས། །མནའ་གཅོད་སུག་བ 
ཀུན་ལ་ཡད་དེ་ངོ་མཤེས། །ངེས་པདཱ་རྟོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་། 


གསུངས་སོ།། ཡང་སླེབ་མ་འགའ་ཤིག་གིས། ས་ལམྱ་ཙི་ 






།སྷུ་ལུས་ཕུང་པེ་འདི་ལས་འབྱུང་། །ལྡིག་སྒྲིབ་དེ་ཡིས་ལེན་པར་བེས། །བུཚ་ལས 


།ཉེ་དང་ཟས་ཁྱིས་བསྐརྦ་གུརྦ་ཧང་། །ཕན་པ་མད་པ་ཡི་ངེ་མུག །དར་ཅིག་བསད་པའི་དབང་ཡང་ 
ལ་རང་གིས་མྱོང་། །འཆི་བདག་དངང་སེང་ཉོན་ངེ་མོངས། །སི་ཧས་ན་འཆིའི་ལྡག་བསྔལ་འདི། 
། །བདེ་བར་མཐོང་ན་འ་བུལ་ཚབྲས་ཆེ། །རྟོགས་པར་ཁྱིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཏུན། །ཞེས' 
བསྒྲེད་ཚུལ། །ཕེནེ་ཏན་ཧྱེ་ལུགས་ཅིག་ཞུ་ཞུ་བ་ཁ་མགུར་འདི་གསུངས་ས།། _ ཟླམ་མཁའ་ 
















ཊ[6 











བཏང་བ་ལ། །རེ་བ་མེད་པའི་མན་ངག་དགོས། །སྟང་པ་ཚིག་ཙམ་ཁ་འབྱམས་ཁ། །ཉམས་ཁེན་ཐབས་ཆི་མན་ངག་དགོས། །ཉམས་སྱོང་འཕེལ་འབྲིབ་མེད་ 
པ་ལ། །ཐ་མ་ལ་གུས་མན་ངག་དགོས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེན་རྣམས་མཚོང་བན། །དག་ དཞང་སྫོང་མན་དག་དགོས། །གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པཞ། ; །བསྐེར་ 
བར་ཤེས་པའི་མན་ངག་དགེས། ལ་ཞེའདོད་པེས་པ་ན། །སེམས་བརྒྱད་གཏན་པེའི་མན་ངག་དགེས། །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཚལ་འབྱོུན་ལ། །ཚོགས་ 
དྲུགཆྒུག་པའི་མན་ངག་དགོས། དྲུག་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ལ། །སྩང་བ་གསུམ་གྱི་མཞ་ངག་དགེས། །གཉིས་མདེ་ཐུག་ཕྲད་རྣལ་འཛྱོུར་ལ། །ཏིང་འཛིན 
རྩེ་གཅིག་མན་ངག་དགྲོས། །དུ་མ་པོ་ཅིགྲ་ནལ་འབོར་ལ། བག་ཚ མན་ངག དཔོས །དྲེ་ནམས་དགྲོས་པའི་མན་ངག་ཡིན། །འཁོར་སླེབ་རྫས་ལ་་ 


ཆགས་པ་ན། །རང་གི་དགེ་སྦྱོརཾ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ལག་འིག་མང་པོ་བད་འདོད་ན། །ཟགས་པའི་བདུད་གྱིས་ཁྱེར་བར་འགྱུར། །ཐོས་ལོ་མང་བོངྱས་གྱུར་ 

























ཁྱའོ། །པོན་མདཚོག་གོས་ཁེངས་པད་འྱགར། །ཐ་སང་མཁས་བང་ཆེས་པཞ། །ཆོས་སྔོང་བདུད་ཁིས་ཁེར་བའ་འགྱུར། །ྭ་མ་དག་ལ་ 
གུས་ན། །ཁོག་ལཱའི་བདུངྱ་རིས་ཁེར་བར་ལྱསར། །དམ་ཚེ་ ་ཝྔམ་པམ་བྲམངས་ན། །ངན་སེང་གནས་སྲུ་ཁུང་བར་འགུརར། །ཁེ་ལོ་ཧཱནྱཾ་གི་བྲང་ཟག་ལ།། 

ངཛྲསྦ་བུང་མེད། །ཉོན་མངས་ཅནྭ་གི་གང་ཟག་ལ། །ཚེས་ཉིང་ཡང་ཀུཔཅི་ལ་མཛོང་། །ཅིང་བྷཝས་ཕུག་པའི་ཐང་ཉིད་དུ། །ཉི་མ་འཇད 
༈ བ་སུ་ཡིཊ ངོས་རྣམས་ཡིན། ། ཁས་འཛུ་གྲསམ་ཞྭི་ཏིདྱ་བུས་ནས། །སྔོམ་པ་གསུམ་པེ་ཚུལ་བཞིན་བྲ་སྲངས། །བསག 
¦ བྲུང་གཉིས་ལ་འབདྱྭ་བུ་ནས། །བས་བྭ་སོན་ལམ་ཚུལ་བཞིིན་ཇེབ། །ཧཱང་ཉིད་ཇཱ་ལ་ཞོཿྱ་བསནས་། །ཇབས་ཤུས་ལྕག་གིས་རྒྱུན་དུ་བྲབས། །བླ་མ་ ་ 
དམ་པའི་བཀའ་ཉན་ཞིང་། ས་ལ་སིང་སྲན་ཆུགས། །རྟོགས་ང་ཉམས་མྱོང་མ་བྲལ་ན། །བྱིང་ནོད་བཉིས་ལ་ཁྱད་བརཨེད་ །སེམས་་ 













$16 





ཉིད་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ལ། _ །འཕྲོ་དྲང་གནས་པའི་ཁྱད་པར་མེད། །བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཐུགས་ཙན། །སྡེབ་མའི་ལོག' ག་ཝང་དངང ། །སྦྲེས་ཐྲལ་ 
ཁང་ནས་ཤར་ཙན། ་ངངོས་པར་འཛེན་པ་སྡང་དབང་མེད། ༡བཆྙི་ཏེནྲ་དག་པྩོ་བུང་ཙན། །དང་ལ་བབ་ཀྱང་སྡེད་དབང་མད། །ཚས་ཉིད་སྟེན་པའི་སོབ་དཔོན་ 
ལས། །ལྒག་པའི་བརྙེན་བཀྲའ་བྱས་པ་མད། །དུག་ལྔ་གྲེལ་བའི་ཡང་སེམས་ལ། །སངསྤྱ་ཧཱས་གཞྲན་ཞས་བཙལ་དུ་མེད། །མཁའ་ལ་ཉི་མཕཀ་ཙ་་ 
༈ ཆུཁ་པ་ བ་ལ་སཱང་དབང་མེང། །ཉི་འོད་རང་ལ་ཡང་བཏུས་ལ། - 'འཆར་དང་ཞུབ་པའི་མིང་ཡང་མེད། །འདྲ་རིག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཁ། །གསལ 
འགྲིབ་བྱ་བའི་མེང་ཡང་མད། །སམས་ཅན་སངས་ཟས་རང་བཞིཊ་ལ། །སབསྤྱ་ཧྲ་ས་ལོགསནས་སྦྲབ་དཱ་མེད། །དེ་ལྟའི་མ ་ཆིད་ཤེས་འདོད་ན། །ཏི་ 
མཚན་མད་པ་བྲསོམ་པ་གཅེས། །ཞནད་ལ་མཁས་པའི་སྨན་ཉིད་ལ། །བཤད་པྱ་བུས་པས་མི་ཕན་ཞིང་། དེབལི་ཏོན་ ངས་དངས་མ་ལ། །གཡང་ 


















$20། །ྲགར་ཆོས་བྲལ་སེངར་རྗེ། །དྡེ་ནམས་སངྦ་ཅེས་བེར་བའི་ཆོས། །ངེས་ན་གང་ཟག་ཆོས་ེད་ཀུན། །ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་གྱིར་དོང་ཁ། །ཅྱི་བྱད་ཚེས་དང་བསྙུན་ 
པ་གཅེས། །དགོས་པ་བླསབ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡི། །མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ཐའ་དྲ་འདི། །བ་མེབྷ་རམས་ཧྱིས་གསོལ་བཏབ་ཞུས། །རལ་འབཱོན་བདུག་གི་བཤད་པ་ 
ཡིན། །སྐལ་ཝྔན་ཆུང་ལཾ་འབྲེལ་པར་ཤོག །ཆེས་གསུངས། དེ་ནས་ཚེ་སྐང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཇིག་གི་ཚེ། ཇོ་མོ་གཡང་འགོས་མན་འེ། ཉམས་ལེན་ 
གས་སེལྭ་ཀི་གདམས་པ་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་ཁ་མགུར་འདི་གསུངས་ས། ཕུང་པོའྱི་རུན་གྱི་ངི་བལ། །བྷཱ་བེདྱ་སཾ་ཚོགས་ཏན་མྲ་ནེད། །རང་སེམས་་་ 
བཙྲོན་དང་འཁོར་ལས་ཆེ། མ་ཡངས་པ་ཡི་སེ་པ་མཛོད། །རང་སེམས་ཆགས་སྡང་༤ི་ ;] །ང་བདག་གཉིས་ཏི་རུན་མཚོད། ཏིང་འཛིན ་ལཤེར་ཉིན་ 
ཆེཿ །འདྲལ་མང་ཉམས་དང་མ་བྲལ་མཛོད། །མ་རིག་པ་ཡི་མུན་པ་ལ། །ལུང་མེ་བསྟན་གྱི་རྒུན་མ་རྦེད། །ཚོས་ཉིད་འད་གསལ་འཚེར་ཉེན་ཡོད། །སྣང་ 




























།བ་ཞེན་མད་མྲ་བལ་མཛོད། །སྐ་མ་རང་དངས་ལྷུག་པ་ལ། །བྱིང་རྲོད་གཉིས་ཨྱི་རུན་མ་རྒེད། 





། 
ཝཾ ཡྡ། །ལྷག་མཐོང་ཤེས་འབ་མབྲལ་མཛོད། །བྷྱུ་མ་ལུས་ཚི་བྲག་ཁུང་ལ། །ནད་དང་རིམས༔ ་པ་བབས། ས་ར ད་འ ན་བརའ འད 
ཆི་བད་གདམངག་ཡ་བལ དཱ ཁ་ཁ ཉམསྟིཆཱ་བྭ་ི་མེད་ལ། ། །དངྲོས་འཛྲེཌ་ཇག་པ་ཤིན་ཏུ ི་ ཚེས ༨ ཡེངས་ཁས་ཆེ། །ངན་དང་ 
ང་ 


ཡེ གེས་བཞིན་བང་ཡི། །མཉམ ཁས་དུངམ་བའ་ འཛོང 'ཁྱེང་ཁྱིས་རྟེགས་པན། །སཱ 
ཟེ རཆ ]ཧཱ་བས་ཡ བིང ག་གེ་ཆེང །༤ེ་དོགས་འདམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
བྱུག་པ །འཇོང་ ཨྱིརྩི་ཐོག་ལ །རྣམེསཿ བས་བརྒྱང་མཾ ༢ །ྱརརཁརཡི་བིང་ 











་པ་ཡིད་བཞིན་ཞ་དུ་ཧེང་ ། 


ང་ཁའ་མངེ་ཁྱེང་། 





།ཐ་མའ་་ 
















323 ། །དང་དུ་ལེན་ལེན་ནས། །རང་ངནྱ་བུང་ཆུབ་སྒྲབ་ལོང་མེད། །ཉེ་དྲང་སེམས་ཁྲལ་བྱད་བྱེདགས། །མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ཝ་ལང་མེད། 
@ ངོ མསས་མྔགོན་ངོ་སྐྱངྱ་ཆནས་། དགེར ཨི་ལན་བ བྱི་བ །གང་བདེའི” ཅུད་ཛྱ་བ་ལབཛ། ང་ཡད 

ཧྱཾ་ཆུ་འབུལ་བྱེད་བྱེད་ཞས།, །རང་གི་གདམ་ངག་ཞུ་ལེདུ་མིད། །ཡུལ་མིའི་གཉེའ་ཁྱ་བདྱ་བེད་ཞས་ །ཇྗེ་བཙུན་ཞབས་ཏེག་ལེ་ལར་ལུས། །འདི་ཕུན་པ་ 
བསྱ་བང་གནཞོད་པ་ཆ། །ཝིང་ཛ་མེདྲ་འང་ཁང་ (འགྲོ། །དགེ་བྱ་བསྦ་ཀུང་ལྡིབ་པར་འག།། །འབད་ངྱེ་བུསྱ་ཀང་མགུ་བྱ་འུང་། །པང་སམས་འང་གིས་མ་ 
།།ཐུལ་བང་། །འགྲོ་བ་འདུལ་བཤའ་བང་ཆད། །དྲམུ་ཧོད་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་དཀའ། །རང་ཆྒྱུད་བྲེལ་ཝ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ད་དུང་ཏོན་དངུ་བུ་སློབ་ཀུཆ། 
བྷེ་གདུང་ཝོ་ནས་གོས་ཅིག་འདེབས། །ླ་མ་ཇེ་བཙུན་དམ་པ་འདི། །ངྱ་ཧུཁ་གོགས་སྭ་མ་ངཊང་ཏེ། །ཉེན་མངས་ཚོམས་ལ་དུལ་བརྡ་ཧྱིས་ །འཇཾཀ་ 




























ཆེད་དུ། མཁའ་སྙིཾད་ལ 


ཆརྣམས། 





རྟེན་ཁེང་གྲགས་ཁྱད་དུ་སེད། །དམཛིག་བསྲུངས་ལ་མོས་གུས་བྱ་སིད། 
བཞིན་སྒྲུབས་ལ་ཉམས་སུ་ལང་། །ཚེས་བརྒྱད་རྫོ་དྲ་ལ་མ་ཞེན་པར། བདག་མདེ་ཆེས་ཉིད་ངང་ཁ། ག 
དཀའ་ཁེས་མ་བྱས་ད་། །གླབ་ཐྲེབཾ་བརྒྱད་པདྱི་དོགས། ་ 
གསུངས་པས། གེཁ་བ་ཐེབ་པའི་སེབ་མ་མང་དྱུ་བུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟགེ་འཛིན་ཉན་རྣམས་ཨུན་དབྱུད་བ་དང་ 


མི་རྟག་འཆི་བ 





།རྩོ་ལ་ 


་འབྱན་པར་དགོངས་ཞས། འཁོ་སེབྷཾ་ནམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་མགུར་འདི 
ཐུང་དོགས་ཡོད། །ཡིད་ལ་ཟུང་ལ་ཆོས་ལ་འབུངས 





ེང་མྱ་དུང་ཉོམ་སན་བ 





༨ 


།བཀའ་རྒྱུད་གདམ་ངག་འཆལ་ྱི་ཕོབས། ` །འཆཾ་ཡང་ ཁྱ 
། ལེ་ལོ་ཧཱཱ་ནམས་བླསཱླ་འདེབས་པ 


་གྲསུངས་སོ། 


འདེང་། 


ཆེམས་དེལས་མད། 


་ འཆི་བས་མི་འཇེགས་འ 


ཕཱེད། །གདཱམ་པཚུལ་བཞིནངྒྱུད་ལ་ཡྱིརཾ། །བཞའ 
ར་ལ སསས་ ད་ལྟ་ 


།ཞེསུ་ 


༨༩༡༡ 


ཁརྨོ་སེབ་ 


| །ཇྔེ་འབྲལ་མང་བླ་མ་སྤྱི་ཕོར་ཁུར། །འགྲོ་དྲག་སྡུག་བསྔལ་གླིདག་པེབ་ 














༅༠། །ནས། །སྲི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐེབ་དུས་འདིར། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་མི་འབྲོས་པར། །འདི་ལ་ཆགས་པ་གཙུལ་ཆུང་ཡིན། །ཆོས་ལུགས་ 
' དུ་མའྱི་གིང་གསེབ་ནས། ིོདངའོད་རུས་འདིང་། །བརྩོན་ཁྲགས་ལུག་གིས་མི་བྣསུལ་བར། །ལེ་ལར་འཇོགས་པའི་གཙོལ་ཆུང་པོ། །བླ་མ་དུ་ 
ཁྱ ལའི་གིང་གསེབ་ནས། །ན་བླརབས་ཅན་དང་མཇུལ་དུས་འདིང། །མོས་བུས་ཅིན་བླརབས་མི་ཞུ་བར། །སླུ་འབགར་གན་འས་བིས་ལ། །གསལ་བ་ ༤ 
སཾ འདབསཔའི་གཙོབྱ་ང་པ། །གདམ་ངག་དུ་མའི་གིང་གསེབ་ནས། །སུན་ཆུད་མན་ངུག་བནད་དུས་འདིང། །ཉམས་འེ ཤུན་ཆུགསམྲི་ཧིད་པད། །མཆེད་ 
ཙོ ཐགས་འདི་བའི་གཅོལྱརུང་པོ། །ལྟ་བ་དུ་མའི་གུང་གསེབ་ནས། །སྤོས་བའོ་ནང་ནས་ཤར་དུས་འདིར། །དམིགས་མེད་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། །རུ་བཅུ་བ་དགའ་ 
བའི་གཙོལྭ་ཆུང་པ། །པྒསམ་བ་དུ་མའི་ཁིང་གསེབ་ནས། །འོད་གསལ་ནངནས་འཚར་དུས་འདིང། །ཡངས་པ་མདེ་བར་མ་སྦྱོང་བར། །འདོད་ལན་ཞེན་པའ 











' གཅོལ་ཧུང་པ། །འབྲེབས་བུ་དུ་མའི་གིང་གསེབ་ནས། །རྒྱ་ཟད་རྐྱེན་ཟད་འཆའ་ངུས་འདིང། །རང་འདོད་ཟད་དུ་མི་འཇུག་པད། །སྐུ་གསུམ་གཞན་ཡོལ་་ 
གཾ སིབ བཨངུས་ི་་་ེག་ིང་འག་གེང་མགཤེས་པས གདམ་ངག་གི་འཁྲི་བ་གཅོད་པ། མ་བདེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་འདི་བ། ཉམས་ཅོ་་ 
ིགོང་པ། རྟེགས་པའི་བོག་འདོན་དགོས་པ་ནམས་ཆུར་དུ་ཞུསདཤིག་གྲསངས། ལར་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ 







ལཾ 





ལ་ཆུང་པོ། །སྤྱིདྲ་པ་དུ་མའི་གླིང་གསེབ་ནས། །ཐུགས 






ད་པོར་ཐེས་བསམ། བརྲ་ 


། 
༨ 


བླནགི་གབའདང་ཉམས་ཁ་མཐའ་མཟད་ཚོས་ཟད་གཅིགྱ འུ འྲོ་དགྲོས་པ་ཡིན། །ྱབས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚོབ་ཞེན་འཛིནྱཡི་ལྔ་བཟམས་ཅད་འྲུལ་ 


བ། དམིགེས་གཏད་ཁྱི་སྒེམ་པ་ཐམས་ཅད་བླེས་རྱས། སྤང་ཐྲང་གི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་པེ 


ཅི 


དགས། ཚིག་ཁེགས་ཀི་འབབས་བུ་ཐམས་ཙད་ཡིད་ལྨོན་ཡིན་པས། 


བཞས། །ཐུགས་འབབུང་ནངནས་འཆད་དུས་འདིང་། །ཅིང་སྣང་བྲོགས་སྲུ་མི་བེར་བར། །འདོར་ཁེནྱ་བེད་བའི་ 


་ 















82༡ ,༄། །བྱར་མེདཀྱི་ཚེས་གཅིག་བརྱིད་འཚལ་གསུང་ཞིང་། གྱིས©ྱི་སློབ་མརྣམས་ཁའང་གདམ་ངག་མ་ཁུག་པ་ཡེངས་སྲུ་ཛོགས་པར་ག 
ཚར །དེཞས་སྐབས་ཞིག་ཏུ། མཆོད་པ་བཟུང་པོ་གཅིག་གཞོམས་ཤིག་གསསུངབ་ལྟད་བཤམས་པས། སུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེས་བའི་རྣམ་འཇྱུར་མང་དུ་མཛད། 
ཞུ ཊམ་མཁང་འཇའི་བུད་པབ་པ་དང། ལ་ཚོའྲ་ས་སྫྲོགས་པ་དང་། མི་ཏོག་གྲི་་ ་འབབ་པ་ལ་སེགས་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དྲུ་བུང་བས། སློང་མ་་ 
ཌས་ཁིས་འ བུ་ཅི་ལག སས་པས། ང་ཁུ ཐང་། ཁྱད་རྣམས་ལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིནཱ་ནམ་གསུང་། ` མ་ཆིགྲ་བུད་པའྱི་ཧུལ་ 
༩ མེ་དང་། ཏི ད་་བ་བགབཞ ། ཕ་བཞད་པ་༔ དརྡེ་རམས་ལུ་གསང་སགས་ནུད་ལེའི་ ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གཞས་གསུམྱ་གི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མེ་མཁང་ ིཡི་་མཁའ་གངནས་མདུག པའ། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མེ་མང་ 'རྔ་ས་ཐོགསཞས་དྷེ་ཚམས་ལ་མཚོད་པ་འབུལ་ཞིང་གདའ། 




















826 །ྟས་དེརྣམས་དེའི་ལྟས་སུ་འདུག་བསུང་། བུ་སླེབ་རྣམས་ཀི་ཞིང་ཁམས་འདིའི་འགྲོ་དེན་ལ་བཞུགསསུ་གསེལ་ཞེས་ཞུསྲ་པས།. ང་དེ་ཞིག་ཞིང་ཁམས་ 
` བདིའི་གདུལ་བྲུ་ནམས་རྫགས། གཞན་དུ་གདུལ་བྱའི་སྙེ་ཡང་བྱེ། ལུང་བསྟན་ཁྱི་དུས་ལ་བབ་པས། བླ་མ་ཡཾ་དམ་རྣམས.ྱི་བསྲུ་བ་ལ་ཕེབས་འདུག ། 
། ལ།གདུལ་ག་ནམ་་དིང་ས། གཞན་དུ་བཏུབ་འུ ཏི རྱིན་གང་སའའ་འབཟིགས་གས་ཀལ་ཨེ་ས་དྱ་བ་བ་་་ས་འཇུ་་། | 
¡| པ་ལུ། ཡང་དུག་དཔལྦ་ཁིས། ཟཱ་མ་དེལྟ་དུངྱ་ཧཱད་ཧཱ། བདག་ཅགྲ་ནམས་གསོལ་བ་གདདྲ་འདེབས། ཏིན་བཞངས་གགོས་རི་ལུརྩ་ིཆུས་པས། 
གསཁབ་གུང་མེས་སུ་ཐེབ། ང་ཆེའི་རིགས་འཛིན་བཅེས་པ་སགས་ཡིན་པུས། རོ་མི་ཡུའ་དུ་མི་ལུས་ཤིང་། ཏིན་བཞེངུས་སོགས་མི་དགས་པའི་རུགས་ 
ཅིག་ཇེས་སུ་ཁྱད་རང་གས་ཤེས་ཡོང་། ཁདང་་བ་བས་གི་གྲས་སུ་མང་ལ་བླགནས། རྟགས་དང་ཆེ་འཕྲུལ་ཅིབྱང་ཡང་ཉི་མ་མ་ཤད་ཨཁྱི་བར་དུ་ 

















ཅྱིཆ་ལ ས་ག 


།མ པ་ོི་སང་ ` ་ ནྲ 'མོའ་སྦ་སྷཱཚོ་ 
"སུ 










¦ རྙིད། རྲེས་ལུ་ གས་མ། ཏི སས ས་ས་ས ཐེ ༩ བབ་པའི་ཐ་ 
ཾ །ཧས་འའོར་ལ་ མིའུ རཿ དྲུག ་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་ལྟར་ཕྱིན་བས། ཤྲ ཞས་ཕུགཡོན་ཐའ་ཙམ ར་ལ དངི 





ཆོས །ུངསྦྱུ་ཆས་སེམས་ཅན་ 
ཆོས་ཏི་དེ། །ཅེསྤ་བ་བའི་གྲས་ བན 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རྩོ་ཁ 











- གནས་པརྒྱ་གུར་ཏོ་། 
ནས། གཾ དིག གཡག །འོད་གསལ་ ལ་མད་གནས་བདས་ 


བུགྲས། བི 


ན་ལ་གསེལ ་བ་འདེབས་པའི་ འི་གང་ཟགྲ་ནམས ང་འཛིན རོག་མ 'གྲུ ་འཆད་པར་འབྱུང་། 
ཞི དཱེནས་ཟྲ་བ་གསུམ་དུ་ ཚོགས་མཆོད་བསེལ་བཏབྲ་དག་ ལ་ལ ་བས། ས་སོ་ གྱ ི་ 





།མཆོད་ཅིང་ལོམ་ཚོགས གིའ་ །ཏིང་འཛིན 





བཞིན་འོད་གསལ་ཏེེ། །འཁྲོར་འདས་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པར་ 
གས་བ དྙིན་མཐོབྲས་ "ཡིད་ཚེམ་པརྱ་གུར་ཅིང་། ཡང་ 


།མ་འོངས་བའི་ཚམ རྗེ་བཙུན 











ཚས་སྐུ་མྱ་བེན་གཉིས 






པའ གྲགུམན་མཚན་ 
ེན་པར་རྫོགས་པར་གངས་རྒྱས་པའི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 








ཏའ” རི ཇིབ ་ས་ལ་བབམ་ཟོམ་ངལ་ ཟརོས་་རམོ་ེ་རེ་རོ རོརམརར་་ལ་ལོ་འབྲེར་བཅ་་ 
ཿ34 ཇཱཿ་དུ་དང་པས་ཕུལ། ¡འདི་སྒྲུབས་འདག་གི་ལྙ(སམ་རྣམ་དག་མཐུས། །གོང་མ་རྣམས་ཁྱི་སྐུ་ཚེ་རིང་ཤིང་རྟེན། །ཆབ་སྲིད་འཇུམ་དཿ་དཔལ་འབྱོན་ཕུན 
ཚོགས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་བདག་ང ཕྲ་མས་གཙྩོ་བས་པའི། །མ་བྱ་མགྱར་ཟསྦར་བབར་་སིགས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲེ་དུག་གེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཏུ། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་ཕད་དག་ཚོགས་གཉིས་ཡེངས་རྫོགས་ནས། །རང་སེམས་གཞས་ཁུགས་མཛོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། ། ཨ་ཛ།། 






















